
Теорія та методика спорту вищих досягнень 
 

 

1 курс, 1 семестр 



Що буде вивчатися? 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ СПОРТУ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ 

Понятійний апарат спорту вищих досягнень 

Організаційно-управлінські аспекти спорту вищих досягнень 

Кадрове та матеріально-технічне забезпечення спорту вищих досягнень 

Соціально-правові та фінансові засади спорту вищих досягнень 

 

МЕТОДИКА СПОРТУ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ 

Науково-методичне та медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень. 

Особливості системи підготовки висококваліфікованих спортсменів  

Антидопінгова діяльність у спорті вищих досягнень 

 



У процесі навчання у студентів формуються такі фахові 

компетентності:  
 

• здатність аналізувати актуальні проблеми у сфері спорту вищих досягнень; 

• здатність до використання сучасних методів та технологій, необхідних для 
вирішення визначених завдань спорту вищих досягнень;  

• здатність визначати суперечності та прогалини у наявній системі знань з 
функціонування та розвитку спорту вищих досягнень;  

• здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для успішної 
професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту. 

Отримані знання надають додаткові можливості для успішної організаційної 
й педагогічної роботи в різних спортивних закладах і установах пов’язаних зі 
спортом вищих досягнень. 

 

 


