
Теорія і методика  
спорту для всіх 

1 курс, 2 семестр 



.  Завданнями дисципліни є:  

 
1. Сформувати у здобувача вищої освіти в процесі вивчення предмету 

системи знань про науково-методичні та організаційні основи 

технологій і видів сучасної фізкультурно-оздоровчої діяльності 

спорту для всіх;  

2. Сформувати методичні вміння і навички щодо організації й 

проведення роботи центрів фізичного здоров’я населення «Спорт 

для всіх» в Україні;  

3. Сформувати практичні вміння і навички щодо планування та 

проведення масових фізкультурно-оздоровчих форм фізичного 

виховання серед дорослого населення;  

4. Сприяти підготовці науково-педагогічних кадрів для роботи в 

галузі з різними віковими категоріями в умовах спорту для всіх. 



Що буде вивчатися? 

• Теоретичні засади формування системи 
«Спорт для всіх»; 

• Історія створення руху «Спорт для всіх» в 
світі та на Україні; 

• Функції, структура системи «Спорт 
длявсіх»; 

• Правове забезпечення «Спорту для всіх» ; 
• Діяльність міжнародних організацій з 

підтримки спорту для всіх 
• Програми та партнери Міжнародної 

асоціації «Спорт для всіх»; 
• Всесвітні ігри TAFISA Спорт для всіх 
 




