
Технологія управління спортивною
підготовкою

2 курс 3 семестр (ОР Магістр)



Сформуєте
комплексну

систему знань з
управління
спортивною
підготовкою

Отримаєте знання
з особливостей
використання
інноваційних

технології
управління

підготовкою
спортсменів

Опануєте
практичні навички

управління
підготовкою
спортсменів

безпосередньо під
час вивчення
дисципліни

Чому дисципліна є важливою та
корисною для Вас?



Які знання та фахові компетентності
Ви здобудете?

• Види управління та
структура управління.

• Характер параметрів
інформації в процесі
управління підготовкою
спортсменів

Загальні основи
управління
підготовкою

спортсмена, умови
здійснення
управління

• Інструменти відстеження
для моніторингу спортивних
результатів: терапевтичні
лазери; віртуальна
реальність.

• Інформаційні технології
створення техніки рухів
спортсменів.

Інноваційні
технології

управління
підготовкою
спортсменів.

• . Оцінки фізичної
підготовленості
спортсмена, що
відновлюється

• Тестування та оцінка
спортивних результатів.

Технологія
управління фізичною

підготовкою
спортсменів:

використання тестів.



QR code на робочу програму з
дисципліни (скануйте та вивчайте).

використайте камеру Вашого мобільного
пристрою


