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 Лекції 

20 год. 4 год. 

Практичні, семінарські 

26 год. 6 год. 
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 год. год. 

Самостійна робота 

100 год.  138 год. 

Консультації:  

4 год.  2 год. 

Вид контролю:  

Залік  

 

 



 
 

  

1. Мета вивчення навчальної дисципліни 
Дисципліна «Сучасні тренди розвитку фізичної культури і спорту» 

належить до блоку вибіркових дисциплін. Метою вивчення навчальної 

дисципліни є формування у студентів необхідних знань і умінь для успішної 

практичної діяльності у сфері фізичної культури і спорту. 
Зміст дисципліни передбачає вивчення таких основних напрямків:  
– сучасні тенденції розвитку спорту; 
– перспективність розвитку різних видів спорту; 
– сучасні тренди, які впливають на розвиток фізичної культури і спорту;  
– організація і проведення популярних спортивних змагань; 
– сучасні напрями розвитку фізичної культури; 
– іноземний досвід розвитку популярних напрямків фізичної культури і 

спорту; 
– сучасні тенденції розвиток фізичної культури і спорту в освітній сфері 

 
2. Передумови для вивчення дисципліни 

Передумовами для вивчення дисципліни є отримані знання (в тому числі 

в межах здійснення самоосвіти) з теорія та методика підготовки спортсменів, з 

практичних спортивних дисциплін, з інформаційних технологій за професійним 

спрямуванням, філософії, психології та інших. 
 

3. Результати навчання за дисципліною 

Знання 

СК 1. Здатність до критичного 

осмислення проблем у сфері 

фізичної культури і спорту, 

оригінального мислення та 

проведення досліджень. 
СК 5. Здатність розв’язувати 

проблеми у сфері фізичної 

культури та спорту у нових або 

незнайомих середовищах за 

наявності неповної або 

обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів 

соціальної та етичної 

відповідальності. 
СК 6. Здатність до самоосвіти, 

самовдосконалення та 

саморефлексії для успішної 

професіоналізації у сфері 

фізичної культури і спорту. 
СК 7. Здатність планувати, 

організовувати та здійснювати 

самостійні наукові 

дослідження з проблем 

фізичної культури і спорту.  
 

ПРН 1. Аналізувати особливості, 

протиріччя та перспективи розвитку 

сучасної сфери фізичної культури і 

спорту, критично осмислювати 

проблеми у галузі та на межі галузей 

знань.  
ПРН 2. Приймати ефективні рішення 

щодо вирішення проблем у сфері 

фізичної культури та спорту, 

генерувати та порівнювати 

альтернативи, оцінювати ризики та 

ресурсні потреби. 
ПРН 7. Застосовувати сучасні цифрові 

технології та спеціалізоване програмне 

забезпечення, методи статистичного 

аналізу даних для розв’язання 

складних задач фізичної культури та 

спорту. 
 

Уміння 



 
 

  

Комунікаці

я: 

 ПРН 3. Вільно обговорювати 

результати професійної діяльності, 

досліджень та інноваційних проєктів у 

сфері фізичної культури та спорту 

державною та іноземною мовами усно 

і письмово.  
 

Автономія 

та 

відповідаль

ність 

СК 9. Усвідомлювати 

принципи професійної та 

академічної етики і 

необхідність їх дотримання. 
 

ПРН 6. Відшуковувати необхідну 

інформацію у науковій літературі, 

базах даних, інших джерелах, 

аналізувати та оцінювати цю 

інформацію.  
 

 
4. Критерії оцінювання результатів навчання  

Шкала ЄКТС Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 

90 – 100 

Студент демонструє глибокі знання щодо сучасних трендів 

розвитку фізичної культури і спорту. Володіє основною 

термінологією дисципліни. Приймає активну участь в дискусії під 

час лекційних занять, ставить запитання викладачеві демонструючи 

критичне та самокритичне мислення. Вміє самостійно знаходити та 

опрацьовувати необхідну інформацію для виконання завдань 

самостійної роботи. Переконливо аргументує відповіді на питання 

під час практичних занять, обґрунтовує власну позицію та 

міркування. Вчасно і у повному обсязі виконує всі завдання, 

передбачені з навчальної дисципліни. За умов дистанційного 

навчання – виконує всі завдання дистанційного курсу з дисципліни. 
Демонструє готовність використовувати отримані знання у 

практичній діяльності. Висловлює власне бачення щодо шляхів 

розвитку фізичної культури і спорту.  

82 - 89 

Студент демонструє ґрунтовні знання з вивченого матеріалу 

дисципліни щодо сучасних трендів розвитку фізичної культури і 

спорту, дає повну відповідь на питання викладача під час лекційних 

і практичних занять. Володіє основною термінологією дисципліни. 

Вміє самостійно знаходити та опрацьовувати необхідну інформацію 

для виконання завдань самостійної роботи. Вчасно і у повному 

обсязі виконує всі завдання з навчальної дисципліни. За умов 
дистанційного навчання – виконує всі завдання дистанційного 

курсу з дисципліни. Демонструє готовність використовувати 

отримані знання у практичній діяльності.  

74 - 81 

Студент демонструє достатньо ґрунтовні знання з вивченого 

матеріалу дисципліни. Володіє основною термінологією 

дисципліни. Вміє наводити окремі власні приклади на 

підтвердження певних думок, аргументувати їх. Допускає помилки 

і не чітко формулює висновки. Вчасно виконує завдання з 

навчальної дисципліни, але їх зміст розкриває не у повній мірі. За 

умов дистанційного навчання – виконує завдання дистанційного 

курсу з дисципліни. 
64 - 73 Студент демонструє основні знання з вивченого матеріалу 

дисципліни. Частково володіє основною термінологією дисципліни. 



 
 

  

Може давати необґрунтовану відповідь на питання викладача. Вміє 

наводити окремі власні приклади на підтвердження певних думок. 

Частково виконує завдання з навчальної дисципліни. За умов 

дистанційного навчання – частково виконує завдання 

дистанційного курсу з дисципліни. 

60 - 63 

Студент демонструє неповні знання основного навчального 

матеріалу в об'ємі, необхідному для подальшого навчання і 

майбутньої роботи за фахом. Володіє термінологією дисципліни на 

рівні окремих понять. Може давати відповідь на питання викладача 

за умови задавання додаткових і уточнюючих питань, допускає 

помилки при відповіді. Частково виконує завдання з навчальної 

дисципліни. За умов дистанційного навчання – частково виконує 

завдання дистанційного курсу з дисципліни. 

35-59 

Студент демонструє мінімальні знання основного навчального 

матеріалу в обсязі, необхідному для подальшого навчання і 

майбутньої роботи за фахом. Володіє термінологією дисципліни на 

рівні окремих фрагментів. Частково може давати відповідь на 

питання викладача за умови задавання додаткових і уточнюючих 

питань, допускає помилки при відповіді. Виконує менш ніж 50% 

завдань з навчальної дисципліни. За умов дистанційного навчання – 
виконує менш ніж 50% завдань дистанційного курсу з дисципліни. 

1 - 34 
Студент демонструє мінімальні знання основного навчального 

матеріалу на рівні фрагментів. Допускає принципові помилки під 

час відповіді на поставлені питання викладача. 
 

Розподіл балів  
Поточний контроль  

Разом 
 

Сума 
 

Розділ 1 Розділ 2 Розділ 3   
Т1.1 Т1.2 

 
Т2.1 Т2.2 

 
 

Т3.1 Т3.2 
   

Поточний контроль   

6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 61 100 

Контроль самостійної роботи 39  
15 13 11 

 
Критерії поточного оцінювання на кожному практичному занятті 
На кожному практичному занятті студент може набрати до «6» балів за 

знання навчального матеріалу, уміння виконувати завдання передбачені 

програмою, до «15» балів за виконання завдань з самостійної роботи. 
 
 

 
 



 
 

  

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 
Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, заліку, курсового проекту 

(роботи), практики 
90 – 100 А відмінно 
82 - 89 В 

добре 74 - 81 С 
64 - 73 D 

задовільно 60 - 63 Е  

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1 - 34 F незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

5. Засоби діагностики результатів навчання 
Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання 

є: залік, екзамен, тестові завдання, перелік питань для самоконтролю та 

самоперевірки, виконання самостійної роботи, есе, презентації, реферати, 
розв’язання кейсів. 

 
6. Програма навчальної дисципліни 

6.1. Інформаційний зміст навчальної дисципліни  
РОЗДІЛ 1. СУЧАСНІ ТРЕНДИ РОЗВИТКУ СПОРТУ 
Тема 1.1 Вступ до дисципліни 
Визначення основних понять з дисципліни. Поняття «тренд» і 

«тенденція». Види і зміст трендів. Характеристика трендів. Мегатренди і мета 

тренди. Глобальні тренди XXI століття. 
Тема 1.2. Основні тенденції розвитку спорту 
Професіоналізація, комерціалізація і глобалізація. Виникнення нових 

видів спорту, їх управлінських структур та змагань. Зріст спортивних здобутків. 

Позитивізація ставлення суспільства до спорту. Зростання ролі телебачення та 

мережі Інтернет. Тенденції розвитку олімпійського спорту. Тенденції розвитку 

неолімпійського спорту. Організація і проведення популярних спортивних 

подій і спортивно-масових заходів. Тренди в спорті. Тенденції розвитку спорту 

вищих досягнень в умовах глобалізації. Сучасні технології як мікротренди 

фізичної культури і спорту. Гаджиталізація в спорті.  
РОЗДІЛ 2. СУЧАСНІ ТРЕНДИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

І СПОРТУ В СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИХ УМОВАХ 
Тема 2.1. Тенденції розвитку сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку 
Тенденція проникнення ринкових відносин у сферу фізичної культури і 

спорту. Інтернаціоналізація ринку фізкультурно-спортивних послуг як 

сучасний тренд 



 
 

  

Тема 2.2. Тенденції розвитку фітнесу в Україні. 
Фітнес індустрія як тренд сучасності. Популярні тенденції у фітнесі. П'ять 

трендів у фітнесі та спорті 2021 року за даними ACSM's Health & Fitness Journal 
РОЗДІЛ 3. СУЧАСНІ ТРЕНДИ В ОСВІТНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ З 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
Тема 3.1. Тенденції розвитку освітніх технологій сфери фізичної 

культури і спорту 
Он-лайн освіта як тренд сучасності. Меморандум освіти протягом життя. 

Інформаційні технології. Soft skills для ринку праці. 
Тема 3.2. Тенденції в організації фізичної культури різних груп 

населення 
Сучасні тенденції підвищення ефективності уроків фізичної культури  

у загальноосвітній школі 
  

6.2. Структура та обсяг навчальної дисципліни 

Назви  
розділів і тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

У
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РОЗДІЛ 1. СУЧАСНІ ТРЕНДИ РОЗВИТКУ СПОРТУ 
Тема 1.1. Вступ до дисципліни 24 2 2 20  24   24  
Тема 1.2. Основні тенденції 

розвитку спорту 
30 10 12 8  30 2 2 26  

РОЗДІЛ 2. СУЧАСНІ ТРЕНДИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

В СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИХ УМОВАХ 
Тема 2.1. Тенденції розвитку сфери 

фізичної культури та спорту в 

умовах сучасного ринку 

24 2 2 20  24   24  

Тема 2.2. Тенденції розвитку фітнесу 

в Україні 
24 2 4 18  24 2 2 20  

РОЗДІЛ 3. СУЧАСНІ ТРЕНДИ В ОСВІТНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ З ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
Тема 3.1. Тенденції розвитку 

освітніх технологій 
24 2 2 20  24   24  

Тема 3.2. Тенденції в організації 

фізичної культури різних груп 

населення 

24 2 4 14 4 24  2 20 2 

Усього годин 150 20 26 100 4 150 4 6 138 2 



 
 

  

Теми лекційних занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

1.  Визначення основних понять «тренд» і 

«тенденція». Види і зміст трендів. 
Характеристика трендів. 

2  

2.  Тенденції розвитку сучасного спорту в умовах 

глобалізації 
2  

3.  Основні тенденції в розвитку сучасного спорту 2  

4.  Організація комплексних спортивних змагання як 

сучасний тренд 

2  

5.  Сучасні тренди у підготовці спортсменів 4 2 

6.  Тенденції розвитку сфери фізичної культури та 

спорту в умовах сучасного ринку 
2  

7.  Тенденції розвитку фітнесу в Україні 2 2 

8.  Тенденції розвитку освітніх технологій сфери 

фізичної культури і спорту 
2  

9.  Тенденції в організації фізичної культури різних 

груп населення 
2  

Всього 20 4 

 
Теми практичних (семінарських) занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість годин 
Денна 

форма Заочна форма 

1.  Вплив глобальних мегатенденцій та ризик-трендів на 

розвиток фізичної культури і спорту 
2  

2.  Тренди у спорті вищих досягнень в умовах глобалізації 2  
3.  Тенденції розвитку європейського професійного спорту 2  
4.  Тренди в організації спортивних змагань 2  
5.  Особливості он-лайн навчання і тренування у 

підготовці спортсменів 
2 2 

6.  Тенденції розвитку фізичної культури і спорту в 

межах віртуальної реальності  
2  

7.  Сучасні технології як мікротренди фізичної культури і 

спорту 
2 2 

8.  Тренди ринку фізкультурно-спортивних послуг 2  

9.  Популярні тенденції у фітнесі 2  

10.  Сучасні фітнес трекери 2  

11.  Тренди в освітніх технологіях ФКіС 2 2 

12.  Тренди в організації фізичної культури різних груп 

населення 
4  

Разом 26 6 



 
 

  

 

Теми для самостійної роботи 
№ 
з/п 

Назва тем 

1.  Видовищність спортивних змагань як тренд розвитку сучасного спорту. 
2.  Видовищність спортивних змагань з виду спорту як тренд розвитку даного виду спорту. 
3.  Спорт медіа і контент як тенденції розвитку сучасного спорту.  
4.  Особливості міграції в спорті (в окремому виді спорту). 
5.  Вплив зростання спортивних досягнень на розвиток виду спорту 
6.  Історичні приклади позитивного і негативного впливу глобалізації на розвиток спорту 

вищих досягнень. 
7.  Допінг, як анти-тренд розвитку сучасного спорту. 
8.  Історичні приклади негативного впливу проблеми допінгу на розвиток спорту вищих 

досягнень. 
9.  Сучасні тенденції розвитку виду спорту пов’язані зі зростанням загального рівня 

спортивних результатів. 
10.  Вплив комерційних змагань на розвиток видів спорту (чи окремого виду спорту). 
11.  Тенденції розвитку виду спорту у світі. 
12.  Тренди у проведенні і організації спортивних змагань з виду спорту. 
13.  Вплив спонсорів, рекламодавців та ЗМІ на розвиток сучасного спорту (чи окремого 

виду спорту). 
14.  Тенденції виникнення нових видів спорту, їх управлінських структур та змагань. 
15.  Позитивізація ставлення суспільства до спорту як сучасний тренд. 
16.  Вплив зростання ролі телебачення та мережі Інтернет на розвиток сучасного тренду.  
17.  10 трендів з виду спорту. 
18.  Тренди в спортивній підготовці спортсменів з виду спорту. 
19.  Тенденції розвитку олімпійського спорту.  
20.  Тенденції розвитку неолімпійського спорту. 
21.  Тенденції розвитку адаптивного спорту. 
22.  Тенденції розвитку масового спорту. 
23.  Тенденції розвитку дитячого спорту. 
24.  Тенденції розвитку спорту ветеранів. 
25.  Спортивні гаджети як тренд розвитку видів спорту. 
26.  Сучасні тенденції в організації і проведенні популярних спортивних подій і спортивно-

масових заходів. 
27.  Фітнес тренди в світі та Україні 
28.  Тренд на вуличні тренування. Його особливості. 
29.  Домашні спортзали як тренд сучасності 
30.  Застосунки для вправ з мінімальним обладнанням 
31.  Спортивні гаджети 
32.  Онлайн заняття з фітнесу. Їх особливості 
33.  Здоровозбережувальне середовище як тренд сучасності 
34.  Трендові Фітнес-програми 
35.  Спорт медіа і контент тенденції розвитку 
36.  Тренди фітнес стилю.  
37.  5 головних фітнес-трендів 2022 року 
38.  3D візуалізація як сучасний тренд 
39.  Фітнес-тренди 2021 для власників бізнесу 
40.  Спортивно-оздоровчі послугу як тренд 



 
 

  

41.  Он-лайн освіта як тренд сучасності для фахівців з фізичної культури і спорту 
42.  Реалізація «Меморандуму освіти протягом життя» для фахівців з фізичної культури і 

спорту 
43.  Тенденція розвитку soft skills у фахівців з фізичної культури і спорту 
44.  Хмарні технології в освітній діяльності фахівців з фізичної культури і спорту. 
45.  Інформаційно-освітне середовищем ЗВО в системі підготовки фахівців з фізичного 

виховання та спорту 
46.  Фітнес-програми на уроках фізичної культури як тренд в освіті. 
47.  Тенденції в організації фізичної культури в закладах вищої освіти. 
48.  Сюжетна організація відкритих і конкурсних уроків як тренд в освіті. 
49.  Використання нестандартного фізкультурного обладнання як тренд в організації 

освітньої діяльності. 
50.  Використання інформаційно-комунікаційних технологій на уроках фізичної культури. 
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