
 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І 
СПОРТУ  

 

1 КУРС, 2 ПІВРІЧЧЯ  



 Опануєте сучасні технології, які використовуються у сфері фізичної 

культури і спорту  ; 

 Набуті навички дозволять покращити роботу фахівців з фізичної 

культури і спорту; 

 Опануєте знання з спортивно-масової і оздоровчо-рекреаційної 

діяльності.  
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Що буде вивчатися:  
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Забезпечити активне використання сучасних технологій в усіх сферах 

життя людини. 

 сформувати комплексну систему знань з використання сучасних технологій в 

сфері фізичної культури і спорту; 

  отримати практичні навички, які дозволять оперувати сучасними 

технологіями підготовки спортсменів;  

 вміти використовувати сучасні технології для здійснення спортивно-масової і 

оздоровчо-рекреаційної діяльності. 
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