


Загальна кількість кредитів (год) – 4 

кредити (120 год.) 

 Курс та півріччя, де починається дисципліна – 2 курс, 2 

півріччя. 
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Кількість семестрів, протягом яких 

вивчається дисципліна – 1 семестр  

 Форма навчання, для якої дисципліна пропонується – 

денна форма навчання. 



Попередні умови – вивчення 

дисциплін «Загальна теорія 

підготовки спортсмена», 

«Теорія та методика обраного 

виду спорту». 

 Назва спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни: 

017 Фізична культура і спорт 

3 



Короткий опис дисципліни: 
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