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НАПРЯМИ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ 

АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 

НАСЕЛЕННЯ 

 

 АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ, 

СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ Й АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ 

 

 МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ    АСПЕКТИ    ФІЗИЧНОГО    ВИХОВАННЯ 

ТА СПОРТУ 

 

 ФІЛОСОФСЬКІ, ІСТОРИЧНІ, УПРАВЛІНСЬКІ,  

ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ ТА СОЦІАЛЬНО- 

ЕКОНОМІЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ, СПОРТУ І ТУРИЗМУ 

 

 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ  АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ  

СПОРТСМЕНІВ  
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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ  КОНФЕРЕНЦІЇ  
 

Голова  

конференції: 

КУДРІНА ОЛЬГА ЮРІЇВНА – доктор економічних наук, 

професор, проректор з науково-педагогічної (наукової) роботи 

Сумського державного педагогічного університету  

імені А. С. Макаренка 

Співголови 

конференції:  

ЛЯННОЙ МИХАЙЛО ОЛЕГОВИЧ – кандидат педагогічних 

наук, професор, директор Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету  

імені А. С. Макаренка 

ТОМЕНКО ОЛЕКСАНДР АНАТОЛІЙОВИЧ – доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор, завідувач кафедри теорії 

і методики фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка 

Члени  

організаційного 

комітету конференції:  

АЛЕКСАНДЕР ОСТЕНДА – доктор, професор, ректор Сілезької 

академії, м. Катовіце (Польща) 

НАДІЯ ДУБРОВІНА – кандидат економічних наук, PhD, доцент 

кафедри економіки і фінансів Братиславського університету 

економіки та менеджменту, м. Братислава (Словаччина) 

СЛАВОМІР ШЛІВА – доктор, декан економіко-педагогічного 

факультету Академії прикладних наук – Вища школа управління та 

адміністрації (Польща) 

НЕСТОРЕНКО ТЕТЯНА ПЕТІРВНА – кандидат економічних 

наук, доцент кафедри економіки, підприємництва та фінансів 

Бердянського державного педагогічного університету, професор 

Сілезької академії (Польща) 

РИБАЛКО ПЕТРО ФЕДОРОВИЧ – доктор педагогічних наук, 

професор кафедри теорії та методики фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

ПРИХОДЬКО ВОЛОДИМИР ВАСИЛЬОВИЧ – доктор 

педагогічних наук, професор, завідувач кафедри теорії та методики 

спортивної підготовки Придніпровської державної академії 

фізичної культури і спорту, м. Дніпро 

БОНДАР АНАСТАСІЯ СЕРГІЇВНА – кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, професор, завідувач кафедри менеджменту 

фізичної культури Харківської державної академії фізичної 

культури і спорту, м. Харків 

БЕРМУДЕС ДІАНА ВАЛЕРІЇВНА – кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри теорії та методики спорту Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

БУГАЄНКО ТЕТЯНА ВІКТОРІВНА – кандидат педагогічних 

наук, доцент, заступник директора з навчально-методичної роботи 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

КОПИТІНА ЯНА МИКОЛАЇВНА – кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент, заступник директора з наукової роботи 

та інформатизації Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету  

імені А. С. Макаренка 

  



4  

ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

17 листопада 2022 року 

 

9.30–10.00. – реєстрація учасників конференції за допомогою додатку Zoom 

за посиланням: 

https://us02web.zoom.us/j/87304159246?pwd=WEJyVDdrTGk1R1kxaGUyNUFLSWRh

QT09 

 

Ідентифікатор конференції: 873 0415 9246 

Код доступу: 257961 
 
10.00–10.15. – В і д к р и т т я  к о н ф е р е н ц і ї .  В і т а л ь н і  с л о в а .   

10.15–12.00. –  Пленарне засідання  

 

ВІТАЛЬНІ СЛОВА 

 

КУДРІНА ОЛЬГА ЮРІЇВНА – доктор економічних наук, професор, 

проректор з науково-педагогічної (наукової) роботи Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка  

 

ЛАВРОВ ВІТАЛІЙ ОЛЕКСАНДРОВИЧ – заступник Міністра молоді та 

спорту України з питань цифрового розвитку, цифрових трансформацій і 

цифровізації 

 

СЛАВОМІР ШЛІВА – доктор, декан економіко-педагогічного факультету 

Академії прикладних наук – Вища школа управління та адміністрації в Ополє 

(Польща) 

 

ЛЯННОЙ МИХАЙЛО ОЛЕГОВИЧ – кандидат педагогічних наук, 

професор, директор Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

 

 

  

https://us02web.zoom.us/j/87304159246?pwd=WEJyVDdrTGk1R1kxaGUyNUFLSWRhQT09
https://us02web.zoom.us/j/87304159246?pwd=WEJyVDdrTGk1R1kxaGUyNUFLSWRhQT09
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

 

1. Приходько Володимир Васильович – доктор педагогічних наук, 

професор, завідувач кафедри теорії та методики спортивної підготовки 

Придніпровської державної академії фізичної культури і спорту  
 

ПРОБЛЕМА УПРАВЛІННЯ РОЗВИТКОМ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

І СПОРТУ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

2. Гакман Анна Вікторівна – доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, професор кафедри теорії та методики фізичного виховання і спорту 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 
 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЮ РУХОВОЮ 

АКТИВНІСТЮ НА ОРГАНІЗМ ОСІБ ПОХИЛОГО ВІКУ В УМОВАХ 

ПАРКОВОЇ ЗОНИ 

 

3. Tomenko Oleksandr – Doctor of sciences, professor, Head of Theory and 

Methodic of Physical Education Department, Sumy State Pedagogical A. S. Makarenko 

University  
 

EFFICIENCY OF THE SET OF APPROACHES OF TEACHING THE BASIC 

COMPETITIVE SWIMMING TECHNIQUES TO CHILDREN WITH CEREBRAL 

PALSY 

 

4. Лазоренко Станіслав Сергійович – аспірант кафедри теорії та методики 

фізичної культури Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 
 

КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ ЩОДО ОПТИМІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ВИТРИВАЛОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ЗБРОЙНИХ 

СИЛ УКРАЇНИ  

 

5. Булигін Артур Олександрович – магістр спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 
 

ЕФЕКТИВНІСТЬ CRM-CИСТЕМИ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ 

ЗМАГАНЬ З ПАНКРАТІОНУ 

 

6. Лазоренко Сергій Анатолійович – доктор педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри спортивних дисциплін та фізичного виховання Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 
 

НЕГАТИВНІ ПРОЯВИ У СУЧАСНОМУ ОЛІМПІЙСЬКОМУ  

І ПРОФЕСІЙНОМУ СПОРТІ 

 

 



6  

18 листопада 2022 року 

СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ ЗА НАПРЯМАМИ 

у форматі відеоконференції з використанням платформи ZOOM 

з 10.00 до 14.00 год. 

за посиланням:  

https://us02web.zoom.us/j/86599267573?pwd=MEd3L3EwWjh

XQ0VYOEJvY1R1THpWZz09 
 

Ідентифікатор конференції: 865 9926 7573 

Код доступу: 742258 

 
СЕКЦІЯ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ 

АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 

Модератори: 

д. фіз. вих., професор Олександр Анатолійович Томенко 

к. фіз. вих., доцент Світлана Володимирівна Гвоздецька 

к. пед.н., доцент Андрій Васильович Леоненко 

 

 

1. Вакуленко Д. В., Чередніченко С. В., Скрипка І. М.  

ОДНОБОРСТВА У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ УЧНІВ МОЛОДШИХ 

КЛАСІВ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

2. Великодний В. В., Дубинська О. Я.  

ІГРОВА ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЯ У СТРУКТУРІ ФІЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО ВІКУ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

3. Верчак О. В.
1
, Скачек А. І.

2
  

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ У ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ШКОЛЯРІВ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка

1 

Державний навчальний заклад Сумський центр професійно-технічної освіти 

харчових технологій торгівлі та ресторанного сервісу
2 

 

4. Гаркавина Є. М.
1
, Гаркавина С. М.

2
  

ОЗДОРОВЧО-АНІМАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК СКЛАДОВА ЗДОРОВОГО 

СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка

1 

Відокремлений структурний підрозділ "Професійно-педагогічний фаховий 

коледж Глухівського національного педагогічного університету  

імені Олександра Довженка"
2 

https://us02web.zoom.us/j/86599267573?pwd=MEd3L3EwWjhXQ0VYOEJvY1R1THpWZz09
https://us02web.zoom.us/j/86599267573?pwd=MEd3L3EwWjhXQ0VYOEJvY1R1THpWZz09
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5. Бугаєвська В. С., Іваній І. В. МЕТОДИКА ПОКРАЩЕННЯ 

ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ З ВИКОРИСТАННЯМ 

РУХЛИВИХ ІГОР  
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

6. Жолобко А. І., Іваній І. В.  

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНО-

МАСОВОЇ РОБОТИ ДЛЯ ОСІБ З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ  
Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

7. Коваленко О., Гвоздецька С. В.  

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ВАДАМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО 

РОЗВИТКУ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

8. Козуб Д. М., Томенко О. А.  

ОСОБЛИВОСТІ ОПТИМІЗАЦІЇ РУХОВОГО РЕЖИМУ МОЛОДІ 

ЗАСОБАМИ ФУТБОЛУ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

9. Коломієць Д. І., Чередніченко С. В., Скрипка І. М.  

КОРЕКЦІЇ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ЧОЛОВІКІВ 30-35 РОКІВ В ПРОЦЕСІ 

ЗАНЯТЬ ПАНКРАТІОНОМ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

10. Литвин А. М., Дубинська О. Я.  

РОЗРОБКА МЕТОДИКИ ГРУПОВИХ ЗАНЯТЬ СИЛОВОЇ 

СПРЯМОВАНОСТІ З ЖІНКАМИ 21-35 РОКІВ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

11. Лоза Т. О. Рибалко П. Ф.  

ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ПІДХОДІВ У ПРОЦЕС 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 
Сумський державній педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

12. Лянной М. О., Марченко В. А.  

ПЕРСПЕКТИВНІСТЬ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ПІДХОДУ В 

ОЦІНЮВАННІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ШКОЛЯРІВ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
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13. Матросов С. О., Томенко О. А.  

МОТИВИ ТА ІНТЕРЕСИ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

14. Мирошниченко Д. О., Балашов Д. І.  

МЕТОДИКА ЗАНЯТЬ ХУДОЖНЬОЮ ГІМНАСТИКОЮ СПОРТИВНО-

МАСОВОГО НАПРЯМКУ З ДІВЧАТАМИ 6-9 РОКІВ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

15. Михальченко П. В., Красілов А. Д.  

ОЦІНКА РІВНЯ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

16. Скворцова С. С.  

ПРОБЛЕМИ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 

ШКОЛІ ТА ШЛЯХИ ЇХ ВИРІШЕННЯ 
Комунальна установа Сумська загальноосвітня школа I-III ступенів №20 

 

17. Томенко О. А., Рудоман Ю. О.  

МЕТОДИКА СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З РУКОПАШНОГО БОЮ  

У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

18. Хлус Н. О.  

Використання фітбол-аеробіки в освітньому процесі ЗДО з дітьми старшого 

дошкільного віку 
Глухівський національний педагогічний університет  

ім. Олександра Довженка 

 

19. Шкіль В. І., Іваній І. В.  

ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ВИКЛАДАННІ 

ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ НА УРОКАХ ФІЗКУЛЬТУРИ У СЕРЕДНІЙ ШКОЛІ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Регламент для доповіді – 7–10 хв. 
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СЕКЦІЯ 2 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ, 

СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ Й АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ 

Модератори: 

к.фіз.вих., доцент кафедри ЗФТРЕ Яна Миколаївна Копитіна 

к.пед.н., доцент кафедри ЗФТРЕ Тетяна Вікторівна Бугаєнко 

к.пед.н., доцент кафедри ЗФТРЕ Оксана Олександрівна Беспалова 

 
1. Бай А. В.  

ЕРГОТЕРАПІЯ ЯК КЛЮЧОВА ЛАНКА В 

МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОМУ ПІДХОДІ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ 
Тернопільський національний медичний університет  

імені І. Я. Горбачевського МОЗ України 

 

2. Беспалова О. О. РОЗВИТОК ДИНАМІЧНОЇ РІВНОВАГИ У 

ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ ТРАВМ ГОЛОВНОГО МОЗКУ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

3. Біланіна К. Ю., Бугаєнко Т. В.  

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ВАГІТНИХ 

ЖІНОК ІЗ ВАРИКОЗНИМ РОЗШИРЕННЯМ ВЕН 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

4. Вайда А. Р.  

ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ 

АМПУТАЦІЙ НИЖНІХ КІНЦІВОК 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

МОЗ України 

 

5. Вайда О. В.  

ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У ПАЦІЄНТІВ З БОЛЯМИ  

В НИЖНІЙ ЧАСТИНІ СПИНИ 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

МОЗ України 

 

6. Єфремова І. С., Буранич М. В., Голод Н. Р. 

РІВЕНЬ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ-СИРІТ ВІКОМ ДО ДВОХ РОКІВ 
Івано-Франківський національний медичний університет 
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7. Гевко У. П.  

НОВІ ПІДХОДИ ДО ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ У ХВОРИХ НА 

ХРОНІЧНИЙ ПАНКРЕАТИТ 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

МОЗ України 

 

8. Голод Н. Р.  

ДИНАМІКА ФУНКЦІЇ РІВНОВАГИ У ПАЦІЄНТІВ ПОХИЛОГО ВІКУ 

ПІСЛЯ ХОЛЕЦИСТЕКТОМІЇ ПІД ВПЛИВОМ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ 
Івано-Франківський національний медичний університет 

 

9. Губіна Я. В., Бугаєнко Т. В. 

ПРОГРАМА ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ЖІНОК ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ  

З ВАЛЬГУСНОЮ ДЕФОРМАЦІЄЮ ПЕРШОГО ПАЛЬЦЯ СТОПИ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

10. Криштафович Н. В., Голод Н. Р. 

РІВЕНЬ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ-СИРІТ ВІКОМ ДО ДВОХ 

РОКІВ 

Івано-Франківський національний медичний університет 

 

11. Лаврик В. В., Бугаєнко Т. В. 

АЛГОРИТМ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ЖІНОК 50-60 РОКІВ 

ПІСЛЯ ПЕРЕЛОМУ ДІАФІЗУ ПЛЕЧОВОЇ КІСТКИ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

12. Миндзів К. В.  

СУЧАСНІ АСПЕКТИ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТІВ З МІОКАРДИТОМ 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

МОЗ України 

 

13. Федорівська Л. П., Новосельська С. Ф., Чубатюк В. І.  

РІВЕНЬ РОЗВИТКУ ВЕЛИКИХ МОТОРНИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ-СИРІТ 

ВІКОМ ДО ДВОХ РОКІВ 
Івано-Франківський національний медичний університет 

 

 

 

Регламент для доповіді – 7–10 хв. 



11  

СЕКЦІЯ 3 

МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ТА СПОРТУ 

Модератори: 

к.мед.н., доцент кафедри хірургії №2 Тернопільського національного 

медичного університету імені І. Я. Горбачевського Андрій Романович Вайда 

к.мед.н., доцент кафедри ЗФТРЕ Володимир Іванович Котелевський 

к. фіз. вих., доцент кафедри ГЗ та МБОФК Юлія Леонідівна Тонкопей 

 

1. Бутенко Г. О.  

ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ВАГОВИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА ПОСТАВУ 

ТУРИСТІВ ПІД ЧАС КАТЕГОРІЙНИХ ГІРСЬКИХ ПОХОДІВ 
Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

 

2. Скиба О. О.  

МЕДИКО-СОЦІАЛЬНІ АСПЕКТИ СУЧАСНИХ ДЕМОГРАФІЧНИХ 

ТРЕНДІВ ПІВНІЧНО-СХІДНОГО РЕГІОНУ УКРАЇНИ (НА ПРИКЛАДІ 

СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ) 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

3. Тонкопей Ю. Л.  

ОЦІНКА ГЕМОДИНАМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ СЛАБОЗОРИХ ОСІБ ПІД 

ЧАС АДАПТАЦІЇ ДО УМОВ СЕРЕДНЬОГІРРЯ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

4. Харченко С. М., Самохвалова І. Ю., Коломієць А. Я.  

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ НА ДИНАМІКУ 

АДАПТАЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ СТУДЕНТІВ АГРАРНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 
Сумський національний аграрний університет 

 

5. Янів О. В. 

РІВЕНЬ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 

ПОРУШЕННЯМИ 
Івано-Франківський національний медичний університет 

 

Регламент для доповіді – 7-10 хв. 



12  

СЕКЦІЯ 4 

ФІЛОСОФСЬКІ,  ІСТОРИЧНІ, УПРАВЛІНСЬКІ,  ПРОФЕСІЙНО- 

ПЕДАГОГІЧНІ ТА СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ  АСПЕКТИ 

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ І ТУРИЗМУ 
 

Модератори: 

д.пед.н., доцент кафедри ТМФК Ігор Володимирович Іваній 

к.пед.н., доцент кафедри ТМФК Дмитро Іванович Балашов 

к.пед.н., доцент кафедри ТМФК Михайло Олегович Лянной 

 

1. Ван Янге  

ПРОГРАМИ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ  

У КИТАЙСЬКІЙ НАРОДНІЙ РЕСПУБЛІЦІ 
Цюньтайський педагогічний університет (КНР) 

 

2. Васильєва В. Ю., Бугаєнко Т. В.  

РОЛЬ ТА МІСЦЕ РЕКЛАМИ В ПРОСУВАННІ ФІЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНИХ ПОСЛУГ НА РИНКУ  

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

3. Є Сінь
1
, Балашов Д. І.

2
  

ВИТОКИ ТА РОЗВИТОК ПРАКТИЧНОГО ВПРОВАДЖЕННЯ ЗАНЯТЬ 

ГІМНАСТИКИ ТАЙЦЗИЦЮАНЬ 
Уханьський університет фізичної культури

1 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка
2 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

4. Леоненко А. В., Співак С. О.  

ПЕДАГОГІЧНІ ЗДІБНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 
Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

5. Паришкура Ю. В.  

ОСНОВИ КОУЧИНГУ У СФЕРІ ОСВІТИ ДЛЯ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

ФІТНЕСУ ТА РЕКРЕАЦІЇ 
Київський національний університет технологій та дизайну 

 

6. Сєчин А. В., Бугаєнко Т. В.  

ЯКІСТЬ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИХ ПОСЛУГ ЯК ФАКТОР РОЗВИТКУ 

ФІТНЕС-КЛУБУ 
Сумський державній педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
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7. Снагощенко Л. В.  

РОЗВИТОК СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ В УКРАЇНІ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

8. Чень Дундун, Бондар А. С. 

РОЛЬ КИТАЙСЬКИХ НАЦІОНАЛЬНИХ ТРАДИЦІЙНИХ ВИДІВ 

СПОРТУ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ В КНР 
Харківська державна академія фізичної культури 

 

9. Шу Їфу, Іваній І. В.  

РІЗНОВИДИ СХІДНИХ ОДНОБОРСТВ ТА ІСТОРІЯ ЇХ РОЗВИТКУ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Регламент для доповіді – 7-10 хв. 
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СЕКЦІЯ 5 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ  АСПЕКТИ  ПІДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНІВ  

 
Модератори: 

д. пед.н., професор Петро Федорович Рибалко 

к.пед.н., доцент Андрій Дмитрович Красілов 

к.фіз.вих., доцент Оксана Яківна Дубинська 

 

 

1. Бондаренко І. М., Лянной Ю. О.  

ПЛАТФОРМА «BOSU» ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ ХОКЕЇСТОК НА ТРАВІ 

НА ЕТАПІ ПІДГОТОВЧОГО ПЕРІОДУ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

2. Карпенко А. С.
1
, Кучер І. В.

2
  

ТЕХНІКО-ТАКТИЧНІ ДІЇ ПАНКРАТІОНУ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка

1
  

Відокремлений структурний підрозділ "Професійно-педагогічний фаховий 

коледж Глухівського національного педагогічного університету  

імені Олександра Довженка"
2 

 

3. Куртова Г. Ю., Філіпов В. В., Пономаренко О. В.  

ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ КРОСФІТУ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 

ЄДИНОБОРЦІВ 
Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка 

 

4. Леоненко А. В., Ласточкіна М. В.  

СТРУКТУРНО-ЗМІСТОВІ ОСОБЛИВОСТІ МЕТОДИКИ СИЛОВИХ 

ТРЕНУВАНЬ ДЛЯ ОСІБ ЗРІЛОГО ВІКУ З ВИКОРИСТАННЯМ 

ЕЛЕКТРОМІОСТИМУЛЯЦІЇ 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

Регламент для доповіді – 7-10 хв. 
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