


• формування системи знань про сутність і 
зміст спорту інвалідів у міжнародному 
олімпійському русі, а також вивчення 
структури спорту інвалідів у системі 
міжнародного олімпійського руху, вивчення 
концептуальних основ спорту осіб з 
інвалідністю: історичних, організаційних, та 
спортивно-методичних особливостей 
Паралімпійського спорту. 

Метою вивчення навчальної 
дисципліни «Паралімпійський 

спорт» є  

• успішної організаційної й педагогічної роботи 
з спортсменами в закладах “Інваспорт”, а 
також для проведення оздоровчо-тренувальних 
занять з дорослим населенням, в організації та 
проведенні спортивних змагань та 
тренувальних занять зі спортсменами з 
інвалідністю та дітьми з особливими 
потребами. 

Отримані знання надають додаткові 
можливості для 

Чому дисципліна є важливою та 

корисною для Вас?  



- Визначите основні поняття 
паралімпійського спорту. 
Становлення і розвиток  
паралімпійського руху 

- особливості застосування 
медико-біологічних засобів 
відновлення у тренувальному 
процесі спортсменів-інвалідів.  

- Принципи формування груп для 
занять  спортом для осіб з 
інвалідністю. 

- Формування та діяльність 
організаційних структур 
Інваспорту. Міжнародний 
спортивний комітет глухих. 
Міжнародна федерація 
СтокМандервільських Ігор. 
доброчинна організація 
Спеціальних Олімпіад. 
Міжнародна спортивна асоціація 
для осіб з розумовими вадами.  

- Методи контролю та відбору в 
параолімпійському спорті 

Які знання під час 

вивчення дисципліни 

Ви здобудете?  



Чоловіча збірна команди України з футзалу серед спортсменів з 

порушенням зору представляє Україну на міжнародних змаганнях 

з футзалу серед людей з вадами зору (категорія В2-В3)[1]. Чотирьох 

разовий чемпіони світу (2008, 2015, 2017, 2019), чемпіони Європи (2016, 

2018), володарі кубка Європи (2015). 

 


