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MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJBLHOI JUCIHHUILIIHHA
3a0e3neueHHs

MeTa BUBUYEHHA

HYTpULIONOTT €

IIO4YaTKOBOI'O

TEOPETUYHOTO 1 MPAKTUYHOIO JOCBIAY 13 3aCTOCYBAHHS XapuyBaHHS SIK OJTHOTO 3
HalBAXJIMBIIIKX 3ac00IB BIUIMBY Ha (YHKLIOHAJIbHUM CTaH Ta 370pOB’S

JIIOJICBKOTO OPraHi3my.
3aBnaHHA:

1) 3acBoeHHA 3HaHb MNpo (Pi310J0riI0 (PYHKIIOHYBAaHHS IITYHKOBO-

KHUILKOBOTO TPAaKTY,

BIUIMB TMPOAYKTIB Ha OpPraHi3M JIOAUHH,

pEKUM

XapyyBaHHs, OCHOBHI MpPaBUJia 03J0POBYOr0 XapuyBaHHS;
2) opmyBaHHS KyJIbTYpU XapyyBaHHS K BaXKJIMBOI CKJIAJIOBOi KYJbTYpH

3I0pOB’sl 0COOUCTOCTI.

3) BUXOBaHHS BIJAMOBIAJILHOTO 1 CBIJIOMOTO CTaBJICHHS N0 MpoOIeMU
Xap4uyBaHHS K 3aC00y 3MIITHEHHS Ui PyHHYBaHHS 3/I0POB’S;




4) cTBOpEeHHS MOTHBAIlll [0 3aCTOCYBaHHS O3J0pPOBYOrO XapuyyBaHHA Yy

HpaKTHHi IHOBCAKACHHOTO KUTTA,

(bopmyBaHHS

CBIZIOMOI'0 CTaBJICHHS

CTYJIEHTIB JI0 MpOOJIEeMH XapuyBaHHS SIK OJHOIO 3 HalBa)JIMBIIINX YMHHUKIB

3JI0pOB’Sl OpPraHi3My JIFOJIUHU.

OcCHOBHI pe3y/JIbTaTH HABYAHHS TAa KOMIIETEHTHOCTI, IKi BOHH (pOpMYIOTh:

Pe3yabTaTH HABYAHHSA

KomMmnerenTHocTi

3HATH:  aHATOMO-(1310JIOTIUHI
(YHKIIOHYBaHHS TPaBHOI CUCTEMU;
0COOJIMBOCTI 3aCBOEHHS XapuyoOBUX
IHTPEJIIEHTIB, BIUIMB PI3HUX MPOAYKTIB
XapuyBaHHS  Ha  OpraHi3M  JIIOJUHU;
IHAUBIOyali3alis  XapyyBaHHS;  OCHOBHI
npaBuia 03J0pOBYOr0 XapyyBaHHs; MpaBUiia
MO€THAHHS MPOJIYKTIB XapyyBaHHS;
KUIBKICHI ~ XapaKTepUCTUKH  palioHy U
0COOJIMBOCTI PEKUMY XapUyBaHHS MPOTITOM
OHS;  OCOOJMBOCTI  HUTHOTO  PEXKUMY;
€HJO0EKOJIOTIYHI Ta €KOJIOTIYHI AaCMEeKTH
XapyyBaHHS.

BMIiTM:  3aCTOCOBYBaTM  OTpUMaHI
3HAHHS Ha MPAKTULl 3 METOK MiABUIICHHS
pPIBHS BJIACHOIO 3J0pOB’Sl Ta 3JI0pOB’A
OTOYYIOUHMX IT1J] 4YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHS
npodeciiiHuX 3aBAaHb, a caMe: BMITH
po3pobuTu nporpamy 0370pOBYOTO
XapyyBaHHS 3 ypaxyBaHHSAM CTaHy 3JI0pOB 4,
CE30HHO-KJIIMaTUYHUX, BIKOBHX,
KOHCTUTYIIWHUX Ta 1HIIUX 1HIWBIAYaJIbHUX
0COOJIMBOCTEN KOHKPETHOI JIFOANHHU.

ACIICKTHU

3/1aTHICTb JOTPUMYBATHUCS
MpaBuj 1 HOPM PalliOHAIBLHOTO
Ta 0370pPOBYOrO XapyyBaHHS,
[IpoIaryBaTu Moro

3MaTHICTD O  PO3YMIHHS
YUHHUKIB Ta YMOB 30€peKEeHHS
1 3MIIHEHHS 1HAWBIIyaJIbHOTO
310pOB’st JTHOAUHU 13
3aCTOCYBaHHAM paBuI
0370pOBYOI0 XapyyBaHHS,
BU3HAUYEHHS  MEPCIEKTUBHUX
IUISAXIB YIPABIIHHS 30POB’SIM
yepes MOCEPETHULITBO
BXKMBAHHS 1XKI.

3/1aTHICTD 3JIIACHIOBATU
OLIIHKY palioOHy Xap4yBaHHS,
KOHCYJIbTYBAaTH 3  IUTaHb
0370pOBYOIr0 XapuyBaHHS.

3/1aTHICTh CKJIaJIaTh
IHAUBITyaJIbHY porpamy
03JI0POBJICHHS 13

3aCTOCYBAHHSM MEBHOI JTI€TH.




TemaTuuHuM mJiIan

Ha3sBu
MOIYJIB i TeM

KinekicTh rognn
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(3aouna gpopma naguannsn)
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JabopaTopHi

JeKIil

Camocriiina
podoTta

AynaurtopHi

JeKIii
ceMiHApPCHKIi

Camocriiina

podoTta

3micToBuit MoayJib 1. 3arajibHO-TEOPETHYHI ACIIEKTH NMPOOdJIeMH

Xap4YyBaHHA

Tewma 1.
XapuyBaHHs
3aci0
03J0POBJICHHS

AK

Tema 2.
AHatomo-
¢1310710T14HI1
aCIeKTH
(yHKIIOHYBaHHS
TPABHOI CUCTEMH

Tema 3. Xapuosi
BOJIOKHA 1
Mikpodiopa
KHUIIICYHUKY

Pazom 3a
3MICTOBUM
MoayieM 1

12

6 6

24

3micToBuit Moay.ib 2. IIpaKTHYHO-NIPUKJIAJIHI ACIIEKTH 3aCTOCYBAHHS
Xap4YyBaHHS SIK 3ac00y 0310POBJICHHS OPraHi3My JIIOAMHHA

Tema 4.
Padinosani
MIPOAYKTH
Xap4yyBaHHA, IX
st

Tema 5. OcHOBHI
npaBuiia
03/I0pOBUYOTO
XapuyBaHHs

Tema 6.
KinekicTe 1K1 Ta
pexuM
XapuyBaHHS




Tema 7. IlpaBuiia 4 2 2 8

o€ THAHHS

Xap4OBUX

MPOJIYKTIB 3a

I'. lllenToHOM

Tema 8. 6 2 4 8

XapuyBaHHS Ta

S€H0CKOJIOT1s

Tema 9. Boma 1

310pOB’si moauHu | 4 2 2 8

Pazom 3a

3MICTOBHM 34 16 18 48

MOAyJIEM 2

Ycporo rojjuH 46 22 24 72

TeMu JIeKIIiHHUX 3aHATH
Ne Ha3ssa temu Ta ii 3micT KinpkicTh roaun
3/m Jlenna 3aouHa
dbopma dbopma
L. Tema 1. XapuyBaHH sIK 3aCi0 0310pOBJICHHS. 2

IcTopuyHi acnekTH pO3BUTKY HAYKH JIIKYBaJIbHOIO
xapuyBaHHs (AieTosiorii). MexaHi3MU 03I0pOBYOT0 YU
PYWHIBHOTO BIUIMBY XapyyBaHHS Ha 310POB’sl JIFOJUHH.
Cmak Tki Ta HOro BIUIMB Ha JIIOJACHKHI OpraHi3Mm.
OyHKIIT NUTYHKOBO-KHUIIKOBOI'O TPAaKTy SIK 3aJ03U
BHYTPIIIHBOI cekperii. BiaMiHHICTE MK O10J0TTYHO
AKTUBHUMHU PEYOBHHAMHU MPOAYKTIB MPUPOJHOTO
MOXO/PKEHHS 1 IITYYHO BUTOTOBJICHHMHM JIIKAPCHKUMU
npenaparamu. OyHKIIT NUTYHKOBO-KUIIKOBOI'O TPAKTY
K 3aJI03M BHYTPIIIHbOI cekpewii. I[ndopmaniiino-
€HEPreTUYH1 XapaKTEepPUCTUKU MPOJIYKTIB XapyyBaHHS,
CMaK 1 3amax ixl.

2. Tema 2. AHaToMo-¢izionoriuni acmeKTH 2
(pyHKUiOHYBAHHS TPABHOI CHCTEMH.

B3aeM0O3B's130k  CUCTEMH  TpaBIIEHHS 3  IHIUUMHU
opraHamMuM Ta CHUCTEMaMU OpraHizmy. AHaTOMO-
¢i3iomoriyuHi  Ta  (QYHKIIOHAJBHI  OCOOJMBOCTI
IIUTYHKOBO-KHILIKOBOro Tpakry. Iledyinka ta ii posb y
npoueci  310poBOro  (yHKLUIOHYBaHHS  OpraHizMmy
JIIOJIUHU.




Tema 3. XapuoBi BoOJIOKHA i Mikpodopa
KHMIIEYHHUKY.
[TonsarTts npo xapuoBi BoJIOKHA. BiacTUBOCTI Xap4uoBUX
BOJIOKOH Ta iX Pi3HOBUIU. Poib XapyoBUX BOJIOKOH Y
(YyHKIIOHYBaHHI IUIYHKOBO-KHUIIKOBOI'O TpakTy M
opraHizamy B Iijiomy. B3aeM03B’30K MK XapuOBHUMU
BOJIOKHAMH 1 MIKpO(}I0pOIO KHILIEYHHKY .
JucbakTepio3, IPUUMHU WOT0 BUHUKHEHHS. 3HAYCHHS
KHUIIKOBOI Mikpogaopu. OcobnuBocti Mikpodaopu
3JIEKHO BIJ SIKOCTI NPOAYKTIB XapuyBaHHS.

Tema 4. PadginoBaHi NPpOAYKTH Xap4uyBaHHH, iX AisL.
[TonsaTTss mpo padinizauilo OpoAyKTIB. TiayMaueHHs
cioBa “padiHoBanuii”’. BB padiHoBaHUX MPOAYKTIB
Ha  opra”izM  JoauHU.  CyTHICTb  MeXaHIi3My
CaM03aCBOEHHS IPOJYKTIB.

Tema 5. OcHoBHi npaBujIa 0310POBY0I0
Xap4yyBaHHS.

@D1310J10T1YHUH BIUIMB MPOLIECY MEPEKOBYBAHHS 1K1 Ha
TpaBJEHHS Ta JKUTTEAISUIBHICTH OPraHi3My B LILJIOMY.
Pexomenpamii 1moao nepexoByBaHHS iki. XapuyoBUU
JEUKOUUTO3 SIK peakuis iMyHHOi cuctemu. depmentu
Ta iX POk ISl 3J0POBOI KUTTEAISUIBHOCTI OpraHi3my.
[TonsaTTs mpo ayrtoni3. BrumB iHrioiTOpiB Ha Ipouecu
TpaBiaeHHs. [IpolieHTHE CHIBBIIHOLIEHHS TEPMIYHO
o0pobsieHoi Ta cupoi ixki. KiimatuuHi ymoBM Ta ix
BILTUB Ha pociauHu. CB1IOMICTb 1 TPOLIEC 3aCBOEHHS 1XKI.
CnocoOu mpuroTyBaHHs 1K1 3 METOI0 MAaKCUMaJIbHOTO
30epeKeHHs] KOPUCHUX pedoBHH. [IpaBuia, skux ciin
JOTPUMYBATUCA, TOTYIOUM CTPaBU 3 OBOUYIB, IJIOAIB 1
ari. BxuBanHsa conopowiB. IIpoaykTu, BKUBaHHSA
aKkux chaig oOMexutu. Ilpoayktu, siki MaroTh OyTH
OCHOBOIO 037I0pOBUOro xapuyBaHHsA. (OcoOJIMBOCTI
BXKMBAaHHS (QPYKTIB 1 SArig 3TAHO 3 MpaBUIaMU
03710poBYOro xapuyBaHHs. IIIBUAKICTH TpaBieHHS SIK
XapaKTEepPUCTHUKA NPOAYKTIB XapuyBaHHS.

Tema 6. KibkicTh &I Ta pe:KUM Xap4yyBaHHA
nporsirom JaHs. OcoOJUBOCTI MpOIECYy HACUYCHHS.
EmHicTh nutyHka B HopMmi. HeraTuBHI 3MiHH, 1O SIKHX
MPU3BOJUTH PO3TIATHEHHs LUTYHKAa. BiAMIHHICTE MIXK
aneTuToM 1 ronogoMm. O3Haku HacuyeHHA. ['0JoBHI
npuuuHU nepeigaHHsa. Ilpupoani puTMu 1 pexum
XxapuyBaHHs. BrimB M’s130B01 JIISJIBHOCTI HAa IPOLIECH




TpaBJ€HHS 1 3acBOE€HHS ikl. PekomeHnpmamii 11070
KUJIBKOCTI MPUKHOMIB 131 POTSITOM JHSI.

7. | Tema 7. IIlpaBujia MO€AHAHHS Xap4YOBHUX MPOAYKTIB 2
3a I'. llearonom.

®i3iosioriyHi  O0COOJMBOCTI peakilii OpraHi3My Mpu
B’KMBAHHI MPOJYKTIB XapuyBaHHs y MEBHIA KOMO1HAII].
[IpaBuna noeaHaHHs OLIKOBHX NpOAYKTIB. IlpaBuiia
MOENHAHHS  KPOXMaJbHMX  MOpoAykTiB. IlpaBuia
BJKMBAHHSI COKIB, ST Ta PPYKTIB.

8. | Tema 8. XapuyBaHHsl Ta eHI0eKoJioriss. [IpuunHy, 2
10 3YMOBJIIOIOTh HEOOXIAHICTh OYMIIEHHS OpraHi3My
JOAWHU.  XapuyBaHHA K TOJIOBHMM  (akTop
3a0pyIHEHHsI  JIIOJACBKOTO  opraHizmy.  O3Haku
3a0pylHEHHs W  OTPY€HHS  KJIITUH  OpraHi3Mmy.
Bicuepanbuuii xup Ta HOro BIUIUB Ha 3J0pOB A
opraHiamy  jroauHu.  Ponb  IHTOKCHKamii  §K
NEPIIONPUYMHN  3aXBOPIOBaHHA. Pojb  IIITYHKOBO-
KHILIKOBOTO TPAKTy Yy 3a0€3MeUeHHI IMyHHOI'O 3aXUCTY 1
3I0pOB’sl OpraHi3My. 3acTyjia 3 MOy €HI0CKOIOrI.
3anop sk ¢GakTop pu3HKy. ['0JOBHI NpUYUHU 3aI0py.
AneHauKc Ta Horo poiyib y 3a0e3MedYeHHl IMYHITETY.
[lapazurtapHe  ypakeHHs  OpraHi3My  JIIOJIMHHU.
O3nopoBYe XapuyyBaHHS SIK OJWH 13 HAMMOTYXHIIIUX
npoTUNapa3uTapHuX  3aco0iB.  TpyaHommy, 110
BUHUKAIOTh i Yac TMepexoJy Ha O0370pOBYE
XapyyBaHHS.

9. Tema 9. Boaa i 310poB’st Tr0AHHHA. 2
3Haue€HHAd BOAM JUISl KUTTEASUIBHOCTI OpraHizmy
mroguHd. KUIBKICTE Ta SIKICTH BOJM, IO MICTHTHCS B
opraHizMmi JroguHu. [IuTHHUI pexuM Ta SKICTh BOJIU.
Cnocobu 3abe3nedyeHHs OpraHi3My BOJOK) BHCOKOI
SIKOCTI.

Ili1aHu ceMiHAPCHKUX 3aHATH

No HasBa remu Kinbkicth
3/11 TOIUH

XapuyBaHHS SIK 3aC10 03JI0POBJICHHS

AHaromo-(]i310710T14H1 acIeKTH GYHKLIOHYBAaHHS TPABHOI CUCTEMH

Xap4oBi BOJIOKHA 1 MIKPO(]JIOpa KUIIEUYHUKY

PadinoBaHi NpoayKTH XapuyBaHHS, iX Jis

OcHOBHI ITpaBuJjIa 03I0POBUOT0 XapyyBaHHs

S Rl Pl bad Ead o
INNFNI TSI Y

KiuIbKICTB %1 Ta peKUM XapuyBaHHS MPOTITOM JHS




7. | IlpaBuna noegHanHs xapyoBux npoaykris 3a I'. llentoHom 2

8. | XapuyBaHHS Ta €HJI0EKOJIOT1s 4

9. | Bona i310poB’s JTIOAUHU 2
Ycboro roguH 22

CamocriiiHa po0doTa CTYIeHTIB

Ne Hasga remun Kinbkicth

3/m rOJIMH

1 MexaHi13MH 0340pOBYOr0 YM PYHHIBHOI'O BIUIMBY Xap4yyBaHHS Ha 4
310pPOB’ S JIOJIUHU

2 OyHKIIT IUTYHKOBO-KMIIKOBOTO TPAKTY SIK 3aJ03W BHYTPILIHBOI 4
cekperii

3 AHaromo-(}1310710T14H1 Ta GyHKLIOHATBHI 0COOIMBOCTI IITYHKOBO- 4
KHMILKOBOT'O TPAKTY

4 |Ileuinka Ta ii ponb y mpouUecl 3A0pPOBOro (YyHKIIOHYBAHHS 4
OpraHi3Mmy JIOJUHU

5 JlucbakTepios, NpUUMHU MOT0 BUHUKHEHHS 4

6 | 3HauyeHHs KMIIKOBOI Mikpodaopu 4

7 | BuuB padiHOBaHMX MPOAYKTIB HA OPTraHi3M JIIOJIMHU 4

8 CyTHICTh MEXaHI3My CaMO33aCBOEHHSI MPOAYKTIB 4

9 | ®epmeHTH Ta iX pOJib IS 3A0POBOI KUTTEAISIIBHOCTI OPraHi3My 4

10 | CoiBBiAHOUIEHHS TEPMIYHO 00pPOOJIEHOT Ta CHPOT 1K1 4

11 | l'osoBHI IpUYMHM NEpEifaHHs 4

12 | [IpupoHi pUTMH 1 pEKUM XapyyBaHHs 4

13. | ®i310710T14HI  OCOOJIMBOCTI peakilii OpraHi3My MpU BXKMBAHHI 4
IIPOJIYKTIB XapuyBaHHs Y NEBHIN KOMOIHAI1

14. | [IpaBua BXKMBaHHS COKIB, ST Ta (QPYKTIB 4

15. | XapuyBaHHs $IK TOJIOBHUN (DakTOp 3a0pyIHEHHS JIOJCHKOIO 4
Opratizmy

16. | TpynHoIli, IO BUHUKAIOTH IMiJI 4Yac MEPEeXoay Ha O370pOBYE 4
XapyyBaHHs

17. | 3naueHHs: BOAM ISl )KUTTEAISIIBHOCTI OpraHi3My JIOAUHU 4

18. | IluTHUIi pexuM Ta SIKICTh BOJU 4
Pazom 72

3aBaanHs 1 camocTiitHoi podotu cryaentis (IH/3)

OuiHuTH BIAacHUH piBEHb C(HOPMOBAHOCTI KYJIBTYPH XapuyBaHHS

Jnst omiHkM piBHA CHOPMOBAHOCTI KYJbTYPH XapuyBaHHs CTyJEHTaM
MPOTIOHY€ETHCS TPOAHATI3YBATH CBIM PalliOH 3a TAKUMH MOKa3HUKAMU:
1) pexxum XapuyBaHHs (TOAMHU MPUHOMY TK1);




2) KUIbKICTh CHOXMTOI 1K1 (3arajgpbHa Ta MijJ 4ac KOXHOTO MPUMOMY MPOTATOM
no6mn);
3) sKICHUM CKJaJ MPOAYKTIB XapuyBaHHs (IPOLUEHTHE CIIBBIAHOIIEHHS):

a) CUpUX NPUPOJHHUX MPOIYKTIB;

0) TepMIYHO 0OPOOJIEHUX TPUPOAHUX MPOIYKTIB;

B) B’suIMX, OWUTHUX, HENO3PUIMX OBOYIB 1 (PYKTIB, YYOpPAIIHBOI 1XKI,
HamiBpaOpukaTiB, padiHOBaHUX, KOHCEPBOBAHUX, CUHTE30BaHUX IMPOJYKTIB, a
TaKOX TaKoi, 10 MICTUTh WITYy4YHI OapBHUKH, KOHCEPBAHTHU, apOMATH3ATOPU
TOLLLO;

T) 1K1 TBAPUHHOTO MOXOXKEHHS (M’ sico, prubda, MOJIOKO, CUD, SIHIS TOIIO);

1) XapaKTepUCTHKA 1HIMBIAYaJIbHUX yNOA00aHb MIOJ0 BUOOpPY THX YU
IHIIMX MPOAYKTIB UM CTPAB;

4) xapuyyBaHHS BIJINOBIJHO 10 MOPU POKY 1 MPOAYKTaMH, BUPOLICHUMHU B

MICIIEBOCTI MMPOKUBAHHS;

5) AoTpUMaHHs NpaBUJ NO€JHAHHS NPOIYKTIB XapuyBaHHS.

6) ocoOnuBOCTI mnpuiioMy 1Xl1 (TPUBAJICTh Tpame3u, CEpBIPOBKA CTOIY,

NPUIAMAEThCA KA MOCHIXOM YU CIOKIMHO, TCUXOEMOLIMHUNA CTaH MiJ 4ac

NpUIOMY 1K1, KITTBKICTh )KYBaJIbHUX PyXIB Ha OJMH KOBTAJIbHUM, 30CEPEKEHICTh

Ha MPOIIEC] CIIOKUBAHHS 1%K1);

7) IUTHUN PEXUM 1] Yac IPUMOMY 1K1 Ta IPOTITOM JHS;

8) OLIHKA CTaHy LUTYHKOBO-KHUIIKOBOT'O TPAKTY, (PYHKIIOHAJIBHOI J1€34aTHOCTI

TPaBHOI CUCTEMU (HAABHICTh UM BIICYTHICTh JUCKOM(OPTY, O0IHOBUX BIAUYTTIB,

po31aaiB YW 3aXBOPIOBAHb OpraHiB TPAaBJIEHHS; KUIbKICTh BHUIIOPOXKHEHB

MPOTArOM 100, KOHCUCTEHIIS1 KAJIOBUX Mac);

9) iHII 1HAUBITYalbHI OCOOJIMBOCTI XapuyBaHHA Ta (DYHKIIIOHYBAaHHSI TPaBHOI

CUCTEMU;

10) BUCHOBKH.

KoHTpoJIbHI NUTAHHSA

1. 3aBasKM SKMM YMHHUKAM Xap4yyBaHHS CIIPaBIIsie 030pOBUMi a00 pyHHIBHUN
BIUIVB Ha 310POB’ s JIIOAUHU?

2. Illo € HaOUTBLI BayKJIMBOIO XapaKTEPUCTUKOIO MPOAYKTIB XapuyBaHHs, SKIIIO

TOBOPUTH MPO 1KY AK IPO JIKU?

. SIkuM YMHOM CMaK 1 3amax i’i BIUTMBAIOTh Ha JIIOJICBKUN OpraHi3zm?

4. Ha3BiThb (yHKUIi HNITYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAKTY SIK 3aJI03M BHYTPILIHBOT
CeKpellii.

5.¥V yomy mnonsrae BIAMIHHICT MDK O10JOTYHO AKTUBHUMHU PEYOBHUHAMMU
IPOJYKTIB MPUPOJHOTO MOXOKEHHS 1 IITYYHO BUTOTOBICHUMHU JIIKAPCHKUMU
npenaparamu’?

6. SIk mpaloTh KIanmaHu-cPIHKTEPU B TIOTII, CTPABOXOJl, MK IITYHKOM,
JIBAHAILSATUIIAIION 1 TOHKOIO KHUIIKAMH, a TAKOK Y TOHKOMY KUIIEYHUKY?

7. SIke KMCIIOTHO-TTY>KHE CepeJOBUIIE Mae OyTH B HOPMi B POTOBiil OPOKHUHI,
IUTYHKY, ABaHAALSATUIANIN KU1, TOHKOMY Ta TOBCTOMY KUIIEYHUKY?

W



8.V dKux opraHax TpaBHOI CHCTEMHM IOYHMHAIOTH IEPETPaBIIOBATHCS a00
NEePEBaKHO MEPETPABIIOIOTHCS BYTJIIEBOAM, OUIKH, )KUPU, POCITUHHA 1kKa?

9. Ha3Bith (i31070T14HI OCOOIMBOCTI TEXHOJOIIi TpaBi€HHS (3aCENEHICTh
Mmikpogaoporo pizux Biaaunie LIKT, BuTpatu eHeprii s 3aCBO€HHS
NOKMUBHUX PEYOBHMH, AKTUBHICTh OPraHiB TPAaBHOI CUCTEMH, OCOOJIMBOCTI
BCMOKTYBAHHSI IMOKUBHUX PEYOBUH Ta PIAMHM, O10pUTMOJIOrIYHA aKTUBHICTD
OpraHiB TpaBHOI CUCTEMU IPOTATOM 100 TOWLIO).

10. Oxapakrepusyiite aHaToMo-(i310JI0T14HI Ta (PYHKIIOHAIBbHI OCOOJIMBOCTI
TOBCTOIO KULIEYHUKY 1 MEUIHKH.

11. MaiiTe BU3HAUYEHHS Xap4yOBUM BOJIOKHAM. SIKi BJIaCTHUBOCTI MalOTh Xap4yoOBi
BosIokHa? Ha3BiTh pI3HOBUAM XapuOBUX BOJIOKOH.

12. ¥V yoMy noJsisirae KOpUCTh XapuOBUX BOJIOKOH ISl OPTaHi3My JIFOJAUHU?

13. V skux npoJyKTax MICTATHCSA XapuyOBl BOJIOKHA?

14. Po3kpuiiTe B3a€MO3B 30K MIK XapuYOBUMH BOJIOKHAMHU Ta MIKpOo(dIOpOIO
KUILIEYHUKY.

15. lllo Take nucOakTepio3? Ha3BiTh T0JIOBHI YMHHHUKH, SIKI CIPUUUHIOIOTH
nucOakTepios.

16. SIxi mpoyKTH HaneXaTh 10 padiHOBaAaHUX?

17. 1o o3Hauae cioBo “padiHoBaHMIL”?

18. Ilo BinOyBaeThes mia yac padinizaiii?

19. SIxuii BIMB crpaBiisi€e CHOKMBAHHS padiHOBAHMX MPOAYKTIB Ha OpraHizm
JIIOTUHU?

20. Po3kpuiiTe CyTHICTh MEXaHI3MY CAMO3aCBOEHHS MPOAYKTIB.

21. OOrpyHTyiiTe HEOOXIJHICTb PETEIBHOTO MepexoByBaHHSA 1ki. CKUIbKU
KYBaJIbHUX PyXIB HA OJMH KOBTAJbHUH Mepeadadae 0310poBYE XapuyBaHHA?
Ski pekoMeHJanli o0 MepeOoBYBaHHS 1K1 HaJaBald CTapO/IaBHI BUCHHS?
YoMy 0COOIMBO peTenbHO CIHiJl TEPEeKOBYBAaTU CTPaBY, SKa MICTUTh
KpoxmaJnb?

22.3 4KuX MPOAYKTIB CJiJ PO3NOYMHATH Tpame3y 3riJHO 3 MpaBUIaMu
0370pOBYOr0 XapuyBaHHs? Y YoMy MOJISITae 03JJOPOBUYMI BIUIMB CUPOI i7K1?

23. o Take xap4yoBui jgeikouuTo3? K 3aMo0IrTH XapuoBOMY JIEHKOIIUTO3Y?

24. o Take ayTomi3z? 3a SKUX YMOB IPOIIEC ayTOJ13y CTA€ HEMOKIIUBUM ?

25. SIxy ponb BIOIrpat0Th PEPMEHTH B )KUTTEIISIIBHOCTI OpraHizmy?

26. o Take iHridiropu? Sk iHri0ITOpH BIUNIMBAIOTH HA MPOLIECH TpaBieHH:A? Sk
3ano0IrTH WKIAJIMBOMY BIUIUBY 1HT101TOP1B?

27. Slxkum mae OyTH TPOLEHTHE CIIBBIJHOLIEHHS CHpPOi DKI ¥ TEpMIYHO
00p0o61eHOT?

28. Slk TepmiuHa oOpoOka BIIMBAE Ha AKICTh 1KI? K OIIHUTH CTYMiHb
TOTOBHOCTI TYIIKOBAHMX YM BapeHMX OBOYIB? Y SKUX BHMaAKaXx
TepMO0OpoOKa Moxe OyTu BumNpaBiaHO0? Skuil crmoci®0 MpUroTyBaHHS 1XK1
J03BOJISIE 30€pEerTH MaKCUMYM KOPUCHUX PEYOBUH?

29. Sxux npaBui ciiJ JOTPUMYBATHCS, TOTYIOUM CTPABH 3 OBOYIB, IUIO/IB 1 r1]1?



31. Sk BxKUMBATH CONOOILI, IIOO MIHIMI3yBaTH iX IIKIAJIUBUI BIUIUB?

32. Po3kpuiiTe CyTHICTh OPTOPEKCIi.

33. Sk BOJMBaEe IMCHUXOEMOLIMHA AaKTUBHICTh JIIOAMHM HAa  MPOLECU
OPUTrOTYBaHHS, CIIO’KUBAHHS, 3ACBOEHHS 117

34. YoMy He chiJ BXXHUBaTH NPOJYKTH, MOBHOLIHHE MEPETPABICHHS SIKUX
BUMarae pizHuX yMoB? CxapakTepu3ylTe YMOBH, 3a SIKMX BiIOyBa€ThCs
MOBHOIIHHE TPABJICHHS.

35. SlkuM 4YMHOM 1a MOBMHHA BIANOBIAATH KJIIMaTy 1 HaBKOJHUIIHbOMY
cepeIoBUILY?

36. 3a sikux 0OCTaBUH HE CHIA MPUUMATH 1Ky ?

37. BxxuBaHHS SIKUX NPOAYKTIB CIiJi OOMEXKHUTH, a Kpallle 30BCIM BHIYYUTH 3
pauiony? Yomy?

38. SIki mpoayKTH MarOTh OyTH OCHOBOIO 03/I0POBYOTO XapUyBaHH:?

39. Po3kpuiiTe 0cOoOJMBOCTI BKHMBaHHS (PYKTIB 1 STiJ 3TIJHO 3 MpaBUIaMU
0370pOBYOT0 XapuyBaHHS.

40. Po3kpuiiTe MexaHi3M BHHMKHEHHS BIAUYTTS Hacu4eHHs. CKUIbKM MHUHAE
Yacy BiJl IOYATKy Tpare3u 10 MOSIBU BIAUYTTS HACUYEHHs?

41. SIxa eMHICTh HUTYHKY B HOpMi? CKIUJIBKY 1K1 CJI1JT CHOKUTH, I[0O ONTUMAJIBHO
3aMOBHUTH NILTYHOK? JIO SIKMX HEraTMBHUX 3MIH NPU3BOAUTH PO3TSITHEHHS
IUTYHKY?

42. llepeinanHs sIKUX MPOAYKTIB ciif yHUKatu? Ha3BiTh TOJOBHI NPUYUHU
nepeifanHs. Y 4oMy NoJsrae MKiJIMBUM BIUIMB PETYJSIPHOTO MEPENOBHEHHS
HUTYHKY ¥ 30UIbIIEHHS oro po3mipy? SAkuil 00’eM TKi MOKHA CIIOXKHUTH 32
OIMH TpHUMOM JI1 ONTHMAJIbHOIO 3aloOBHEHHS UUTyHKY? HaBenite
pexoMeHanli (axiBiiB 1100 BU3HAYEHHS 00’ €MY CIIOKHUTOI 32 OJIMH IPUHOM
1, AKUW HE IEPEBUIIYBAaB OU MPUPOTHOTO 00’ €MY HEPO3TATHYTOTO ILTYHKY?

43. SIx BIIMBa€ Ha BIIUYTTS HACUUEHHS apoMaT CTpaBu?

44,V yomy mnonsrae BIAMIHHICTh MDK TojoaoMm 1 amerutom? Komm crifg
npuiiMaTi Ky — 3a HasBHOCTI BIIUYyTTA ronony uum anetuty? o Take
racTpoOHEBpO3, xapuoBa HapkoMadisi? IlosiCHITH MexaHI3M BHHUKHEHHS
XapyoBOi HapKOMaHii? SIK MOKHa B1IpI3HUTH TOJIOJ BiJ] alleTUTY?

45. YoMy BapTO KyJIbTHUBYBAaTH AYMKY, 11O B PO3YMHHX MEXaX MalHil MICT €
Iy>K€ KOPUCHUM IS 310POB’° 51?7

46. SIxa mae OyTH TPUBAIICTh NEPEPBU MIXK MpuioMaMu k1?7 Big SKuX YUHHUKIB
BOHA 3aNekuTh? Uepes sIKuil yac 3BUIBHSETHCS LIUIYHOK y pa3l CIIOKUBAHHS
M’sica, KoBOac, M ICHUX KOHCEpBIB, BEJIUKOI KIIBKOCTI iK1 0€3 AOTpUMaHHs
npaBUJl MpaBWIbHOTO TmoeAHaHHA? HaBenmiTh JaHi PEHTHEHONOTIYHUX
JOCIIKEHB 11010 Yacy 3BUIbHEHHS LIUTYHKY BiJl HOTO BMICTY.

47. CKUIbKH pa3iB Ha ICHb 3 MOIJISITY 030POBYOr0 XapuyBaHHs PEKOMEH Iy EThCS
npuiiMaTH 1Ky JOPOCIINA JIOIUHI IPOTIATrOM JHS?

48. Sk 1HTEHCUBHICTb M’ S130BOi JISUIBHOCTI BIUIMBA€ Ha NPOLEC TPABIEHHA 1
3acBO€HHS %17 J{0 AKX HACIIIKIB MOKE MPU3BECTU CUCTEMAaTUYHE BXKUBAHHS
K1 6e3nocepeiHbo nepea pi3uYHUM HaBAHTAKEHHAM?



49. YV gKkuil yac OpOTATOM JHSA Kpallle CIOXUTH HAWOUIbIIY KUIBKICTH i%1?
OOrpyHTyiiTe cBor BianoBiab. [0 pekOMeHAyIOTh 3 I1OTO MPUBOIY
CTapoJaBHI BUEHH Ta B1JIoMi (haxiBiii?

50. SIkoro cepenoBuIla JUIsl CBOTO TpaBJi€HHS MOTPEOYIOTh: a) KpOXMallb;
0) 6110K?

51. 3 sxkumu npoaykramu, 3rigHo 3 Teopieto I'. llenToHa, Kpaie MoeaHyBaTH:
a) Ouku; 0) kpoxmaii? CKUIbKM 4acy TPUBA€ TpaBi€HHS J0OPE 3BOJIOKEHOTO
CIMHOKO KPOXMAITIO?

52. SIk BHONMBa€ Ha MPOILEC TPABJICHHS HASBHICTh B 1K1 HAaJIMIPHOI KUJIBKOCTI
KUpy? SIKUM YMHOM MOXHA YCYHYTH HETaTUBHY 110 KUPIB?

53. Po3kpuiite 0COOJIMBOCTI TPaBJIEHHS LYKPY, CHPOIMIB, COJOAKUX (PPYKTIB,
Meny.

54. SIk BIIIMBAIOTh HA MPOLEC 3aCBOEHHS KPOXMAJIIO: a) LIYKOP; 0) KUCIOTH, SIKi
MICTSIThCSA B sirojiax 1 ppykrax?

55. 4k s3rimHo 3 pexkomenaarisimu [ llenToHa cmig BXXUBaTH: a) JIUHI,
0) MOJIOKO; B) COJIOZIKI 1 JTy>Ke KUCI1 (PPYKTH; T') AecepTH (TICTEUKa, MUPIKKH,
MOPO3UBO, COJNOJKI (PYKTH, COMOJIKI HAIOI, KOKTEHI TOIIO)?

56. SIke 3HaueHHs Mae BOAA JUIS )KUTTEISIIBHOCTI JIFOACHKOTO OpraHizmy?

57. Ha3BiTh TOJOBHUN YMHHMK, 11O 3YMOBJIOE O3JOPOBYMI Ta JIIKYBaJIbHHIA
BILJIUB BOJM.

58. lllo saBnsie coboro cTpykTypoBaHa Bojaa? Jle B mpupoal 3HAXOIUTHCS
CTpyKTypoBaHa Boja? Ha3BiTh criocobu 3abe3leueHHs] OpraHi3My JIIOJUHU
CTPYKTYPOBAHOIO BOJIOK0 BUCOKOI SIKOCTI1?

59. Ilocyn 3 skMX MaTepiaiiB 34aTeH Hailkpalle 30epiraTu Npyupo/iHi BIaCTUBOCTI
BOIU?

60. SIki 0cO0IMBOCTI MAalOTh IUCTHIIHOBAHA, M KA, TBEpJia Ta JomoBa Boja? Ak
BOHU BIUIMBAIOTh HA 370POB’ S JIFOAUHU?

61. HaBeniTh Ta MpOKOMEHTYWTE peKOMeHallii paxiBiiB MOA0 OCOOIUBOCTEH
OUTHOTO PEKUMY.

62. Y 4oMy moJisira€ 0340pOBYMI BIUJIMB Tajno0i BOAU?

63. IlosicHITP MEXaHI3M IPOLECY OYUIIEHHS BOJIU MiJ Yac 3aMOPOXKYBaHHs. Sk
OPUTrOTYBAaTH Tally BOAY B JOMAILIHIX yMOBax?

64. SIKi IpUYKMHU 3yMOBIIIOIOTh HEOOXIAHICTh OUMILIEHHS OPraHi3My JIOUHU?

65. Ha3BiTh ronoBHuil (akTop 3a0pyIHEHHS JIOACBKOIO OpraHizmy. Ska
Halnepila o3Haka 3a0pyJHEHHS i OTPYEHHS KIITUH OpraHizmy?

66. CKUIbKM ~ CTyNEHIB 3a0pyAHEHHS OpraHiaMy po3pi3HAOTh (axiBui?
Cxapakrepusyire ix.

67. Y yoMy nojsirae poJib IHTOKCHKALII K NePIIONPUYNHU 3aXBOPIOBAHHS?

68. SIky ponb BIIIrpae LUTYHKOBO-KUIIKOBUM TpakT 1, 30KpeMa, TOBCTHI
KUIIEYHUK Yy TIATPUMIIL 3A0POB’ sl Opra”izmy?

69. Illo Take 3acTyna 3 NOTJsATY €HAOCKOJIOT1i?

70. Yomy 3amnop € onHuUM 13 pakTopiB pu3uKy? Ha3BiTh ros0OBHI IPUYKHU 3a110PY .

71. SIky posib B OpraHi3Mi JIOJUHU BUKOHYE all€HANKC?



72.UYu 1icHye B3a€EMO3B’S30K MIXK €KOJIOTIE0 BHYTPIIIHHOTO CEPEJAOBUIIA
Opra”i3aMy Ta #oro mnapa3uTapHUM ypakeHHsIM? OOIPyHTYHTE CBOIO
BIJIMOBIIb.

73. Y yoMy noJisirae HeOe3MeKa Mapa3uTapHOTO YPaXEHHs OpraHi3My JIIOIUHU?

74. Ha3BiTh 03HaKU Mapa3UTapHOro 3a0pyIHEHHS OpPTraHi3My.

75. YoMy mnpaBWIbHE XapuyBaHHS BBaXKA€TbCA OJHHMM 13 HANIMOTY>KHILIUX
IPOTUIIAPA3UTAPHUX 3aC001B?

76. Po3kpuiiTe CyTHICTh Ta OCOOIMBOCTI MPOTUIAPAZUTAPHOTO XapUyBAHHS.

77. SIk1 TpyIOHOIII MOXYTh BUHUKHYTHM IiJ 4Yac MEpeXoJy Ha 0310pOBYE
Xap4yBaHH:?

78. HaBenith pekoMeHalli (paxiBIiB 100 MEPEXIAHOTO MEPIOAY.

TecToBi 3aBraHHsA
1. XapuyBaHHA fiK 3aci0 0310pOBJIEeHHS
1. HaiiBa:K/1UBIlIOI0 XapaKTEPHCTHKOIO TKi IK MPUPOIHMX JIKIiB €: a) CITiBBITHOLICHHS
OinKiB, JKUpPIB Ta BYIJeBOAiB; 0) iHpopmariiiHO-eHepreTHuHa LiHHICTH; B) KaJOPIHHICTD;
I') 0COOIHMBICTD TEPMIYHOT OOPOOKH.
2. HaitnigHimi BiTamiHM, MiKpoejieMeHTH, 0i0JIOTiYHO AKTMBHI PeYOBHHH (a TAKOXK
indopmanilo, eHeprilo Ta peyOBHMHY) MICTATH: a) IITY4YHI BITAMIHM Ta TpemNaparw;
0) padiHoBaHI IPOAYKTH; B) MPOTYKTH MIPUPOTHOTO MMOXOKECHHS; T) YCi BIAMOBI i MPaBUIIBHI.
3. BniiMB NpPOAYKTIiB XapuyBaHHSI HA OPraHi3M JIIOIMHU BH3HAYAIOTh: a) CMakK, 3amax Ta
KOHCHUCTEHIIisI; 0) KaJopiiHICTh; B) BITAMIHHHI Ta MiHEpaJIbHUN CKIIAM; T) iHGOpMaIlis; 1) yci
3a3Ha4CHI YHHHUKH.
4. 3 morisiy 0310pOBYOr0 Xap4yyBaHHs: a) ’ka Mae OyTH CMa4HOIO; 0) MPOJYKTH HE
MOBHHHI MICTHTH iH(OpMAIlii; B) €K30THYHI MPOAYKTH CIIiJ] BXXUBATH IIOAHS; T') yUOPAIIHIO
DKy CimiJ po3irpiTH.
5. 3 morJasiiy 0310pOBJIEHHA T:KY POCIHHHOIO NMOXOMKEHHSl MOKHA PO3IJIAJATH SIK:
a) Halikpamwmii 3aci6 A 3a0e3neueHHs OpraHizMy HeoOXiTHOO KUTBKICTIO Kallopii; 6) YMHHUK
BUHUKHECHHS JTUCOAKTEPiO3y; B) HEOOXIMHY OI10JIOTIYHO-aKTHBHY J00aBKY; T) KOHIEHTpAT
iHpopMarii, sika 3aMUCY€eThCS Ha 11 CTPYKTYpax i3 HaBKOJHMIIHHOTO CEPEAOBUINA 1 CHpaBIIsIE
peryIsSsTOPHUIA BIUIMB HA OpraHi3M.
6. 3ajie’kHO B SIKOCTI MPOAYKTIB, AKI HAAXOAATH A0 LIJYHKOBO-KHIIKOBOIO TPaKTYy,
BHHMKAE: a) IPOIIeC iHAKTUBAIIi 1Hri06ITOPIB; 0) MOTIK TOPMOHIB, SIKi KOHTPOJIOIOTH TUIBKU
¢byHKUii TpaBIEHHS; B) OTIK TOPMOHIB, SIKi KOHTPOJIIOIOTh HE TIJIbKU (QYHKIIIT TpaBJICHHS, a i
HAWBaXUIMBIIII EHJOKPUHHI Ta MeTabomiuHi (yHKIIi opraHi3amy B IiJoMy; T)morpeda y
3aCBOEHHI TPYOHX XapuOBHX BOJOKOH.
7. HIIyHKOBO-KHIIKOBHMIi TPAKT MOKHA PO3IVIAJATH fIK: a) AUISTHKY, J1¢ BiIOyBaeTbCs
padinizamii npoaykTiB; 0) 3a5103y BHYTPILIHBOI CEKpEIlii; B) CUCTEMY, A€ BIACYTHIH iIMyHHUI
3aXHCT; T)MICIIe TMEpPETBOPEHHS TPYOMX XapuyoBUX BOJIOKOH y HDKHI; J)yci BiANOBini
MIPAaBUJIbHI.
8. Cmak Tiki: a) 10o3BOJIIE 3aMOOIrTH XapyoBOMY JICHKOIMTO3Y; O) MOCHUIIIOE ayTOJIi3;
B) TOHi3y€ a00 MPUTHIUYE ISUTBHICTH OPTaHi3My 3aJIe)KHO BiJl 1HAMBITyaabHOI KOHCTUTYIIT Ta
CE30HIB POKY; I') HE BIUIMBAE HA MPOLIECH TPABJICHHS Ta 03I0POBIICHHS JIIOAMHU.
2. AHaToMo-(i3ionoriuHi acnekT GyHKIiIOHYBAHHS TPABHOI CHCTEMH
l. AKTHBHICTH TOBCTOr0 KHIIEYHHMKY i HaiOIbll CHOPUATIMBIIIMA Yac JJsi #Horo
OUYMIIeHHS IPUNAJAE MePEBAKHO HA: a) PAHOK 3 5 10 7 rogunu; 0) paHok 3 8 10 10 rogunu;
B) 0010 opy 3 12 o 15 roaunwy; r) Beuip 3 19 o 21 rogunu.



2. BlIKM nepeTpaB/IIOIOTHCS NMEPEBAXKHO y: a) POTOBIM NMOPOXKHMHI; 0) IIIYHKY; B)
JBAHAAMSTHIIATIN KU, T) TOBCTOMY KUIICYHUKY.
3. Biraminm Ta d¢epmenTu: a) HeoOXimHI JUIsI 3aCBOEHHS Xap4YOBHX pPEUYOBHH; O)
YIOBUIBHIOIOTH MPOIECH MEeTaboIi3My; B) PEryJsiiol0Th OOMiH PEYOBHH; T) € OyaiBeIbHUM
MaTepiaioM JJIsl OpraHi3My.
4. Mikpoduiopa HIKT 30cepemkena 31e0iib1 y: a) poTOBiil OPOXKHUHI; 0) IUIYHKY; B)
TOHKOMY KHIICYHHKY; T') ABAHAAIATANIANINA KU 1) TOBCTOMY KHILIECYHUKY.
5. MixK NUIYHKOM, JBAHAJUSTHIAJOK i TOHKOI KHIIKAMM BiIKPUTTS KJjanaHiB
3AICHIOETHCS: ) ITiJT TACKOM Xap4yoBOi MacH; 0) aBTOMAaTHYHO; B) 3aJIe)KHO BiJ 3MiHU pH.
6. OnHa 3 GyHKUiH TOBCTOro KHIIEYHUKY: a) GuIbTpawis KpoBi; 0) miATpUMaHHS Ci1abo
JY’HOTO CEpEIOBUINA; B) TEINIOYTBOPEHHS; T') IEPETPaBIICHHS O1JIKIB.
7. JI0BKMHA TOBCTOI0 KHIIEYHUKY 0JM3bKO (M): a) 1;0) 2; B) 3; 1) 4;
8. Y HOpMi KMCJI0THO-/Iy:KHe cepe/IoBHILE B ABAHAAUATHNAIIN KUImi:
a) cnaboyxHe; 0) cmaboKucIe; B) IyKHE; T') KHCIIE.
9. st HOpMATbHOI pO0OTH TOBCTOI0 KMIIIEeYHHKY HeOOXi/IHi: a) cmaboirykHe CepeioBUIIIE;
0) cabokucIe cepeIoBUINE; B) Xap4OBi BOJIOKHA; T') padiHOBaHI MPOAYKTH.
10. 72Kupu mnepeTpaB/IIOIOTHCS NEPEeBAa:KHO y: a) POTOBIM MOPOXXKHUHI; 0) NUIYHKY; B)
JBAHAAMSTHITATIN KU, T) TOBCTOMY KUIICYHUKY.
11. Biraminu: a) € kepenom eHeprii; 0) MicTATh Kajopii; B) OepyTh ydacTb B YCiX
010XIMIYHHX MpOIEcax; I') BXOAATh 10 CKJIaay (EpMEHTIB; 1) CIYTyIOThb KaTaji3aTopamu
peaxIliif; e) MiJBUILYIOTh OMPHICTh OPraHi3My.
12.Y HopMi 3aJMIIKH 1’Ki B TOBCTOMY KMIIIEYHHKY 3aTPUMY€ThCA 10: a) 4-5; 6) 6-7; B) 8—
12; 1) 13-17; n) 18-20 roauH.
13. 'Y ruorumi i crpaBoxoai mix 4Yac NPOXOMKeHHS] DKi 10 HUIYHKY KJIallaHW
Bi/IKpMBAKTHCSA: a) i1 THCKOM Xap4oBOi MacH; 0) aBTOMaTHUYHO; B) 3aJICKHO BiJl 3MiHM pH.
14. IToynHa04YM 3 TOHKOI KHIIKHU KJIANAHH BiIKPHUBAIOTHCA: a) ITiJ] THCKOM Xap4oBOi MacH;
0) aBTOMaTUYHO; B) 3aJISKHO BiJ 3MiHU pH.

3. Xapu4oBi B0JIOKHA | MiKpo(Iopa KHIICYHUKY
1. Xap4oBi BOJIOKHA: a) COPUSAIOTH KPAIIOMY 3aCBOEHHIO BiTaMiHiB; 0) OUYHIIYIOTh OPTaHi3M;
B) € JUKEPEJIOM XapyyBaHHS MAaTOr€HHOI MIKpO(IIOpH; I') COPUSAIOTh 3HWKEHHIO TITIKEMiYHOTO
THICKCY.
2. Xap4oBi BoJIOKHA — 1Ie: a) CKJIa/IHI BYTJIEBOJM; 0) KIIITKOBHUHA, IEKTHUH; B) PCUOBUHHU, 1110
MICTSTbCA B OBOYaX, (pykrax, OOOJOHKaX 3EpHOBHUX; TI) “OallacTHi PEYOBUHU; M) yci
BIJIMTOBII MPaBUJIBHI.
3. Hixkui xap4oBi BOJIOKHA MicTATb: a) M’sico pubu Ta nruui; 0) KapTorwist, sA0IyKa,
abpukocu; B) padiHOBaHI MPOIYKTH; T') MOPKBa, OypsK, Kamycra Ta iH., 1) yCi BiAMOBiai
MIPAaBUJIbHI.
4. OvuIIeHHS KUHIIEYHUKY Xap4YOBHMMH BOJOKHAMH 3JilCHIOETHCSI: a) B pe3yJbTari
3aCBO€HHS Ipy00i KIIITKOBUHU; 0) MEXaHIYHO; B) 3aBJIsKH a0COpPOI1ii TOKCHHIB; T') YCi BIAIOBIII
MIPAaBUJIbHI.
5. BracTUBOCTSIMM Xap4OBHX BOJIOKOH €: a) TIrPOCKOIIYHICTB; 0) 34aTHICTh YTPUMYBAaTH
BOJly; B) OJIATOTBOPHMIA BIUIMB Ha ()OPMYBAHHS XapyoBOi I'PYJKH; T') 3JaTHICTh CTBOPIOBATH
noTpiOHY KOHCHUCTEHIIII0, MaCy Ta eJIEKTPOIITHUHN CKIIaa eKaiid; 1) yci BiAIOBI/ MPaBUIIbHI.
6. Xap4oBi BOJIOKHA: a) TaJIbBMYIOTh IMPOXOKEHHS XapyoBOi TPYIAKH MO KHUIICYHHKY;
0) CTBOPIOIOTh BIAYYTTS HACHYECHOCTi; B) CTUMYJIOIOTH IE€PUCTANBTUKY KHUIICYHHUKY 1
YKOBUOBHIJICHHS; T) yCi BIAMOBI/I MPaBUIIBHI.
7. BigcyTHicTh Xap4oBHX BOJIOKOH Y AI€Ti: a) € OIHI€I0 3 BUMOT 0370POBYOT0 XapuyBaHHS;
0) MIPOBOKYE PO3BUTOK AMCOAKTEpio3y; B) € OJHIEID 3 MPUYMH PAKy TOBCTOI KHIIKH,
T') 3MEHIIIY€ PU3HK 3aXBOPIOBAHb.



8. Haiibisible Xap4oBHX BOJIOKOH MIiCTSITh: a) OOPOIIHO HAWBWIIOTO TaTyHKY; 0) OBOI,
B) BUPOOU 3 M’5Ca; T') CiK 3 OBOUiB Ta (PPYKTIB O€3 M AKOTI.

9. I'py6i xapuoBi BOJIOKHA MIiCTATHL: a) AJIOBHYMHA Ta CBUHUHA; 0) KapTOILIs, SOITyKa,
abpuKocH Ta iHII NOiOHI MPOIYKTH; B) 00OJOHKH 3€PHOBHX; I') MOPKBa, OypsK, KalycTa Ta
1H.; 1) yci BiANOBI/Ii MPaBUIIBHI.

10. I'py0i xap4oBi BOJIOKHA: a) MIEPETPABIIOIOTHCS B IIIYHKY; 0) HE MEPETPaBIIOIOTHCS B
[ITYHKOBO-KHMIIIKOBOMY TpaKTi; B) € BaXJIMBHM JDKEPEIOM XapyyBaHHS CHMOIOTHYHOL
MiKpO(}IIOpH; I') IEPETPABIIOIOTHCS B TOHKOMY KHIIICUHUKY.

11. 3miny kopucHoi Mikpodopn Ha §NATOreHHy CHPHYHMHIOKTH: a) XapuyBaHHS
MepeBaXHO padiHOBAHUMU MPOIYKTAMH, & TAKOXK KUPHOKO 1KEIO 3 MAJIOIO KUIBKICTIO OBOYIB,
3eleHi, PPYKTIB 1 HAAMIPHAM CIOKUBAaHHSM TBAPHMHHUX OLIKIB Ta KPOXMAaiB; 0) BXKUBAHHS
MPOAYKTIB, IO MICTATH SIK HIXHI, TaK 1 Tpy0i Xap4yoBi BOJOKHA; B) MAIOPYXJIHMBHU CIIOCIO
KUTTSI; T) Oe3MiIcTaBHE BXKMBAHHS JIIKiB, 0COOJTMBO aHTUOI0THKIB.

12. KniTKOBHHA: a) YIOBUIBHIOE TIPOXOJKEHHS Xap4oBOi IPYAKH IO KHUIIEUYHUKY; 0) cripusie
PYXOBili aKTUBHOCTI IITYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAKTY; B) HOPMai3y€ MBUAKICTb YCMOKTYBAaHHS
XapUyOBUX PEYOBHUH Yy TOHKOMY KHILIEYHUKY; T') 3IIHCHIOE MPOTH3ANaIbHy ¥ aHTHUTOKCHYHY
Ti10; 1) yCi BiATIOBiAI TPABUIIbHI.

13. 1 kr kamycTH 260 1,5 Kr Ka0aukiB YK A0JTYK MICTATHh KIITKOBUHU 0.1U3bKO (T):

a) 10-15; 6) 20; B) 30; 1) 40; 1) 80.

14.Y HOpMIi IOJIEHHO CJIi/] BXKMBATH KJIITKOBUHH 0JU3BKO (T):

a) 30-50; 6) 10-20; B) 60-80; r) 90-120.

15. Kopucny Mikpo¢iopy KHIIEYHHMKY: a) MOKHA PO3IJISIATH SIK CAMOCTIHHY 3allo3y;
0) )KUBIATH padiHOBaHI MPOAYKTH; B) 3HUILIYIOTH TIpyOi XapuoBi BOJOKHA; T) (hOPMYIOTb,
BXKMBAIOYM TBAPUHHI O1IKH; 1) yci BiANOBI/I MPaBUIIbHI.

16. lucoakTepio3 — ne: a) B3a€MOBUT1/IHI BITHOCHHU MK OPTaHi3MOM JIFOJMHHU 1 OaKTepisiMu
KHUIIEYHHUKY; O) mporec ¢GopMyBaHHS HOPMaJbHOI MIKpo(IOpH; B) 3aXBOPIOBAHHSI, IO
oca0IIro€e IMYHITET; T') 3MiHa HOPMaJIbHOI MIKpO(IOpH Ha MATOTCHHY.

17. OuYWIIEHHI0 NUIYHKOBO-KMIIKOBOI0 TPAaKTy CHPHAE CHOKUBAHHSA: a) MEIy;
0) KOHCEpBIB; B) TpaB’sSHOTO Yal0; I') CUPUX OBOYIB Ta (PYKTIB.

18. Bara kuikoBoi ¢iopu gocsirae (kr): a) 0,5; 6) 1; 8) 1,5; 1) 2.

19. Cupi mopkBa, 10/yKo, Oypsik 4d KamycTa B HUIYHKY i KMIIEYHUKY HA0yXaloTh:
a) BYeTBEpO; 0) yaBii; B) yTpHUi; T') BII ATEPO.

20. IMmennyHi BHUCIBKH 3JaTHi yTPUMMAaTH BOAM OlIble Bil CBO€I MacH: a) BUETBEPO;
0) yaBidi; B) yTpHdi; T') BII ATEPO.

21. XapuoBi BOJIOKHA €: 2) YUHHUKOM, IO CIIPUSE PO3BUTKY AUCOAKTEPio3y; 0) CKIaI0BOIO
padiHOBaHMX NPOAYKTIB; B) [DKEPEJIOM XapuyBaHHs MAaTOTCHHOI MIKpOQIIOpH; T) KapKacom
poCiMH, MOAIOHO J0 TOTO, SIK CKEJIET € KapKacoM Ui TBAapUH.

22. Poasb cnenudiunoro 0ygepa, AKuil 0XOPOHsi€ BHYTPILLIHE cepeAoOBHIIe OPraHi3My Bij
30BHilIHIX 0ioXiMiYHUX BIUIMBIB BHKOHYE: a) qucOaktepio3; 0) ayroinis; B) OakTepiaibHa
¢opa; T) IeHKOINTO3; ) YCi BiAMOBII PAaBUIIBHI.

23. 3rigno i3 pocaimxennsamu O.M. YroieBa, 0e3MikpoOHI TBapuHM: a) MalOTh Kpalui
iMyHITeT; 0) MOBMHHI OyTH cXapaKTepHU30BaHi SK HEMOBHOI[IHHI; B) JOBIIE JKUBYTh; I') Kpalle
PO3LIETUTIOIOTH KPOXMaTi.

24. bakrepiajabHy ¢uiopy, ska 3a0e3nevye pyiiHyBaHHS HAUIMIIKOBUX KOMIIOHEHTIB 1Ki
i yTBOpeHHsi NpOAYKTIiB, fAKUX Opakye O.M. YroneB Ha3BaB: a) IHcOaKTEpio30M;
0) TpodiunuM TOMeocTazoM abo TpodocTtarom; B) (Pi3i0JOTiUHOIO; T) MATOTEHHOIO;
) IOBHOLIIHHOIO.

25. I'nikeMiyHUH iHIEKC € MOKA3HUKOM: ) IIBUAKOCTI 3aCBOEHHS BYTJIEBO/IB; 0) BILUTUBY
MIPOAYKTIB Xap4yBaHHs Ha PiBEHb LYKPY B KPOBI1 MiCIIs iX BXKUBAHHS; B) 3MiHU (HOPMYJITH KPOBI;
T) ayTOJi3y.



26. Bucokuii riikeMiuHuii iHAeKc MalOTh: a) 0BOYi; 0) BUCIBKH; B) MOJIOYHI MPOIYKTH;
I') I[yKOp 1 IPOJYKTH BUTOTOBJICHI Ha HOT'O OCHOBI; 1) COJIOJKI ATOIH, (PYKTH, ME].
27. 3HM:KeHHIO TJIIKeMIYHOI0 iHJeKCy CIpHs€ HAsIBHICTh y HMPOAYKTAaX: a) Xap4yOBHUX
BOJIOKOH; 0) I[yKpYy; B) KpOXMaJlto; T') BiTaMiHiB; JT) iHpopMaIlii.
4. PaginoBaHi NpoAYKTH Xap4yBaHHA, iX Jis

1. lo padinoBaHHX NPOAYKTIiB HaJeXKaTh: a) IyKop, Oue OOpOIIHO W BUPOOW 3 HHUX;
0) TymKkoBaHi 0Bo4i, (PYKTH, 3€JI€Hb; B) MOJIOKO, CUD, OJIisl, MAprapuH.
2. CaoBo “padinoBaHuii” o3HAYa€: a) CHHTE30BaHUH; 0) KOHCEpBOBAaHUU; B) TEPMIYHO
00pOOJIeHU; T) OUUIIICHHIA, BUTOHUCHUH.
3. HaamipHe B:XuBaHHSI padiHOBaHMX NPOAYKTIB: a)3MiHIOE HOpPMaJIbHY MiKpodiopy
KUIIEYHUKY Ha MAaTOT€HHY; 0) € IPUYMHOIO 3aCTOI0 KaJOBUX MAaC i CAaMOOTPY€EHHSI OpraHi3my;
B) TpaBMy€ CMiTeNii NUTyHKY 1 KHIIEYHUKY TPYOMMH BOJIOKHAMH; T') CTUMYJIIOE
NEPUCTATBTUKY KUIICYHHKY.
4. Ilig yac 3acBO€HHs padiHOBaHUX MPOAYKTIB: a) o3nopoBmoerses LLIKT; 6) opranizm
3MyIIEHUH BiJ1aBaTH 3 KPOBi 1 TKAHWH BJIACHI BITaMiHM Ta MIKPOEJIEMEHTH, SIKi MaloTh
3a0e3MeUnTH CKJIAaJHI TpPOIECH XIMIYHUX TIE€PETBOPEHBb; B) 3MILHIOETHCA IMYHITET;
I') OYUILYETHCS TMEUYiHKA Ta HUPKH.
5. Padinizanisa npoaykrTiB XxapuyBaHHsl — le: a) IPOIEC IUNTYYHOIO CHHTE3yBaHHS IXKi;
0) KoHCepBallis; B) TepMiuyHa 00poOKa IPOAYKTIB Xap4yBaHHS; I') BUAAJICHHS [IEBHUX PEYOBHH
3 HUTICHOTO MPOIYKTY.
6. CkopuHKa KapTomJi i TOHKMH map miJg Hew, K i 000JIOHKH 3epPHOBHX, MICTATH:
a) BaXKi metanu; 0) iHri0iTOpH; B) GepMEHTH; T) PEUYOBHUHH, L0 BUKIMKAIOTH JIEHKOIIUTO3;
1) yci 3a3Ha4YeHi PEUYOBHHHU.
7. lpouec padinizanii cympoBoaKY€ETbCA: a) MOEAHAHHIM OI0JIOTIYHO AKTHBHUX PEUOBUH
PI3HUX MPOAYKTIB 3 METOK IX Kpalloro 3acBOEHHS;, 0) aKTHBI3aIli€l0 OAKTEPUIIUTHUX
BJIACTUBOCTEH 1)Ki; B) 30araueHHsAM MPOIYKTiB XapuYOBUMHU BOJIOKHAMU; T') BUAAJICHHAM TaKUX
KOMITOHEHTIB, SIK BITAMIHH, MIKPOCTIEMEHTH, KIIITKOBHHA, TICKTHUHH, COJIi, PEPMEHTH, POCITUHHI
TOPMOHH Ta 1HII O10perynsaTopu.
8. BixuBaHHsI paiHOBAaHMX MPOAYKTIB: a) HEPIBHOMIPHO HABaHTAXY€ TPAaBHY CHUCTEMY;
0) HeoOXiaHe Iyl 30pOB’s; B) OJIATOTBOPHO BIUTMBAE Ha ()OPMYBAHHS XapyoOBOI TI'PYIKH;
T') CIPUYMHIOE 3aCTii KaJOBHX Mac 1 CAMOOTPY€EHHS OPTraHi3My.
9. Ilpouec riaikauii MoB’sI3aHui i3: a) MBUAKICTIO PO3MICIUICHHS TIIKOTEHY; 0) 3HIKECHHAIM
piBHS LYKpY B KPOBi; B) aKTUBI3aLi€l0 PYHKUIN €HIOTEINII0 CYIHH Ta KaJIOT€HOBHX BOJIOKOH
MIKIpW; T) 30UIBIICHHSM TMPAIEe3aTHOCTI CKEJIETHUX M s31B; JI) MIpaBUJIbHA BIAMOBIIHL
BIJICYTHSI.
10. CytHicTh riikanii moJsira€e y: a) miABUIIEHHIA 3JaTHOCTI KIITHH YTPUMYBAaTH BOIY;
0) ocimaHHI TPOCTHX I[YKpiB Ha MOJEKyJax OijgKa; B) aKTHBi3allii yTBOPEHHS HOBUX
KaJIOTEHOBUX BOJIOKOH; T') IIOKPAIIEHHS KOJIbOPY IIKIPH; 1) YCi BiINOBI I MPaBUIIbHI.
11. Hacainkamu riaikanii €: a) BTpaTta €acTUYHOCTI MIKIpH; O) MOKPAIICHHS KaliIspHOTO
KpPOBOOOITY; B) MOsIBa MIrMEHTHHX IUISIM Ha HIKipi; T') IPUCKOPEHHS MPOLECIB CTapiHHS; O) yci
BIJIMOBII MPaBUJIBHI.

5. OcHOBHi NpaBuJ1a 0310POBYOr0 XapyyBaHHA
1. 3acBOIOIOTHCSI B TOHKOMY KHIIEYHHMKY, 2 B MOPOKHHOMY HLIYHKY 3aTPUMYKOTHCS
JIMIIe Ha KiJIbKa XBWJIMH: a) 3¢epHOBI; 0) 0Boui; B) GpyKTH 1 siroju; ) 6000BI.
2. JleliKOIUTO3 MOCWJIIOE: ) CBI)KA CHpa pOCIWHHA DXKa; 0) Tka, M0 Mae JTyXHY pPeaKIliio;
B) CBIXKWUII CIK; T) BapeHa ixa.
3. He cuain npumiiMmaTu Ky mig vac: a)Oomo uym guckomdopry; ©) po3yMOBOro
NepeHanpy>KeHHsI; B) HE3Ay)KaHHs; T) MABHILEHIM Temmeparypi Tina; 1) yci BiAmosini
MIPAaBUJIbHI.



4. 3 MeT0I0 CTBOPEHHSI CHPUATIMBUX YMOB /I TPABJIEHHS PO3MOYMHATH ICTH CJIif i3:
a) cupux MpoaykTiB ((PpykTiB, OBOUIB, canaTiB); 0) rapsyux OIIOJ; B) XOJOAHHUX 3aKyCOK;
T') IPOAYKTIB, IO MICTATh KPOXMAJlb.

5. KyainapHa 006po0ka npoayKTiB: a) 3HUIIYE IIKIUTHBI PpEYOBUHU Yy 1Ki; 0) 3MiHIOE CMaKOBi
Ta 1HIII SIKOCTI 1K1 1 32 IEBHUX YMOB MOXe OyTH HEOOXi/JHOIO; B) IEBHOIO MipOIO IMIKOIHUTH
OpraHi3My; ') JOIIOMAarae KpamoMy 3aCBOEHHIO Xap4OBUX IHIPETI€HTIB.

6. XapuoBuii JIeHKOUMTO3 — We: a)30Cepe/PKCHHs JICWKOIMTIB B OpraHax JIMXaHHS;
0) 30cepeKeHHs JICHKOIMTIB y CTIHKaX KUIICYHHKY, TOTOBUX HEHTpasli3yBaTH MOKIMBHA
IIKiITTMBUHA BIUTMB XapyOBHX PEYOBUH; B) MOOLTI3AIlis JICHKOUMTIB Uil KPAIIOTO 3aCBOEHHS
Xap4OBUX PEUOBHUH.

7. Peakuisi JIeliKOUMTO3Y CBiI4MTh, 10 OPraHi3M JIOJMHHU: a) 31aTE€H IIEPETPaBIIOBATU
TBapuHHI O11KH; 0) Ma€e CHIIBHUM IMYHITET; B) Kpallle IPUCTOCOBAHUHN /10 BXKMBAHHS CUPOI 1Ki;
T') yci BiNOBI/I NPaBUIIBHI.

8. XapuoBuii JIeiiKOUMTO3 €: a) BAKIMBUM UYUHHUKOM 3JI0pOB’s; 0) OMHUM 13 YHHHUKIB
3aXBOPIOBaHb; B) PEAKIII€I0 IMYHHOTO 3aXHCTY.

9. /1o npoayKTiB, 110 JJIsl CBOT0 3aCBOEHHS Maii’ke He BUMAralTh BiJ opraHiamy 3ycuwib
HAJIEKUTDh: a) IOWHOBUTOTOBJIICHUN HATypaJlbHUN Cik; ©0) Kamma; B) MOJIOKO; T) M’$ICO;
1) canart.

10. 3rigHo 3 npaBUJIaAMM 0310POBYOr0 Xap4yBaHHS KiJbKICTh KyBAJbHUX PYXiB HA OUH
KOBTAJILHHUII Ma€ CTAHOBUTH He MeHIIe Hixk: a) 15-20; 6) 30-40; B) 50-90; r) 100-150.

11. AyTtoaiz — me: a)po3IIEIUICHHS KIITHH BJIACHUMH (epMeHTaMu; O) pO3LICTIIICHHS
KIITKOBHHU MIKpO(IIOpOI0; B) iHAKTUBAIlisl 1HTIOITOPIB Wi dYac NPUTOTYBAaHHS 1XKi;
T') 30CEepeKeHHS JICUKOIUTIB B OpPraHax TPaBJICHHS.

12. 3 moruasixy 03A0pOBYOro Xap4yyBaHHs HAWOiNIbII WIKIATUBMMHM NPOAYKTAMH €:
a) 3maku;, 0)3eneHb; B) padiHOBaHI; T)KOIMYEHOCTI; 1) TEPMIYHO OOpoOJIieHI OBOWI,
€) KOHCEpPBOBaHI; ’K) CHHTE30BaHi.

13. 3rigHo 3 npaBUJIaMHu 03/10POBYOr0 Xap4YyBaHHS NPOIAYKTH POCIUHHOTO MOXOIKEHHS
MaTh OyTH BUPOIIEHI Bii Micusi MPosKMBaHHS B pajiyci He Olibme: a) 50 km; 0) 300 km;
B) 800 kMm; r) 1200 kM.

14. o mpoaykTiB, 0 MJA CBOr0 3aCBOEHHSI BHMAralTh Hal0iILIINX 3yCWIb Bijg
opranizmy, HaJleXKaTh: a) cajaTy; 0) Kallli; B) KUCIIOMOJIOYHI MPOIyKTH; T) M’ SICHI KOHCEPBH,
1) TOPiX¥ Ta HACIHHS.

15. O3n0poBuYe xapuyBaHHsl mepeadavac: a) CIIOXKHBAHHS DKI 3 METOI HEWTpaizarii
HEraTUBHHUX €MOI[il (HEHABUCTI, THIBY TOINO); 0) MOJaBaHHS A0 TKi IITYYHUX BITAMIHIB;
B) MPUIOM TXi B JOOPOMY T'yMOpi; T) BJKMBaHHS BEJIMKOT KUTBKOCTI OLJIKIB.

0) ToTyBaTH CTpaBy O€3MOCEPETHBO TEpe/] BKHUBAHHSAM; B) 3alIUTH 1Ky BOJOIO UM IHIIMMHU
HATosIMU; T') YCi BIAMOBI/II IPAaBUIIbHI.

17. Cosomommi 3aBAaayTh MEHIIOI IIKOIM, SIKIIO CIOMKHUTH iX: a) MiClsd MpUMaHHS %Ki
pa3oM 3 Bupobamu 3 OoporrHa; 0) K OKpeMuil MPUoM Tkl y HO€AHAHH] 13 CUpUMHU QPYyKTaMH
i/abo sironamu; B) uepe3 1,5-2 roguHu mics NpuiiManHs 1Ki.

18. 3rinHo 3 mpaBWJIaMH 0310POBYOr0 Xap4YyBaHHsS NPOLEHTHE CIiBBi/IHOIIEHHS CHPOI
ixki i TepmiuHo 00pobseHoi mMae Oyrm mpudbausHo: a)S50% cupoi i 50% TepmiuHO
0bpoodaenoi; 0) 20-40% y cupomy Bursiai i 60-80% tepmiuno o6pobieHoi; B) 60-80% y
cupomy Burisiai i 20-40% TepmiuHO 00poOIEHOT.

19. 3rinHo 3 npaBUJIaMHU 0310POBYOr0 XapyyBaHHS BaXKJIHUBO: a) MCHIIEC BXKHBATU Pi3HUX
MIPOAYKTIB 3a OJMH MPHUIOM; 0) iCTH CHISYM; B) OJTHOYACHO BXXKUBATHU NMPOJYKTH, TOBHOIIHHE
NIEPeTPaBIICHHS SKUX BUMArae pisHUX YMOB; T') yCi BiJIIIOBi/ll IPaBHIIBHI.

20. Ciuna micTuth GepMeHT, AKMIl y’Ke B POTOBiil NOPOKHMHI MOYMHAE TPaBJICHHS:
a) OUIKiB; 0) CKJIaJHUX BYTJICBO/IIB; B) XKHPIB.



21. Oco06,1MBO peTesIbHO CJIi/I MepPeKOBYBATH 1Ky, sika MICTUTB: a) OUTOK; 0) KpoXMalb;
B) JKHP.

22. IIpouec ayToi3y cTa€ HEMOKJINBUM, SIKIIO CHPi MPOAYKTH HArPiTH 10 TeMIepaTypu
Bule Hixk: a) 40 °C; 6) 54 °C; B) 62 °C; 1) 86 °C; n) 100 °C.

23. 3riaHo 3 npaBUJIaMU 0310POBYOr0 XapuyBaHHS Tpame3y CJiJl pO3MOYMHATH 3: a) Kallli;
0) camary; B) xii0a; ) Cymy; 1) MOJIOKA.

24. B 0310poBYOMY XapyyBaHHI He PEKOMEHAYETbCS: a) 3JIOBXKMBATH EK30TUYHHUMHU
NpoayKTamu; 0) MUTH Tia 4ac DKi; B) ciokuBaTH (pyktu 1 srogu 3a 20-30 XBHIMH 10
OCHOBHOTO NPHUIOMY iXi; T') OIWH I€Hb HA THKJCHb HE BXKUBATH TXKi.

25. Tepmiuna 00po0ka NPOAYKTIB: a) NOPYUIyE CTPYKTYpy CKIQIHUX BYIJICBOJIB;
0) CIpUYMHIOE BTPATy OAKTEPUIIUIAHUX 1 IPOTH3ANAIBHUX BIACTUBOCTEH TKi; B) 030aBIISIE X
3IATHOCTI JIe31H(IKyBaTH POTOBY MOPOKHUHY; T') YC1 BiAMOBI Al IPABUIIBbHI.

26. CokoBuTi siroau i ppykTu ciaix B:xkuBatu: a)3a 20-30 XBUIMH 10 NpUAMaHHS 1XKi;
0) onmpa3zy micns nmpuiiMaHHs 1ki; B) uepe3 20-30 XBWIMH TICHs 11U; T) IK OKpEMUH TIPUIIOM
Ki.

27. TlepeTpaBileHHSl KPOXMAJII0 MOYHUHAETHCHA Y: a) POTOBi MOpPOXXHUHI; O) IUIYHKY;
B) JIBaHAIISATUIIATINA KHIIIII; T) TOBCTOMY KUIIICYHUKY.

28. IIpo roToBHicTH TYIIKOBAHUX YH BapeHMX OBOYIB CBiIYMTb: a) HE3HAUYHE XPYMTIHHS
i 9ac iX mepexoByBaHHS; 0) MOsiBA XPYMKOI CKOPMHKH KOPUYHEBOTO KOJIbOPY; B) JIETKE iX
NEPEKOBYBAHHS; T') YTBOPEHHS KAaHIIEPOI'€HHUX PEYOBHH.

29. MakcuMyM KOPHMCHUX Pe4OBHH 30epiraerbcs, AKIIO Ky: a) BapuTH; 0) TYyIIKyBaTH;
B) CM@XKUTH; I') KONTHUTH; 1) TOTYBAaTU Ha Mapy.

30. O310poBuYe XapuyBaHHsI nepeadayae: a) 3HAXO/KEHHS Y BEPTUKAILHOMY TOJOXKEHHI
npotsroM 1,5-2 roawH micas imu; ©) OMMH JeHh HA TWXKICHH 30BCIM HE BXKUBATH 1XKi;
B) BXKMBAHHS DKI JOPOCIIOI JIFOJWHOI YACTIIIE TPbOX pa3iB Ha JCHB;, T')yCi BIAMOBIII
MIPAaBUJIBbHI.

31. CBigueHHSIM TOro0, 10 B KPOB HAAXOASATH He NOKMBHI PeYOBHHM, a2 OTPYTH MOXKe
OyTH: a)3aTpUMKa 3aJIMIIKIB 1KI B TOBCTOMY KHIIEYHUKY 10 18-20 romun; 0) myxHe
CepeloBUINEe y JBaHAMUATUNANINM kumi; B)Ha 1,5-2°C Buma 3a TtemrepaTrypy Tija
TEMIIepaTypa B TOBCTOMY KHIIEYHHKY; T') BIAJAJIEHUH Y Yaci JUCKOM(pOPT, IPOSIBOM SIKOTO €
HE3HAYHUN METEOPU3M.

32. B:xkuBanHsi 0au3bko S50 r KomueHoi KOBOACH: a) € OJHIEID 3 YMOB 0370POBYOTO
XapuyBaHHs; 0) € KOPUCHUM JJIsl CIOPTCMEHIB; B) 3aB/Ia€ OPTaHi3My TaKoi caMoi IIKOIH, 5K 1
BUKYpEHa MayKa [UTapoK; I') Momepekae AUCOaKTepios.

33. Y HopwMmi 3a 100y 3 KHIIEYHUKY BHAUISIEThCS ra3iB 0ausbko (i1): a) 0,1-0,3; 6) 0,5-2;
B) 3-4; 1) 5-6; n) 8-12.

34. Ta3um y KHMIIEYHUKY: a) BUKOHYIOTH TPAHCIOPTHY POJb; 0) CIPUSAIOTH MiAHIMAHHIO 1
MIPOCYBAHHIO XapUyOBOi TPYJIKH 3 HIPKHBOTO KIHIIS BHCXIJHOTO BiJJILTy TOBCTOTO KHIIICYHHKA
JI0 HU3X1JHOTO BiJIIUTY; B) 3AaTHI BCMOKTyBaTHCs Ha 80-85 %; T) yci BIAMOBII PaBUIIBHI.
35. K. Himli pekoMeHAyBaB B:KMBATH CHPHUX NPOAYKTIB OljIblIe, HiZK TepM00Opo0IeHnX
y: a) 1,5 pa3u; 0) 2 pasu; B) 3 pasu; 1) 4 pazu.

36. Bunura piagnna mix yac ado micsis Tpanesu: a) po30aBUTh MUTYHKOBUH CiK 1 MOKPALIUTh
MPOLIEC TPABJICHHS; 0) CIpUATHME KpallOMy HACHYCHHIO; B) 3MHUE TMOKHUBHI PEYOBHHH TIOB3
TUISHKA 1X 3aCBO€HHS; T') po30aBUTh LUTYHKOBHUH CiK, MOCHaOWUTh WOTo [il0 1 3arajbMye
MIBUJKICTH TPABJICHHSL.

37. BinmoumHok Yy FOpI/I30HTaJ'ILHOMy MOJIOKeHHI Bifpa3dy micjasi mpuiiomy DKi: a)e€
KOPUCHHUM JUisl 3710OB ’s1; 0) cIpusie  Kpamomy TPaBJICHHIO I 3aCBOEHHIO 1Ki; B) 3MIIIy€
MOBITPSHUIA MIXyp 1 CHPUYMHIOE TOTPAIUIIHHA DKI J0 CTPaBOXOAY, BHUKIMKAIOYH HOTO
3alajieHHs Ta Mevilo; T') MOXKe MPHU3BECTH J0 CEPHO3HUX 3aXBOPIOBAHb.



38. I:xa kpame 3acBOIOEThLCS | MeHIIe YTBOPIOE HLIAKIB, AKIIO BOHA: a) MiCTHTH 6araTo
OinkiB; 0) TepMiyHO 0OpoOseHa; B) padiHOBaHA; TI) LIBUAKO NEPETPABIIOETHCS; M) yCi
BIJIMTOBII MPaBUJIBHI.
39. lns 310poB’sl BasKJIMBille: a) YHUKATH IIKIUIMBUX MPOAYKTIB, HIXK 101aBaTH KOPUCHUX;
0) 10/1aBaTH KOPUCHUX MPOAYKTIB, HI’)K YHUKATH IIKIJUIUBUX.
40. @pyKTH i Ar0M Kpaiue B:KMBATH: a) yBeuepi; 0) y NepIiiii oJIOBUHI IHS; B) TicCIs 0011y
SIK JIECEPT; T) MiCTs CHIIaHKY.
4]1. HaiiBa:KIMBIIIOK XapAKTEPUCTHKOKW IXki 3 morisigy ii BIVIMBY Ha 310pOB’S €:
a) KaJopiiHicTh; 0) mpomopuis OUIKiB, >XUPIB Ta BYIJIEBOAIB; B) HIBHJAKICTH TpPaBJICHHS;
') KOHCUCTEHIIIs; /1) YCi BiIMOBI I MPaBUJIBHI.
42. IIpoayKTH 3 HETATUBHOIO KAJIOPiiiHICTIO: a) KOPHUCHI; 0) IIKIATUBI; B) HEOOX1 IHI.
43. Jlo NpoAYKTIiB 3 HEraTHBHOIO KAJIOPIHHICTIO HATeXKATh: a) 37aKkH; 0) PpyKTH; B) OBOUI;
') M’SICHI KOHCEPBH; 1) TOPiXU Ta HACIHHS.
44. Ipouec nepe;KOBYBAHHS 1’Ki CTUMYJIIOE: a) IEPUCTAIBTUKY KUIICYHHUKY; 0) BUAIJICHHS
CJIMHU; B) OYHUILEHHS KPOBI; I') yCi BiAMOB11i IPAaBUIIbHI.

6. KiibkicThb ii Ta pe:kuM XapuyBaHHS IPOTSATOM JTHS
1. Bix moyaTky Tpame3m 10 MOMEHTY HACHYEHHSI IPOXOAUTH He MeHIe Hixk: a) 10-15 xB;
0) 20-30 xB; B) 35-40 XBHIKH.
2. 3aBepIIMTH Tpamne3y CJiJ 3 MOSABOIO: a) EPIIUX O3HAK HACUYCHHS; 0) JIETKOT BAXKKOCTI B
IUTYHKY; B) BIIYYTTsI IOBHOTO HACUYEHHS; T) BIIYYTTS MOBHOTO IIITYHKA.
3. EMHiCTh HLTIYHKY B HOPMi CTAHOBUTH 0s1m3bKO: a) 1,5 11;6) 2 1; B) 3 15 T) 5 71.
4. Ilepen ¢pi3MYHUM TPeHYBAHHSAM 1KY CJIiJ] BAKUBATH He MeHIIe Hixk 3a: a) 20-40 xB; 0) 45-
60 xB; B) 1,5-2 roguHu.
5. HIayHOK ONTHMAJbHO 3alOBHIOETHCS, SIKIIO 32 OJAWH MNPHUHOM CHOXKUBATH TxkKi
om3bKo: a) 300 r; 6) 600-800 1; B) 400 1; T) 1200-1500 1.
6. I'.C. Illata;sioBa BBaxka€, MO 00’€M CHOXKUTOI 32 OJMH NPHIHOM I:Ki He NMOBHHEH
nepeBuiyBatu: a) 150-200 cm?; 6) 350-400 cm?; B) 250-350 cm?; 1) 450-500 cm?.
7. OpaHi€elo 3 TOJOBHHUX NPHYMH TMepeifaHHA €: a) MOrOoJHO-KIIMAaTU4YHI YMOBH;
0) cmo)kMBaHHS 1Ki, sKiiM Opakye BiTaMiHIB Ta IHIIMX OI1OJOTiYHO AKTUBHUX PEUYOBHH;
B) IHIUBIAyaIbHI 0COOIMBOCTI TPABHOI CHCTEMH; I') YCi BiINOBI I PAaBUIIbHI.
8. Cuin ocrepiraTtucsi mnepeizaHnsi: a)padiHOBaHMX Ta KOHCEPBOBAHUX NPOAYKTIB;
0) 31aKoBUX Ta 0000BHX; B) CBIKUX (PPYKTIB; ') MPOIYKTIB, IO MICTATH KHP; ) OyAb-AKOT 1XKi.
9. CucreMaTH4yHe B:KHBaHH IKi 0e3nocepeHbo nepe Gi3HYHNM HABAHTAKEHHSIM: a) €
Ba)XJIMBUM JUI TIOBHOILIIHHOTO TPEHYBaHH:; 0) CripHsie piBHOMIpHOMY HaBaHTAXEHHIO TPABHOL
CHCTEMH 1 OMOPHO-PYXOBOT'O anapary; B) MOXKE CIPUYUHUTH HE TUIbKH (YHKIIOHAIBHI, a U
OpraHi4Hi MOPYUICHHS TPABHOI CUCTEMH; T) MOXKHA PO3IIsfaT sk 3acid Tpenysanns LLIKT.
10. HpuiiMaTi Ky HeoOXiIHO: a)3a HasBHOCTI 30y/KEHHS CHUCTEMHU TpPaBJICHHS, SKE
3yMOBJICHE CMaKOM, BUIJISIOM, 3alaxoM, MPHUIPABOIO, BCTAHOBJIEHMM 4YacoM abo HaBiTh
OJTHIEIO JYMKOIO TIPO 1Ky; 0) 32 HAIBHOCTI BIAYYTTS T'OJOAY; B) 32 HASBHOCTI alleTHUTY; T') yci
BIJIMTOBII MPaBUJIBHI.
11. IlomipHe ¢izuyHe HaBaHTa)KeHHS MICJA IKi, IK-0T CHOKiliHa X0Ab0A: a) IOCUIIIOE
NEPUCTANBTUKY IIIYHKA, CTUMYJIOE COKOBHUICHHS, IO TMO3UTHUBHO BIUIMBAE HA MPOIIEC
TpaBJICHHs; 0) CIOBUIBHIOE IUIYHKOBY CEKpEIil0; B) TaJbMy€ MEPUCTAIBTUKY ILUTYyHKA;
T') HOPYILIY€E MPOLECH TPABICHHS.
12. Iix yac moOTykHOro (i3MYHOr0 HABAHTAKEHHS Ia: a) IOCWIIOE IEPUCTAIBTUKY
IUTyHKa; 0) aKTUBI3y€ IUIYHKOBY CEKpElil0; B) MOBHOIIIHHO HE IEPETPABIIOETHCS 1 HE
3aCBOIOETHCS; T) Kpallle MePEeTPABIIOETHCS 1 3aCBOIOETHCS.
13. Haii6inbury KiabKicTh ki MpoTAroM JHA Kpallle COKUTH: a) paHO BpaHIli; 0) yBeuepi;
B) Omokdye A0 00iAHBOI MOpH; T) Bimpasy Micias BUCHAXHOTO (I3UYHOTO TPEHYBAHHS;
1) 6e3nocepeAHbo nepes Gpi3nYHUM HaBaHTAKESHHSIM.



14. 3 morJyisiay Bas1eoJIorii XapuyBaHHs A0POCJIOi JIIOAMHA Ma€ OyTH He yacTile: a) 0HOTO
pa3y Ha JieHb; 0) 2-3 pa3iB Ha JicHb; B) 4-5 pa3iB Ha JIeHb; T) 6 pa3iB Ha JCHb.

15. IlepenoBHeHHS LJIYHKY i 30i1bIIeHHS MO0 po3Mipy 4epe3 HagMipHe Xap4yBaHHS
MOKe CTAaTH NPHYMHOIO: a) YCKIAJHEHHS POoOOTH cepls, IMEYiHKH, Jiapparmu, JIETeHb,
TOHKOTO 1 TOBCTOTO KHIIEYHHKY; O) ONMyCKaHHS MUIYHKY 1 OpraHiB Majoro Tasy;
B) CIIOTBOPEHHS HOPMaJbHUX (Di310JIOTIYHMX TIPOLIECIB B OpraHi3Mi; TI)yci BiAMoOBiai
MIPAaBUJIbHI.

16. CBoepinnnii TecT, AKNH 103BOJISI€ BiIPi3HUTH r0JI0/ Bi/l alleTUTY XapaKTePHU3y€ThbCs
THM, 1[0 TOJIOHA JIIOJMHA: a) MOXKe 3’ ICTH 3 HACOJIOOI0 CYXY CKOPUHKY XJ1i0a; 0) mepedyBae
B CTaHi XpOHIYHOTO raCTPOHEBPO3Y; B) Ma€ nepe30yHKEHHsI CMaKOBHX PELENTOPIB; I') 31aTHA
HACOJIOKYBATHUCS JIUIIE 1KEI0 3 MPUIIPABAMH, CIICLISIMH, PSHOIIAMHU.

17. {na neperpaBieHHs iKi (32 yMOB, IKII0O BOHA NMPHPOJAHA, MEPEBA’KHO POCIMHHOIO
MOXO/KeHHS, MPAaBUJIbHO NPHUIOTOBAaHA I CHOXKUTA B NOMIipHill KiJlbKOCTI) HUIYHOK
norpedye He MeHIIe (TOUH):

a)2;0)3;B)4;1)5;T1) 6.

18. Y pasi cnoxxuBaHHs M’sica, KoBOac, M’ SICHUX KOHCepPBiB, BeJMKOI KiJIbKOCTI ki 0e3
AOTPUMAHHS NPABUJI NPABUJIbHOI0 NOEAHAHHSA MPOAYKTIB IIJIYHOK 3BiIbHAETbCSA Yepe3
(roaun):

a) 4-5;0) 6-7; B) 8-12; 1) 15-17; n) 18-20.

19. 3rinHo 3 OiopuTMaMH AKTHBHICTH HIJIYHKY NPUIIA/IA€ HA:

a) paHKOBI ToaAuHY; 0) 0011HIO TIOPY; B) BEYIp.

20. 3rinHo 3 OiopuTMaMH AKTHBHICTh TOHKOI0 KHIIEYHUKY NPUIIAJA€ HA:

a) paHKOBI ToaAuHU; 0) 0011HIO TIOPY; B) BEYIp.

21. OgHuM i3 rOJIOBHMX YHHHMKIB, 0 CIPUYUHIOE HEXKUTH, € a) HAAMIpHE BXKHBAHHS
KpOXMaibHOI ki, BUpOOiB 3 Oijmoro OopolrHa, MOpO3WBa, OJIFOI 3 KapTOIUT, MOJIOYHHX
MPOJYKTIB, IyKpPy O€3 HaJIeKHOTO BITaMIHHOTO 3a0e3MNedeHHs; 0) BKMBaHHS Tallol BOJY;
B) CIIOKMBAaHHS CHPUX MPOAYKTIB y 3 pasu Oinblie, HDK TepMOOOpOOJIEHHX; T) KUCIE
CEpeIOBUINE B IIUTYHKY ITiJ 9ac IEPEeTPaBICHHS OLIKOBOI 1XKi.

22. Hectaya BiTamiHiB Ta ¢epmMeHTIB B 2ki: a) NpU3BOAUTH 70 TOTO, 110 YACTHHA 1Ki MOXeE
HE 3acBOITHCS; 0)BUKJIMKA€ yTBOPEHHS CIM3y B OpraHi3Mi; B) MOKE CTaTH NPHYUHOIO
BUHUKHEHHS 3aCTy/IY, BUCUTIAHb 1 THINHUKIB Ha LIKIpi, 3aM0PiB; T) YCi BIAMOBIAl MPaBUIIbHI.
23. PeHTreHoJIOTiYHO 3’SICOBAHO, IO Mic/as 1M HIUIYHOK 3BUIBHAETBHCS Bil BMICTY B
cepenHboMy uepe3 (roaun): a) 2-3; 6) 3,5-4,5; B) 5,5-6,5; r) 8-10; nm) 12-15.

24. 3rigHo 3 NpaBWJAaMM 03/10POBYOr0 Xap4yyBaHHS IlepepBa Mik NpuiloMaMHu iKi Mae
O0yTH He MeHIlIe Hix (roauH): a) 2; 6) 3; B) 4;1) 5;1) 6; 1) 8.

25. Ha pymky lleaTrona ictu mano, aje 4acTo €: a) BAXKJIMBUM YHUHHUKOM 3J0POB’S;
0) TOMIJIKOIO.

26. IlleaToH HAroJIOIIyBaB, INO: a) IPOLIEC TPaBJICHHS BiNOYBaeTbC HE TUIBKK Ha
XIMIYHOMY, a i Ha MEXaHIYHOMY PiBHi; 0) IITYHOK — 11€ M S30BHH MIIIOK, SIKHH MepeMiye i
NepeTHpae 1Ky; B) DKa MEePeTPaBIIOETHCS Kpalle, SIKIIO iCTH 4acTo 1 MaJICHbKUMH TOPIISIMHU;
I) SIKICHE TIEPETUPAHHS CTa€ HEMOXKJIMBHM, SKIIO DKa HAIXOAUTh MaJICHbKUMH MOPIiSIMH.

27. XapyoBa HapKOMaHisi — me: a) HAaB S3NUBUN CTaH, 3a SKOrO TypOOTa MpO 3I0pOBE
XapuyBaHHS CTa€ MaHi€lo; 0) HACOJOJa CMAKOM; B) CTaH, 3a SKOTO 1’Ka BUKOPHCTOBYETHCS HE
i notped ¢i3WYHOTO Tija, a Uil MOJOJAHHA PI3HUX EMOLIH, CTpaxiB 4YM OTPUMAaHHS
HACOJIOAM; T) yCi BIJMOBI/I PaBUIIBHI.

28. 3a xap4oBoi HapKOMaHii Xka: a) Jie K aHTUAENpecaHT; 0) MOTpiOHA OopraHizMy HE 5K
MaTepial IUIACTUYHOrO 3a0e3ledeHHs, a K 3aci0 BPIBHOBAXKEHHS NCHXO0(]i310J0TTUHUX
MPOIIECIB Yepe3 MOCEPETHULITBO CMAKOBUX PELENTOPiB; B) CTAE 3BUYHUM CIOCOOOM 3HSATTS
MICUXOEMOIIIHOT HAIIPYTH, sIKa BUHUKAE Yyepe3 Opak iHdopMmarlii, eMo1iii, 3a/10BOJICHb; ') CTa€



3aco00M “BUpIlICHHA HAMPi3HOMAHITHIIINX COLIaTbHUX YM OCOOHMCTICHUX Hpoliem; a) yci
BIJIMTOBIIi MPaBUJIBHI.
29. Ha nymKky aesikux (axiBuiB, €IMHUI CUTHAJ, AKMA HAJACWIAE OPraHi3M, KOJM oMy
crpaBi NOTpPidHA ika, i AKUM CJIi] KepyBaTHCS JIIOANHI, IKa X04e OyTH 310pPOBOI0 — Lie:
a) CTaH XPOHIYHOTO TaCTPOHEBPO3Y; 0) 30Y/DKCHHS CHCTEMHU TPABJICHHSI, 3yMOBIICHE CMaKOM,
BUTJISZIOM, 3a11aX0M, ITPUIIPABOIO, BCTAHOBIIEHUM YacoM a00 HaBITh OJIHIEIO TyMKOIO PO 1XKY;
B) mepe30yHKEHHS] CMAaKOBHX PELENTOPIB; T') MOSABA JIETKOTO BITUYTTS CIA0KOCTI B TiJIi.
30. BaxkIuBMM 4YMHHUKOM, SIKHI BIUIMBA€ HA BIAYYTTH HACHYEHHS, €: a) XapuoBUU
neikonuTo3; 0)apomar 1ki; B) piBeHb pH KpoBi; T)mpouec ayTomidy; A)ycl BiANOBiAL
MIPAaBUJIBbHI.
31. OpHuM i3 NPUPOJHUX MeETOAIB KOHTPOJIIO ANETHUTY, SIKHH CHPHSAE 3MEHIICHHIO
KIIBKOCTI CIOKUTOI 1Ki i mo30aBJjisie 3BMYKH “3ai1aTH” TPUBOIY Ta HENMPHEMHOCTI €:
a) HACcOJIOZA 3araxoM DKi; 0) BUKOHaHHA (DI3MYHHMX BIpPAB IMEpe] MPUHOMOM iXKi; B) IIBHIKE
CIIOYKMUBAHHS 1Ki; T) Tparne3a CTOSIUM; ) BXOJKCHHSI Y CTaH TaCTPOHEBPO3Y.
32. OpHielw 3 NPUYMH IepeilaHHs BBeYepi € BTpaTa KepiBHMX NO3MUIH 4YacTHHH
cBizomocTi:
a) parioHanbHOi; 0) eMOIIHHO].
33. ¥YBeuepi HmpoBiIHY poJib Biirpa€c 4acTHHa CBIZOMOCTI, fIka W 3MYILIY€ JIIOJAMHY
o0’inaTucs, HaBiTH He YCBiIOMJIIOI0YH IBOI'0: a) pallioHaNbHA; 0) eMoIliifHa.
34. Ii3us Beuepsi: a) 30UIbIIYE CEKpELil0 MEIATOHIHY, 110 MPUCKOPIOE MPOLECH CTAPIHHS;
0) 3MEHIIlye CEKpeLil0 MEIAaTOHIHYy; B) 3MYIIYy€ MiJIUIYHKOBY 3aJI03y BUPOOJSATH 1HCYIIH;
T') IpaBWJIbHA BiJIMIOBiAb BIJACYTHS.
35. Incydin: a) cipusie cekperii MenaToHiHy; 0) MOBHOIIIHHO BUKOHY€ CBOi (yHKIII 3a
HAsIBHOCTI MEJIATOHIHY; B) TAJIbMY€ CEKpPELil0 MEJIAaTOHIHY BHOYI, 1[0 HETATHBHO BILJIMBA€E HA
OpraHi3M; T') CHHTE3Y€ThCS MiANLTYHKOBOIO 327103010 TUTHKH BHOYI.
36. IncyiH — rOpMOH: a) ICHHUI; 0) HIYHUIA.
37. MeJIaTOHiH — TOPMOH: ) ICHHUI; 0) HIYHUIA.
38. MeJaaTroHiH: a) perynioe JisUIbHICTh E€HIOKPUHHOI CHCTEMH, KpOB’SIHMHA THCK,
NEePIOANYHICTh CHY; 0) Kepye CE30HHUMH PUTMaMH; B) YHOBUIBHIOE TPOLIECH CTapiHHS;
r) mijBuIye e(QeKTHBHICTh (YHKLIOHYBAaHHS IMYHHOI CHCTEMH; J1) Ma€ AHTHOKCHIAHTHI
BJIACTUBOCTI; €) BIUIMBA€E Ha MPOLIECH aJanTallii y BUNAJAKaX 3MiHM YacOBHUX IOsICIB; €) Oepe
y4acTb B PEryJslil PyHKIIH NUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAKTY 1 MiSUIBHOCTI KIITHH TOJIOBHOTO
MO3KY; %) yC1 BiJIOB1/ll IPaBUJIbHI.

7. IlpaBuiia noeAHaHHsA Xap4yoBux npoaykris 3a I'. IllexTonom
1. 3rigno 3 Teopiero I'. llleaTOoHA NMPOAYKTH, 10 MICTATH INepeBakHO Oil0K, nx00pe
NOEIHYIOThCS 3:
a) mykpom; ©0) sromamMu Ta (pyKTamMu; B) KPOXMajeM; T) HEKPOXMAJIbHUMH OBOYAMH;
1) TOpiXaMHu 1 HACIHHSIM.
2. Teopis I'. leaTona — ne:
a) MpaBWJa TOE€THAHHA MPOAYKTIB XapuyBaHHS;, O) peKOMEHAalii MIOAO0 XapuyBaHHS
CIIOPTCMEHIB; B) JTIKyBaHHS XBOPOO TEBHOK MIETOIO; T) OYHMINEHHS OPraHi3My MUISIXOM
JETOTEpAITii.
3. KpoxmaJsb 17151 CBOTr0 TPaBJieHHS MOTPedye:
a) KICIIOTO CepeoBHINA; 0) JIy)KHOTO CEPEIOBUINA; B) HEUTPAIHHOTO CEPEIOBUIIIA.
4. BiJIOK 1J11 CBOT'0 TPaBJIeHHS MOTPedyeE:
a) KICIIOTO CepeOBHIIA; 0) JIy)KHOTO CEPEIOBUINA; B) HEUTPATHHOTO CEPEIOBUIIIA.
5. Ilykop, cupomnm, coJioaki ¢pykTH, Mea i T.M.: a)IEPETPABIIOIOTHCS B POTI;
0) mepeTpaBIIOIOTECSA B IUIYHKY; B) CIIOXKHTI HATIIEC JTOBrO HE 3aTPUMYIOTHCS B IUIYHKY 1
IIBUJIKO TOTPAIUISIOTH JI0 KHUIIEYHUKY; T) 3 IHIIUMH NpoayKTamu (OLTKaMu, KpOXMAaJsiMH)
HA/IOBTO 3aTPUMYIOTHCS B IIUTYHKY, TiAJAI0ThCs (hepMeHTallii, OpoiHHIO 3 BUALICHHSM Ias3iB.



6. HasiBHicTb B TKi KHpY: a) IPHCKOPIOE MPOIEC TPABICHHS;, 0) CTUMYIIOE TpPaBJICHHS
O1TKOBOi 1Xi; B) raJbMy€ MpPOLIEC TPaBJICHHS; T) 301IbIIye PHU3UK YTBOPEHHS TOKCHHIB;
1) 301IbIITY€ KUTBKICTh NETICHHY 1 KOHIIEHTPAIIO COJISTHOT KUCIIOTH B IITYHKY.
7. IloM’AKIIMTH i HABITH MOBHICTIO YCYHYTH HEraTHBHY Jil0 ’KHPIB MOKHA HLJISIXOM
CMOKUBAHHAL BEJMKOI KIUIBKOCTi: a) OUIkiB; 0) KpoXMajiB; B) COJOJOIIIB;, T) MEIy;
1) HEKPOXMaJIbHUX, 3€JICHUX OBOYIB.
8. Ilykop, mo € B mupikkax 4u OyJoYKaX: a) HC O3BOJIUTH MOBHOIIHHO 3aCBOITHCS
KpoXMair; 0) JormomMarae MepeTpaBiICHHIO KPOXMAI; B) rajJbMy€ BHIUICHHS CIWHU;
T') CTUMYJIIO€ BUALJICHHS CIIMHU 3 MITIATIHOM.
9. Kucjiotn, sIKi MiCTATBCA Yy KHCJIHX siroAax i (pykrax: a) CpusioTh TpPaBICHHIO
KpPOXMalto; 0) MPUMUHAIOTH TPABICHHS KPOXMAJIIO; B) PYHHYIOTh NTialiH CIMHU; T') CIIPUSIOTH
MIepPEeTPaBIIOBAHHIO O1JIKIB.
10. 3rigno 3 pexomenaaniavu I. lllearToHa AuHi Ta MOJOKO CJIil BKHUBATH: Q) MICIA
OUTKOBUX HPOJYKTIB; 0) OKpeMO Bij IHIIMX MPOJYKTIB; B) O€3MOCEpeHbO Mepe]] MPUIHoMOM
i; T) pa3oM 13 KPOXMAJIBHOIO TXKEIO.
11. 3rigno 3 Teopiero I'. IllenTona geceprm (TicTeuka, MUPIKKH, MOPO3MBO, COJIOJAKI
(ppyKTH, COT0AKI HANOI, KOKTEHIi TOII0): a) OraHo MOEAHYIOThCA Maii)Ke 3 yciMa BUIAMHU
i; 0) CIiJ] CIIOXKUTH OKPEMO BiJl iHIIUX MPOJYKTIB; B) Tpeba 3’icTu mepea mpuitoMoM ixi,
I') HE HECYTh KOPUCHOT'O HABAHTA)KEHHS 1 TOMY BXXKMBATH iX He Oa’kaHO.
12. Axmo BM Mmycure 3’ictH mmMatok mnupora, I'. Illearon pagute ictum ioro 3:
a) OIKOBUMH MIPOAYKTaMH; 0) BEIMKOIO KUTBKICTIO CallaTy 13 CHPHX OBOUIB 1 HIYOTO Oijblle, a
MOTIM TPOIMYCTUTH HACTYINHHH NPUHOM TDXKIi; B) MOJIOKOM; T) KOMIIOTOM, Ya€M YU IHIIOIO
PLAMHOTO.
13. 3rigno 3 Teopiero I'. lllesiTona KpoxMaJibHY CTPaBy Kpalle CIOKUTH:
a) 3 OLIIKOBOIO TKer0; 0) 3 MEIOM; B) SIK OKPEMUI PUHOM TKi; T') 13 caJlaTOM Ha OCHOBI ITOMipHO
KPOXMaJIbHUX MPOJIYKTIB: MOPKBa, OYpSIK 1 T. II.
14. TpaBieHHs1 100pe 3BOJIOKEHOT0 CJIMHOK KPOXMAJII0 TPUBa€ 0,1u3bKo: a) 1; 0) 2; B) 3;
r) 4 TOAUH.
15. CnoxuBaHHA ABOX i OiiblIe KPOXMAJIbHHUX NPOAYKTIB 32 OJIMH NPHHOM, HA TYMKY
I'. lllenTona:
a) MPU3BOAMTS JIO NepeinanHs; 0) € KOPUCHUM 32 YMOBH, SIKIIIO 3aIUTH 1X BOJOI0; B) MIOKPAIIy€
MPOIIeC TPABJICHHS; T') TOTPeOYe 101aBaHHs COJIOIKUX (PPYKTIB.
16. I'. lleaToHn aiiilioB BHCHOBKY, IO COJIOAKI Ta ay:xke Kuciai Gppykru: a) 6axaHo
CMOXKHUTU TICHA TpUioMy TDXKi; 0) ileallbHO TOEAHYIOTbCI MK c000I0; B) aKTHBI3YIOTh
ITYHKOBY CEKpEIlil0; I') Kpallle B)XKUBATH B Pi3HUI yac.

8. Boaa i 310poB’s1 II0AUHH
1. T'0JIOBHUM YHMHHHUKOM, 10 3YMOBJIIOE€ 03/10POBUMii Ta JiKyBaJbHHIl BILIMB BOJHU, €
HasiBHiCTb y Hili: a) MikpoeneMmeHTIB; 0) OpraHiuHHUX pE4YOBMH; B) iHpOpMAaLii;
') HEOpPraHiYHUX PEYOBHH; a) YCi BIAMOBII NMPaBUIBHI.
2. CTpykTypoBaHa BOjJa BHCOKOI SIKOCTi: a) HACMUEHAa HEOPraHIYHUMHU PEUOBHHAMU;
0) MICTUTBCS B OBOUYaX, PPYKTax, CBIKMX OBOYEBHUX Ta (PPYKTOBUX COKAX; B) II€ IUCTHIHOBAHA
BOJIa; ') IIe M sIKa BOJIa.
3. Haii0iibm e(eKTHBHUM NPUPOAHMM METOJOM OYMIIEHHA BOAHM €: a) JIOJaBaHHSI
KyXOHHOI coJti; 0) KUIT SITIHHS; B) 3aMOPOKYBaHHS; T) (GiIbTpyBaHHS.
4. BxxuBaHHA TaJ0i BOJAU: a) MOKpAIIy€e MiSUTBHICTH CEpIls Ta KPOBOOOIr; 0) CIIPUSATINBO
BIUIMBa€ Ha OOMIH DPEYOBHH; B) 3HIXKYE BMICT XOJECTEpPUHY B KpOBi; T')yCli BiAMOBii
MIPAaBUJIbHI.
5. JIboonoAi0HA CTPYKTYpa TAJIO1 BOAM: a) BTPAYa€ThCS 1111 9ac HarpiBaHHsI; 0) HaOJIMKEHA
710 CTPYKTYPH MOJIEKYJI BOJIU JIFOJCHKOTO OpraHi3My; B) 30epiraeThcs, sIKIIO ii TeMIepaTypa He
nigasutacs Buine +9 °C; 1) yci BiAMOBII MpaBUIIbHI.



6. Tasa Boaa: a) MiCTUTH OJM3bKO 16 MT KabIliio Ha JITP; 0) 0COOIIMBO KOPHCHA IS JIFOIEH
MOBAKHOTO BIKY; B) COPUHMAETHCS OPTraHi3MOM SK NPHPOJHA CKIaJoBa 1 0e3 JOAaTKOBUX
BUTPAT €HEPTii BKIOYAETHCS B MIPOLECH KUTTEAISIBHOCTI; T') YC1 BIIMOBI I PaBUIIbHI.

9. XapuyBaHHS Ta €H/10€KO0JIOTisl

1. OnHuM 3 HaWiro10BHIiMKMX (aKTOPIB 320pyAHEHHS OPraHi3MYy 3 NOIJISIAY €H10eKO0JI0ril
€:

a) moBiTps; 0) rimoAMHAMIs; B) CTPECH; T') HETPaBUIIbHE XapyyBaHHS.

2. ank IIpakmanana — MeTOJ OYHMIIEHHSI: a) TOBCTOTO KHILIEYHUKA; 0) TPAaBHOTO KaHAIY;
B) PIAMHHUX CEPEOBHUII i CHOTYYHOT TKAHUHU; T') TIEYiHKH.

3. Haiiro/IoBHiIIMMH NPUYHHAMM 3aI0PY €: a) HETPaBWIbHE XapuyBaHHs (OpaK XapuoBHX
BOJIOKOH); 0) eMOLIiliHiI IepeXNBAaHHS; B) HEJIOCTATHS PyXOBa aKTHBHICTB; T') YCi BIAMOBIAL
MIPaBUJIbHI.

4. Hajinepuiow 03HAKOIO 320py/IHEHHSI i OTPYEHHS KJIITHH OPraHi3My €: a) TOJIOBHHIA O111b;
0) XpoHiUYHA BTOMA; B) HENPUEMHMHU 3amax 3 poTa; T') BUAUICHHS TOKCHHIB Yepe3 IIKipy
(mosiBa ByTpiB, MPUILIB, GyPYHKYIIB).

5. T'o/10BHOI0 LITIOIIOK CHJIOK OPraHi3My JIIOAUHHU 3 MOIJISAZY €HI0EKOJIOTil €: a) KpoB
BHCOKOI SKOCTi; 0) MiKpodJiopa TOBCTOTO KHILIEYHUKA; B) PIBEHb XOJIECTEPUHY B KPOBI; T)
CTaH CHOJY4YHOI TKAHWHU; 1) piBEHb KHUCIOTHO-IYKHOI piBHOBArH.

6. Y MeIuUMHI 3all0pOM HA3MBAKOTh XPOHIYHY 3aTPUMKY BHMIIOPOKHEHHS Ha mepion
Oinbm Hisk (roomu): a) 72;  06)48; B)S54; 1)12; 1) 24.

7. J1yisi OYMIEHHS PIAMHHUX Cepe0BHIN i CIIOJYYHOI TKAHHHH 3aCTOCOBYIOTH: a) 0aHIO;
0) oJIit0 Ta CiK; B) COKOTEPAITiIO; T) pUCOTEPAIiIO.

8. 3 morJasiiy eHa0eKoJI0rii 3acTyy MOKHA KBaTi(PikyBaTH sIK: a) peakiilo OopraHismMy Ha
30BHIIIHIA BIUIMB: XOJOJHA IOT0Ja, MPOTAT, MIKpoOHW, BipycH TOWIO; O) 3HIDKEHHS
3aXMCHUX CWJI OpPraHi3My; B) OYMIIYBaJbHO-JIKYBJIBHUI IPOLEC, MO SKOIO BIAETHCS
MIPUPO/IA, KOJIM OPTaHi3M MEePEHACUYCHUN TOKCHHAMM; T') Crayiax 1HQEKIlii yepe3 3HIKEHHS
IMYHITETY; /1) YC1 BIATIOBiI1 TPABUIIBHI.

9. AnmeHamMKc: a) pyAUMEHTApHUI opraH; 0) € CBOEPITHOIO 3aJI03010, 110 BUKOHYE BAXKIIUBY
POJIb IMYHHOTO 3aXHCTy; B) BUPOOJIsie (DepMEHTH, SIKi MPUTHIYYIOTh THHJIBHI MPOIECH B
KHIICYHUKY, 3HEIIKOKYIOTh MAaTOreHHy MiKpodaopy, 3a0e3nedyloTh HOpMalbHY
MEePUCTATBTUKY TOBCTOI KHUIIKK Ta eBakyarito (ekaniid; r) Oepe ydacTb y Tporeci
TPaBJICHHS Ta BCMOKTYBaHHS IMO)KMBHUX PEUOBHH.

10. Hicas lank IMpakmajanu MOKHA: a) 3aJIMIIATH IUTYHKOBO-KUIIKOBUH TpakT 0e3 ixi,
aJie He 3 METOI0 IPOBEJIEHHS TOJOAYyBaHHs; 0) iCTM pUCOBY Kaily, 3BapeHy Ha BOJi; B)
3JIOPOBHM JIFOJIIM BUKOPUCTOBYBATH 11 JIIsl BXOJDKEHHS B TOJIOTYBAaHHS; T') ICTH CHpi OBOUI.

11. Cepen ¢akropiB, 10 CHPUYUHIOIOTH BUHUKHEHHSl 3aCTyAU €: a) HETaTUBHUUI
NICUXOEMOIIMHUN cTaH; ©) HempaBWIbHE XapuyBaHHsS;, B) BIJACYTHICTh TPOLEIYD
3arapTyBaHHS; T) HEXTYBaHHsI IIPOLIEypaMH OUYMIICHHS; 1) yCi BUIIe3a3HaYeHi (pakTopu.

12. ToripumeHHs NePUCTATBTHKH TOBCTOr0 KHIIEYHUKY MOKe OyTH CIIPOBOKOBaHe:

a) MPOIIECOM TEePEKOBYBaHHS 1%ki; 0) BUJAIICHHSM aNlCHAUKCY; B) ONTUMATBHUM (PI3UIHIM
HAaBaHTAXCHHAM; I') BHUKOHAHHAM JUXAJbHUX BIIPaB; /) CTaHOM CEPIEBO-CYAMHHOL
CHCTEMH.

13. 3 morasay eHaoexoJiorii 6ios1oriuHuii Bik JIIOAMHM BU3HAYA€: a) PiBEHb PO3BUTKY
CHJIOBHX SIKOCTE€H; 0) CTaH CyJIUH; B) THYUKICTh XpeOTa; I') CTaH LWIKipH; 1) PyHKIIOHATIbHA
MI€3MATHICTD IIEYIHKH.

14. Ckinbku cTyneHiB 3a0py/IHeHHs opraHizmy JioauHu po3pizase BOO3? a) 3; 6) 5; B)
7;1)9; n) 12.

15. Ipoueaypy oYHIIEHHS TOBCTOI0 KHIIEYHMKA Kpallle BUKOHYBATH: ) BJICHB; 0) miciis
BUIIOPOXKHEHHS; B) BpaHIIi; I') yBeuepi nepes CHOM; 1) nepes] pi3sMuHuM TpeHyBaHHSM.



16. 3 morusiny eHAOEKOJIOril TSKKICTH 3aXBOPIOBAHHA  3aJIeKUTh  Bil: a)
(YHKIIOHAJIFHOTO CTaHy >KUTTEBO BAXKJIMBUX OPraHiB i CUCTEM OpraHi3My JIIOJUHH; O)
CTyneHs 3a0pyTHEHOCT1 OpraHi3My; B) iIHAMBITyabHIX JYXOBHUX XapaKTEPUCTHUK; I') PiBHS
PO3BHUTKY PYXOBHX SIKOCTEH; 1) yCiX 3a3HaYCHUX YMHHUKIB.

17. {ns npoMUBaHHS TOBCTOI0 KHIIEYHHKA He MOKHA 3aCTOCOBYBATH: a) Bi/[Bap TPaB;
0) MiHepaJIbHYy BOJY; B) iICOJIEHY BOJY; T') BOAY KIMHATHOI TeMIepaTypH.

18. 3a crapogaBHIMH MeIHYHUMM TPAKTATAMM NPOLETYPH OYMIIIEHHS Ta 0310POBJIEHHS
KHIIEYHHUKY 03BOJISIIOTH M030yTHCS 3aXBOPIOBaHb 0,113bK0 (%): a) 30; 6) 40; B) 50; 1)
80; ) 90.

19. Jlas1 AKiCHOTO OYHUIIIeHHS NMeYiHKH XapuyyBaHHAM He00XiHO 0,1u3bKO0 (POKiB): a) 0,5;
06)1; B)2-3; 1)4-5; nm)6-8.

20. JIns sIKiCHOr0 OYHMINEHHs] BUCXIIHOTO Bi/IlJIy TOBCTOr0 KMIIEYHUKY XapYyBaHHIM
HeoO0XiaHo 0im3bKo (MicsimiB): a) 1; 0) 2-3; B)4-5; 1) 6-8; 1) 9-12.

2]1. HalinoTy:KHilUMM YMHHUKOM, SIKMiIi BH3HA4Ya€ BHYTPILIHIO €KOJIOTiI0 OpraHismy, €
3ac000M 3HENIKO/JKEeHHS] Mapa3uTiB i CTBOPEHHS YMOB, SIKi YHEMOXKJIMBJIOIOTH iX
iCHyBaHHA €: a) CTaH JOBKULIA; 0) pyXOBa aKTUBHICTb; B) IICHXOEMOLIIfHA aKTUBHICTB; T)
MPaBUJIbHE XapUyBaHHS; 1) TOJIOAYBaHHS.

22. O3710poBYe XapuyBaHHA: a) 130J110€ 1H(EKIIi, 3 IKUMH OpraHi3M He MOKE BIIOPATHUCS; 0)
nependavyae BKMBAHHS MiHEpAIbHOI BOJIM; B) 3/1aTHE 3aMiHUTH OYMIYBaJIbHI IPOLETYPH;
T') yci BiNOBI/i MPaBUIIBHI.

23. 3 morusAy eHI0eKoJIorili JiKyBaTHCS IITYYHMMHM MeJUKaAMEHTAMH O3HA4ae: a)
MOKpAIlyBaTH CTaH OpraHizMy; 0) 30UIbIIyBaTH piBEHb IHTOKCHKAIl OpraHizMy; B)
e(eKTUBHO 030y TUCS 3aXBOPIOBAHHS; T') 3HIMATH CUMIITOMH XBOPOOH.

24. IlepuwiicTh 32 CHEKTPOM TA KUIBKICTIO WIKIAJIUBUX PEeYOBHH, SIKi MOTPAIISIIOTH B
OpPraHi3M HaJIeSKMTh: ) JIeTeHsIM; 0) HIKipi; B) CHCTEMI TPaBIICHHS.

25. Ilnoma TpaBHOro kanaiy: a) yl0-13 pasiB Oinbina 3a moBepxHio jereHis; 6) y 10-13
pa3iB MeHIIa 3a MOBEPXHIO JIETEHIB; B) JOPIBHIOE TMOBEPXHi JIETEHIB; T) HE MEPEBHIIYE
TUIOIILY 3arajbHOTO MTOKPHUBY.

26. Enpmoexosoris — ue: a) He3aJ0BUIbHUNA CTaH JOBKLWIA; 0) cTaH BHYTPIIIHBOI €KOJIOTii
OpraHi3My JIOJMHU; B) HENpaBHJIbHE XapuyBaHHs, T') 3a0pyJHEHHS OpraHizMy; 1) yci
BIJIIIOBi/Ii PaBUJIBHI.

27. CtaH BHYTPIlIHBOI €KOJIOrii: a) MepenKokae HopMaabHOMY Iepeliry (izionaoriaHux
nporecis; 0) MPU3BOAUTH J0 po3yaay (PyHKIIOHATBHOTO CTaHy OpPraHi3My; B) BH3HAUae€
Oyab-sKi KHUTTEBI POSBU JIOJAUHU SIK 010CUCTEMH; T') yCi BIJNOBI/ MPaBHIIBHI.

28. 3a0pyaHeHHsI OpraHi3My 4Yepe3 CHCTeMYy TpaBJIeHHSI Bil0yBa€Tbcsl BHACJIIOK: )
NOTPAIUITHHS ~ IITYYHUX  JOMImOK  (OapBHMKIB, apoMaTu3aTopiB, KOHCEpPBAHTIB,
AQHTHOKHUCHIOBAYIB 1 T. iH.), IKI 3aCTOCOBYIOTHCSl y Xap4yOBiil IPOMHUCIIOBOCTI; 0) BXKHBaHHS
IITYYHUX JIKiB; B) TKa y Oe3nmagHOMy IO€IHAHHI; I') MepeimaHHs; 1) yci BIAMNOBiAL
MIPaBUJIbHI.

29. 3 norJisiay eH/10eK0JI0Tii MiKpoOu: a) CIIOHYKAIOTh OPTaHi3M J0 BUPOOJICHHS aHTHUTLI; 0)
3/1aTHI iICHYBaTH B YUCTOMY OpPTaHi3Mi; B) 3HWKYIOTh IMyHITET 1 CHPUYHHIOIOTH XBOPOOU; T)
JIOTIOMAraroTh PO3KJIAAaTH i BUBOAUTH IIUIAKK; ) yCi BIMOBI/I NMPaBHIIBHI.

Tema 10. AHTHOKCHIAHTHHUH 3aXHUCT OPraHizMy

1. AHTHOKCH/IAHTH — 1l€: a) PEYOBHHH, SIKi 3B’ A3YIOTh BUIbHI paJHKaIi, 3aXUIIAI0YU OPTaHi3M
BiJ iXHBOI 1ii; 0) peHOBUHH, 3a JOINOMOTOI0 SKHX IOCHIIIOETHCS 3aXUCT OpPTraHi3My Bif
CTapiHHs Ta 3aXBOpIOBaHb; B) BiTaminu A, C 1 E, a Takox MIKpOEIEMEHT CeleH; T') yci
BIJIMTOBIIi MPaBUJIBHI.

2. CBiki 0B0O4Yi Ta PPYKTH MIiCTATH: a) aHTUOKCUIAHTH, QITOHIMIH, HITOTOPMOHH, edipHi
Maclia, MeKTUHH, OPTaHi4Hi KUCIOTH; 0) iHPOpMaLifHO-eHEePTeTUYHI XapaKTEPUCTUKH; B)



HalKpamry Uil OpraHi3aMy CTPYKTYpOBaHY BOJY; T') BiTaMiHH, MIKPOEJIEMEHTH, IPUPOIHI
OapBHUKH, Xap4yOBi BOJIOKHA; 1) yC1 BiIOBI I MPaBUIIbHI.
11. ExoJiorisi xapuyBaHHA
1. HeoOXxigHMMM 1J1s1 OPraHi3My pe4OBHMHAMH €:

a) CBHHEIIb; 0) KPEMHIili; B) IIMHK; T) PTYTh; JI) CEJICH; €) XJIOP.

2. OTpyiiHUMH /Il OPTraHi3My pe4YOBHHAMH €:

a) KaaMiif; 0) 3aJ1i30; B) KaJbIliii; T') alFOMiHI; 1) HITPATH; €) IECTHIIM/IN; K ) MArHIH.

3. Haiifiabm WKiTUBUM MaTepiaaoM, 3 AKHX BUPOOJIAETHCS MOCY/, €:

a) ckJo; 0) aJFOMiHIN; B) KepaMika; I') eMaabOoBaHe 3aJ1i30; 1) YaBYH, €) cpi0Io.

Po3noain 0aJiB, IKi OTPUMYIOTH CTYICHTH
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