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1. MeTa BUBYEHHS HABYAJIbHOI AUCIHUILIIHA
Metoro muctumiind  «JIiTHi TaOipHHIt 30ip» € BUBYEHHS CTyICHTaMHU
oprasizariii, Teopii 1 METOJIMKH BUKJIQJaHHS PYXJIUBUX Ir0p, MPUA0AHHS HEOOXITHUX
3HaHb, YMiHb Ta HAaBUYOK /IS CaMOCTIHHOI poOOTH TpeHepoM. BiH MOKIMKaHMMA
CYyTTEBO TIJBUIIUTH MpodeciiiHy MiArOTOBKY CTYJEHTIB B 00JacTi IPOBEACHHS
TPEHYBaJIbHOI Ta 3MarajibHOi aisibHOCTI. Kypc «JIiTHIM TabipHUI 30ip» OpraHidyHo
OB’ sI3aHUM 3 HABYAJILHUM IIJIJAHOM, BUMOTaMHU KBaJli(piKaIiiHOT XapaKTePUCTUKH, K1
npe’ IBJISIOTHCS 10 TPOQEeCIHHOI MATOTOBICHOCTI MaliOyTHBLOTO TPEeHepa.
Peanizamiss Kypcy 3HiACHIOETBCA Yy (opMi JEKUIHHUX, TPAKTHUYHUX Ta
CaMOCTIMHUX 3aHSTh.
2. [lepeqyMoBHM /151 BUBYEHHSI TUCHUILTiHI

[lepenymoBamMu Jis BUBYEHHS JUCHUIUIIHM € OTpUMaH1 3HaHHS 3 Teopii i
METOJIUKH (DI3UYHOTO BHUXOBAHHS, 3arajbHOI 1 CHOPTHUBHOI IEIArorikd, OloXimii
PYXOBOi aKTUBHOCTI, 3 TPAKTUYHUX CIIOPTUBHUX JTUCIUILIIH.

3. Pe3yibTaTH HABYAHHS 32 M CHUILIIHOO

OcHOBHMMH 3aBJaHHSIMH BHBYEHHS HaBYaJbHOI AUCHUIUIIHU «JIITHIN
TabipHUiL 301p» €:

- (¢opmyBaHHS KOMIUIEKCHMX 3HaHb, YMIHb Ta HAaBUYOK 3 BHKOPHUCTAHHS
PYXJIMBHUX 1rOp Mij 4ac TPEHEPChKOI MISNIBHOCTI;

- popMyBaHHA PoQeCciiHUX YMIHb MallOyTHBOTO TPEHEPA;

- (hopMyBaHHS OpraHi3amiiiHux 3110HOCTEN 10 MPOBEACHHS 3aHATh 3 PYXJIUBUX
irop;

- HAaBUUTHU CTYJCHTIB CKJAJaTH O3/I0POBYl 1 TPEHYBAJIbHI MPOTpamMu 3aHSThH 3
PYXJIMBUX 1TOP JJIs1 PI3HUX BUJIIB CIIOPTY;

- 3a0e3meunTH YMIHHS JIOTPUMYBATHCh BCTAHOBJIEHWX HOPM 1 TPaBHII
0€3MeYHOro MPOBEICHHS 3aHITh 3 PYXJIUBUX 1T0D ;

- HABYMTH OPTaHI30BYBATH 1 MPOBOJAUTH TPEHYBAHHS 3 PYXJIMBHX 1TOP.

3arajibHl KOMIIETEHTHOCTI:

1. 37aTHICTP OCBOIOBATH Ta BJOCKOHANIOBAaTH PYXOBI yYMIHHS 1 HAaBUYKHU 3
PI3HUX BHJIB PYXOBOi aKTUBHOCTI Ta MIATPUMYBATH 3arajbHUN PIBEHb (I3HMYHOI
aKTUBHOCTI 1 3J10POB .

2. 37aTHICTh MPOBAJAWTH MNPAKTUYHY MISUTBHICTH BIAMOBIIHO 10 TOTPeO
3I0POB’S Ta KYyJbTYpPHHMX IIIHHOCTEH HaceJdeHHs YKpaiHu, HaBYaTh 3JI0POBOMY
CrocoOy KHUTTH.

3. 31aTHICTH BOJIOAITH OCHOBAMHU 3HaHb aHali3y OyJI0BU, HOPMAJIbHOTO Ta
1HIUBITyaJIbHOTO PO3BUTKY JIFOJICHKOTO OPTaHI3My Ta HOT0 PyXOBUX (YHKITIH.

®daxoBi KOMIETEHTHOCTI:

1. 3naTHICTB 10 3arajabHOi OpIE€HTAII] Y 3aCTOCYBAaHHI OCHOBHHUX TEOPETHYHUX
MOJIO’KEHB Ta TEXHOJIOT1H pyXOBO1 aKTUBHOCTI.

2. 31aTHICTP BHUKOPUCTOBYBAaTHM pI3HI METOAM Ta NPUAOMH HaBYaHHS,
BUXOBAaHHA Ta colyaii3alii 0ocoOMCTOCTI.

3. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH I1] YaC HABYAHHS Ta BUKOHAHHS MpodeciiitHuX
3aBJaHb 0a30B1 3HAHHS 13 3arajabHOi TEOPii 3A0pPOB’S Ta 3[IaTHICTh JO 1HTErpPyBaHHS
3HAHb MPO NPUHILIMIH HUISIXU Ta YMOBHU BEJEHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSL.



4. Kpurepii oniHIOBaHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHS

[Ixana EKTC Kputepii oriHroBaHHs HaBYAIbHUX JOCATHEHDb CTY/ICHTA

CryaeHT 1eMOHCTpYe TTTMO0KI 3HaHHS HaBYAIBHOTO MaTepiany. Bonozie
OCHOBHOIO TEpMiHOJIOTIE0 nuciuiuIinu. [IpuiiMae akTUBHY ydacTh B
90— 100 JUCKYCIT T 4Yac JICKIIHHUX 3aHSATh, CTABHTH 3AlMTAHHS BHKIIAJIa4€Bl
JEMOHCTPYIOYM KPUTHYHE T4 CAMOKPHUTHUYHE MUCIICHHS. Bwmie
CaMOCTIHO 3HAXOJIUTHU Ta OIpalbOBYBaTU HEOOXiTHY
iH(opMariro IS BUKOHAHHS 3aBJaHb CAaMOCTIHHOI pPOOOTH.
[TepekOHTUBO apryMEHTYy€ BIiAMOBi/I HA MUTAHHS IiJl 9aC MPAKTUIHUX
3aHATh, OOIPYHTOBYE BJACHY IO3MIII0 Ta MIpKyBaHHs. ByacHOo 1 y
MOBHOMY 00CsI31 BUKOHYE BCi 3aBIaHHs, MepeadadeHi 3 HaBYaIbHOL
JTUCIUIUTIHA. 32 YMOB JUCTAHI[IHHOTO HaBYaHHS — BHKOHYE BCi
3aBJIaHHS JUCTAHIIHHOTO KypCy 3 TUCHUILIIHY. JJeMOHCTPY€E TOTOBHICTH
BUKOPUCTOBYBAaTH OTPHMMaHi 3HAHHS y TMPaKTUYHIN JiSUTBHOCTI.
Bucnosmtoe BnacHe OaueHHs IUISIXiB PO3B’A3aHHS ICHYIOUHX POOJIeM 3i
CHOPTHUBHOT i IrOTOBKH.

CTyneHT NeMOHCTpYe€ IPYHTOBHI 3HaHHS 3 BHBYEHOTO MaTepiairy
JQUCIUILIIHY, J1a€ TOBHY BIANOBIAb HA MUTAaHHSA BUKIAJaya IiJl 4ac
JEKIIHHUX 1 MPAKTUYHHUX 3aHITh. BOJIO/i€ OCHOBHOIO TEPMIiHOJIOTIEO
JUCHMIUTIHM. BMie caMoOCTiiHO 3HaxXxoIuUTH Ta  OIpalbOBYBATH
82 -89 HEoOXigHy iH(opMaIlito UIs BUKOHAHHS 3aBJaHb CAMOCTIHHOI poOOTH.
BuacHo 1 y moBHOMYy o0O0cC$i31 BHUKOHYE BCl 3aBJaHHA 3 HaBYaJbHOL
JUCIUIUTIHA. 332 yMOB JUCTAHIIIMHOTO HABYaHHSI — BUKOHYE BCl
3aBJJaHHs TUCTAHLINHOIO KypCy 3 AUCHUIUTIHU. JIeMOHCTpY€E TOTOBHICTD
BUKOPHUCTOBYBATH OTPUMAaHI1 3HAHHS Y IPaKTUYHIN JISIIBHOCTI.

CTyneHT JeMOHCTpYe JOCTaTHbO IPYHTOBHI 3HAaHHS 3 BHBYEHOI'O
MaTepiany  JUCUMIUNIHM.  Bojojie  OCHOBHOIWO — TEpPMIHOJOTIEIO
TUCIUIUTIHA. Bwmie HaBOOWUTHM  OKpeMi BIacHI MNPUKIAAA  Ha
74 - 81 HiATBEP/KEHHS NIEBHUX TyMOK, apryMEHTYBaTH iX. Jlomyckae MOMMIIKH
1 He 4iTKO (OpMYJIIO€ BHCHOBKM. BuacHO BUKOHye 3aBlaHHS 3
HaBYaJIbHOT AMCLMILIIHY, ajie X 3MICT PO3KpHUBA€ HE y MOBHINA Mipi. 3a
YMOB JMCTaHLIHHOTO HaBYaHHS — BUKOHYE 3aBJIAHHS TUCTAHIINHOIO
KypCy 3 IUCHUILTIHHU.

CTyneHT JEMOHCTpye OCHOBHI 3HaHHA 3 BHMBYEHOI'O Marepiainy
JUCHHUTITIHUA. YacTKOBO BOJIOIE OCHOBHOIO TEPMIHOJIOTIEI0 JUCITUTUTIHU.
Moxe n1aBaTH HEOOTPYHTOBaHY BiJIOBIIb HA MUTAHHS BHKJIaAa4ya. Bmie
64 -73 HABOJUTH OKPEMI BJIACHI MPUKJIAJAA HA MIATBEPKEHHS TEBHUX TYMOK.
YacTKOBO BHKOHYE 3aBJaHHA 3 HAaBUAIbHOI IMCLUUIUIIHU. 3a yMOB
MUCTAHI[IHHOTO  HABYaHHS —  YaCTKOBO  BUKOHYE  3aBJIaHHS
JUCTaHIIITHOTO KypCY 3 TUCIHUILTIHH.

CTyneHT JeMOHCTpYe HEMOBHI 3HAHHS OCHOBHOTO HAaBYAJIBLHOTO
Marepiary B 00'eMi, HEOOXiZHOMY Il TOAAJIBIIOTO HaBYaHHS 1
MaiiOyTHBOI po6OTH 32 paxoM. Bonosie TepMiHONOTIEIO TUCIUILIIHA Ha
60 - 63 PiBHI OKpeMUX MOHATh. MOKe JaBaTH BIAMOBIAb HA MUTAHHS BUKJIa1a4ya
3a YMOBM 3aJaBaHHSl JOJATKOBUX 1 YTOYHIOIOYMX IHTaHb, JIOIMYCKae
MMOMUJIKA TIpU BiAmoBial. YacTKOBO BUKOHYE 3aBJIaHHS 3 HaBYAJIbHOI
JUCIUILTIHA. 32 YMOB AMCTAHIIMHOTO HAaBYaHHS — YAaCTKOBO BUKOHYE
3aBAaHHS AUCTAHIIIHHOTO KypCY 3 TUCIUTLIIHU.




35-59

CTymeHT NeMOHCTpPYe MiHIMallbHI 3HAHHS OCHOBHOTO HABYAIILHOTO
MaTepiany B 00cCs3i, HEOOXiIHOMY Ui TMOAANBIIOr0 HaBYaHHS 1
MalOyTHROI poOOTH 3a axoM. Bosiosie TepMIHOJIOTIE TUCIUTLIIHU HA
piBHI okpemux (parmenTiB. YacTkoBO MOKe JaBaTH BIANOBiAb Ha
NUTAaHHS BUKJIaJa4a 32 YMOBH 3aJlaBaHHs JOJATKOBHX 1 YTOYHIOKOUHUX
NUTaHb, JIOIYCKa€ MOMMJIKK TpW BiamoBiai. Bukonye menm Hix 50%
3aBJlaHb 3 HABYAJIbHOI TUCIHILTIHMA. 32 YMOB JIMCTAHIIIHHOTO HABYaHHS —
BUKOHYE MeHIII Hix 50% 3aBIaHb AUCTAHIIHHOTO KYPCY 3 AUCIUILIIHY.

CTymeHT NEeMOHCTpYe MiHIMalbHI 3HAHHS OCHOBHOTO HABYAJILHOTO
MaTepiany Ha piBHI (parMeHTiB. Jlomyckae MPUHIMIIOBI TOMMIIKA T
Yyac BIANOBIII HA IIOCTaBJIECH] NUTAHHS BUKJIaIaya.

Po3noain 6aaiB y 1 niBpiuui

[ToTouHuMiA KOHTPOJIB
Pazom

T1 T2

T3

T4 T5 T6 | T7 T8 | T9

T10

[ToToyHuMiA KOHTPOJIB

6 6 6 6 6 6 6| 60 100

Kontpons camocTiitHOi poboTH 40

4 4 4 4 4 41 4

Kpurepii no0To04HOr0 OiHIOBAHHS HA KOKHOMY NIPAKTHYHOMY 3aHATTI

Ha xoXHOMY TpakTUYHOMY 3aHSTTI CTYACHT MOXke Habpatu a0 «b6» OamiB 3a
3HaHHS HAaBYAJBLHOTO MaTepially, yMIHHA BHUKOHYBAaTH 3aBJaHHsS TMepeadadeHi
IPOrpamoro, 10 «5» 0ajiB 3a BAKOHAHHS 3aB/IaHb 3 CAMOCTIMHOI pOOOTH.

IIIkxajga oninoBaHHA: HamioHaJabHA Ta ECTS

CyMg Ganis O11iHKa 3a HAI[IOHAJILHOIO IIKAJIOK0
3a BCI BUAU ) '
HABYAIBHOI Ouinka ECTS JUTS €K3aMEHY, 3aJTiKy, KypCOBOTO TIPOCKTY
JUSUTBHOCTI (po0GoTH), MPAKTUKH
90 -100 A BiaMiHHO
82 -89 B
74 - 81 C noope
64 -173 D ]
60 - 63 E 3a10BIJILHO
35-59 FX He3a/I0BiJIbHO 3 MOKJIMBICTIO IOBTOPHOTO
CKJIaJaHHA
1-34 F HE32/10BUIbHO 3 000B’I3KOBUM MOBTOPHUM
BHBYCHHAM AHCHMILTIHA




5. 3aco0m TiarHOCTUKHU pPe3yIbTATIiB HABYAHHA
3aco0amMu OI[IHIOBaHHS Ta METOJAMHU JEMOHCTPYBaHHS pe3yJbTaTiB HAaBYaHHS
€: 3aJIIK, TECTOBI 3aBJIaHHS, TIEPEJIiK MUTaHb JJII CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOTIEPEBIPKH,
BUKOHAHHS CaMOCTIMHOI poOO0TH, ece, mpe3eHTarlii, pedeparu.

6. Ilporpama HaBYAJIBLHOI IUCHUILIIHI
6.1. Indopmaniiinuii 3MicT HABYAIBHOI TUCUHUILTIHA

Tema 1. PYXJIUBI IT'PU SIK PI3HOBU]I ITPOBOI JIISAJILHOCTI.

Beryn. Mera kypcy. IloHsATTS mpo irpoBy MOisSUTbHICTB. ICTOpisSs BHUHHMKHEHHS 1rop.
BucnosmtoBaHHs mearoriB mpo pyxJivBi 1 HalllOHANbHI IFpU. 3arajbHa XapaKTepPUCTHKA
pyxauBoi rpu. Knacugikanis pyxjauBux irop.

Tema 2. OPTAHIZAILA PYXJIMBUX ITOP.

PyxmuBi 1 cnoptuBHi irpu. CTOCYHKM W KOHQJIKTHI CHUTyalii B pyXJUBHX 1
HalloHaNBHUX irpax. [lemaroriune rpynyBaHHS pyxJiuBuX irop. OCBiTHI, BUXOBHI Ta
037I0pOBYI1 3aBAaHHS PYXJIUBUX 1 HAIlIOHAIBHUX irop. ['irieHiudi Ta ($i310JI0T14HI BUMOTH
710 TIPOBEJICHHSI 3aHATh 3 PYXJIMBUX 1 HAIIOHAJIBHUX Irop. BUXOBaHHS pPyXOBUX SIKOCTEH.
BuxoBaHHsS MOpabHO-BOJIBOBUX SIKOCTEH 3aco0amMu (Pi3UYHOTO BUXOBAHHS.

Tema 3. ECTA®ETHU 3A CIIPSIMOBAHICTIO PYXOBUX JIIM.

Ecradern 3a copsmoBanicTiO pyxoBux naiid: «Ecrtadera 3 kermsmm», «Ectagera 3
nepemkogamu», «Ectadera 3 BegeHHsAM M’siyay, «M’s4 Hala rosioBow», «OOMIHY,
«JIucronomny», «Ecrtadera 31 crpiukamm», «CtpulOyHui». Ecradern nis po3BUTKY
buynux saxocteit: «Ecradera 3Buuaiinay, «Iuailickka ectaderay, «YUYOBHUKY,
«Ecradera xomOiHoBaHa», Ectadera crtpuOkoBa, «Ectadera 3 Mamumu M’ suamMm».
«Ectadera komOiHOBaHa», «Ckakalka miJ HoramMu», <«AJbIiHICTHY, «bokcepu»,
«Ecradera matrematuanay, «DyToonpHUN cnaniom», «biaTiony.

Tema 4. ECTA®ETHU JIJI PO3BUTKY ®I3MYHUX SIKOCTEN.

«Ectadera 3Buuaiina», «lumiiiceka ecraderan, «HoBHHMK», «Ecradera xomOGiHOBaHAY,
Ecradera crpubkoBay, «Ectadera 3 manumu M’ suaMny». «XTO COpUTHIIMIY, «Ectadera
3 TaHTensaMu», «DyrbonpHMA cnanmomy», «Tpumatnon», «biatnon», «BopoTapi»,
«DyTOO0NbHI EHATBTD

Tema 5. YKPATHCHKI HAPOJIHI PYXJIUBI I'PU TA 3ABABU.

VYKpaiHCbKl HApOAHI PYXJUBI irpyu Ta 3a0aBU: «A MU MPOCO Cisy, Cisiny», «Boportay,
«opixmuy, «I'peukay, «Kydok», «JloBra go3a», «KBoukay, «KiT 1 mutiy, «Kpem’axu», «
JlactiBkay, «JlaTtkay, «Mapunkay. «I'etbManny, «Papouy, «Iltaxuy, «Pinka», «[Tanacy,
«ITepeninoukay, «Mapunkay, «IlepeBecioy.

Tema 6.BUKOPUCTAHHA PYXJIMBUX II'OP TA II'POBUX BIIPAB VY
HABYAJIBHOMY ITPOIIECI 3A BUJIAMU CIIOPTYVY.

BukopucraHHs pyXJMBHX Irop Ta IrPOBHX BIPaB Y 3aHATTIX 0acKeTOOIOM.
Buxopucranss pyxJauBUX Irop Ta irpoBUX BIpaB y 3aHATTAX (pyrOosom. Bukopucranus
PYXJIMBUX ITOp Ta ITPOBHX BIIPaB y 3aHATTAX JIMKHUM CHOPTOM. BukopuctaHHs
PYXJIMBUX ITOpP Ta ITPOBHX BIIPaB y 3aHATTSX JIETKOIO aTJIETHKOIO.

Tema 7. PYXJIVBI II'PU JIJTS PO3BUTKY HIBUJIKOCTI.

PyxnuBi irpu mns po3BUTKY MIBHIAKOCTI: «OctanHii BUOyBae», «BUKINK HOMEpIBY,
«Ilexanka», «Konukm», «KBau 31 ctpiukamm», «Hactym», «OcrtanHiii BuOyBaey.
«Mucausmi 1 kaukmy, «Hactym», «Camniaas 1 30ip kaptormiy, «Ilypkw», «YoBHUKY,
«1IBUAKI paKkm.

Tema 8. PYXJIUBI II'PU IJ1A PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTIL.



PyxnuBi irpu ans po3BuTky ButpuBanocTi: «llotary, «Ksau», «KBau 31 crpiukamuy,
Kapaci 1 myka», «Kmacu!», «llanac - moBu Hac!» «llepempaBa uyepe3 piuky»,
«JIpBiBCHKUY TpamBait», «KBau mapamm», «Ilactkay, «Buie 3emii».

Tema 9. PYXJIUBI IT'PU JIA PO3BUTKY CUJINA.

PyxnuBi irpu nisi po3BUTKY cuiu Hir: «Bypouka», «lomak», «/lecarb maindoxy,
«I'peukay, [losra no3a», «I'opoOri-ctpulyHI». PyxnuBi irpu 1y po3BUTKY CHJIU PYK:
«Cunauty, «llinmok», «3axucHuku dopTteri». «Bayd y mumby, «Kozak», «/[Ba mamkuy»,
«Porarti BiBII», «3aXUCHUKH dopTeni», «loBra no3a», «['opoOii-cTpuOyHIIi».

Tema 10. PYXJIUBI II'PU JIA PO3BUTKY CIIPUTHOCTI TA YBATN.

PyxinuBi irpu aisi po3BUTKY CHPUTHOCTI Ta yBaru: «3abopoHeHuil pyx», «Kapmuku i
BeneTHI», «llacyBanus BoneiOomictiBy, «Kimac, ctpynko!», «Kotukwm», «IloTpumaii
M’stuy. «lIpaBuibHUI pyx», «AbeTka», «bapaneup», «be3gomuuil 3aempy, «bymiBHUYL
ciiBy»,«Beperenoy,«Bopotay,«I opromgyom.



6.1 CTpykTrypa Ta 00CAT HABYAJIBLHOI AUCHHUILTIHA

Hassu
po3aiiaiB i Tem

KinpkicTh roaun

Jenna ¢popma

3aouna popma

bOI'0

Y

Yy TOMY YMCJIi

Jlexuil

PaKT.

Komuc.

Y TOMY YMCJTi

Jlexnii

IMpakr
Komnc.
Cam. po0

PYXJIUBI IT'PH 3 METOJ

BHUKJI

Temal. PYXJIMBI ITPU SIK
PI3HOBU/I I'POBOI
JIAJIbHOCTI.

10

=
=
o

w8

S )2 Cam. po6.

Tema 2. OPTAHIZAIIIA
PYXJIMBUX IT'OP.

10

10

Tema 3. ECTA®ETU 3A
CIPSIMOBAHICTIO PYXOBHX
T

10

10

10

Tema 4. ECTAO®ETU AJIA
PO3BUTKY OISMYHNX
AKOCTEMN.

12

Tema 5. YKPATHCHKI HAPO/IHI
PYXJIVIBI II'PU TA 3ABABH.

10

10

Tema 6. BUKOPUCTAHHA
PYXJIMBUX II'OP TA II'POBUX
BITIPAB Y HABUYAJIbBHOMY
I[TPOLIECI 3A BUIAMU
CIIOPTY.

18

10

22

Tema 7. PYXJIMBI IT'PU JIUIA
PO3BUTKY IIBUAKOCTI.

18

10

10

10

Tema 8. PYXJIMBI IT'PU JIJIA
PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI.

16

10

10

Tema 9. PYXJIUBI II'PA IJIA
PO3BUTKY CHJIN.

12

10

10

Tema 10. PYXJIMBI IT'PU JIJIA
PO3BUTKY CITPUTHOCTI TA
YBAI'N.

10

12

Ycnoro roninH

120

20

26

72

116

2 14 |2 108




TeMmH JeKIiliHUX 3aHATH

3/

Haszsa Temn

Kinexicts rogun

Jlenna

dbopma

3aouHa

dbopma

. (Temal. PYXJIMBI IT'PU AK PI3HOBU/I

IT'POBOI AISIJIBHOCTI.

Tema 2. OPTAHIZAILIA PYXJIMBUX IT'OP.

Tema 3. ECTA®ETHU 3A .
CITPAIMOBAHICTIO PYXOBUX JIN.

Tema 4. ECTAOETH JUIAL PO3BUTKY
DOISMYHUX AKOCTEMN.

Tema 5. YKPAIHCHEKI HAPOJIHI PYXJIMBI
[I' P TA 3ABABU.

Tema 6. BUKOPMCTAHHA PYXJIMBUX
II'OP TA II'POBUX BIIPAB ¥
HABYAJIbBHOMY ITPOLECI 3A BUJTAMU
CIIOPTY.

Tema 7. PYXJIUBI II'PU U1 PO3BUTKY
[IBUJKOCTI.

Tema 8. PYXJIMBI II'PU IS PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.

Tema 9. PYXJIMBI II'PU JUTA PO3BUTKY
CUJIN.

10

Tema 10. PYXJIMBI II'PU IJIA PO3BUTKY
CITPUTHOCTI TA YBAI'H.

Bceroro

20




TeMu npakTHYHUX (CEMIHAPCHKUX) 3aHATH

Nes/n

Ha3zsa Temu

Kinexicts ronuna

Jlenna dopma

3aouna ¢popma

1. [PYXJIUBI ITPU K PI3HOBU/JI I'POBOI

2
JISUTHHOCTLL

OPT"AHIBALA PYXJIMBUX IT'OP.

3. |ECTA®ETHU 3A CITPIMOBAHICTIO

PYXOBUX I

ECTADETHU JIJI1 PO3BUTKY ®ISMYHUX
AKOCTEMN.

YKPAIHCBKI HAPOJTHI
PYXJIMBI II'PU TA
3ABABU.

BUKOPUCTAHHA PYXJIMBUX ITOP TA
[I'POBUX BIIPAB Y HABUAJIbLHOMY
[TPOLIECI 3A BUJAMMU CIIOPTY.

PYXJIUBI ITPU JUTSI PO3BUTKY
[IBUIKOCTI.

PYXJIUBI II'PU JIA PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.

PYXJIUBI II'PU IJIAA PO3BUTKY CUJIN.

10.

PYXJIMBI II'PU JJI1 PO3BUTKY
CITPUTHOCTI TA YBAI'H.

Pazom 26

Temu nist camMoCTiHHOT podOTH

No Hasga KinbkicTh
3/ TEM TOJIUH
Tlenn 3aou
a Ha
dopm dop
a Ma
1. PYXJIMBI ITPU SIK PI3HOBU/JI ITPOBOI JISIJIbHOCTI. 6 10
Beryn. Merta kypey. [loHATTS npo irpoBy IisIbHICTB. IcTopis
BUHUKHEHHSI 1rop. BUCIOBIIOBaHHA MenaroriB mpo pyXJuBi 1
HalllOHAJIbHI ITpU. 3arajbHa XapaKTEPUCTHUKA PYXJHUBOI TpH.
Kiacudikariiist pyxJiMBux irop.
2. (OPTAHI3ALIA PYXJIMBUX IT'OP. 6 10
PyxnuBi 1 CHOpTI/IBHl irpu. CTocyHKH 1 KOH(IIKTHI cUTyalii B
PYXJIMBHX 1 HalloHanpHUX irpax. llemaroriune TPYNyBaHHS
pyxiuBux 1irop. OCBITHI, BUXOBHI Ta O3J0pOBYl 3aBIaHHSI
PYXJIMBHX 1 HalioHaNbHUX irop. ['irieHiyHi ta ¢i3ioJ0rivHi
BUMOTHU 10 IPOBEJCHHS 3aHATh 3 PYXJIMBUX 1 HalllOHAJbHUX




irop. BuxoBanus pyxoBux sikocTeil. BuxoBaHHS MOpanmbHO-
BOJIbOBHUX SIKOCTEH 3ac00aMu (Di3MYHOTO BUXOBAHHSI.

ECTA®ETU 3A CIIPIMOBAHICTIO PYXOBUX JIIM.
Ectagetn 3a cnpsmoBaHicTiO pyxoBux nii: «Ecrtadera 3
kermsimu», «Ectadera 3 mepemxonmamm», «Ectradera 3
BEACHHAM M’sda», «M’ad  Haj  TOJIOBOKO», «OOMIHY,
«JIucronomn», «Ecradgera 31 crpiukamu», «CTpuOYHIII».
Ecrapetn nms  posButky ¢i3uuHux skocteit: «Ecraderta
3BuuaiiHay, «lumificbkka ectadera», «YoBHuk», «Ecradeta
koMmOiHOBaHa», Ectadera ctpubkoBa, «Ectadera 3 Manmmumuy
M’ stuaMny». «Ectadera komOiHOBaHaY, «CKakajka Il HoraMmm,
«Anbmi"ictny,  «bokcepw», «Ectadera - maremaTuuHay,
«DyTO0NBHUN cranoMy, «biaTiion.

10

ECTA®ETU JJI PO3BUTKY ®I3MUYHUX SKOCTEM.
«Ectadera 3BuuaitHa», «lHmiiickka ectadertan, «HOBHUKY,
«Ectadera komOiHOBaHa», EcTtadera crpubkoBay, «Ectadera 3
MaauMu M s4aMm». «XTO CHOpUTHImM», «Ectadera 3
rautensiMu», «OyToonbHUN cnanomy, « Tpuatinony, «biaTiony,
«Bopotapi», «®yTO0JIbHI IEHATBT

10

VKPATHCBHKI HAPOJIHI PYXJIUBI ITPU TA 3ABABU.
YKpaiHChbKI HapOJHI PyXJMBI Irpu Ta 3a0aBH: «A MH IMPOCO
cisa, cisutmy, «Bopotay, «lopixm», «I'peukay, «Kydox»,
«JloBra moza», «KBoukay, «Kit 1 mumi», «Kpem’saxm», «
JlacTiBka», «Jlatka», «Mapunka». «l'erbmanny», «DapOuy,
«IItaxuy, «Pinka», «llanac», «llepenimouka», «Mapunkay,
«ITepeBecon.

10

BUKOPUCTAHHA PYXJIMBUX II'OP TA II'POBUX
BIIPAB V HABYAJIbHOMY IIPOLIECI 3A BUJIAMU
CIIOPTY.

BukopucTaHHsS pyXJIUBHX IrOp Ta ITPOBHX BIPaB y 3aHATTAX
ObackeTOo0s0M. BUKOpHUCTaHHS pyXJIMBUX 1TOp Ta IrpOBUX BIIpaB
y 3aHATTsIX ¢GyTOonoM. BUKOpUCTaHHS PyXJIUBHUX Irop Ta|
ITPOBUX BIIPaB y 3aHATTAX JIIDKHUM CIIOPTOM. BukopucTtanHs
PYXJIUBUX ITOp Ta ITPOBUX BIPaB Y 3aHATTIX JIETKOIO
ATJICTUKOIO

10

18

PYXJIUBI IT'PU AJIA PO3BUTKY IIBUJIKOCTI.

PyXxnuB1 irpy U1 PO3BUTKY IIBUAKOCTI: «OcTaHHIN BUOYBaey,
«Bukiauk  HOMmepiB», «llekankay», «Kommkm», «KBau 3i
ctpiukamny», «Hactym», «Octanniii BuOyBae». «MuciauBii 1
kaukn», «Hactym», «CanmiaHs 1 30ip kaprorutiy, «llypkmy,
«HoBHUKY, «I1IBUIK]I pakmny.

10

10

PYXJIUBI II'PU JIA1 PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.
PyxnuBi irpu uig po3BUTKY BuTpuBasiocTi: «llotsary, «KBauy,
«KBau 31 crpiukamm», Kapaci 1 myka», «Kmnacu!», «Ilanac -
noBu Hac!» «IlepemnpaBa yepes piuky», «JIbBIBCbKHUIT TpaMBaii»,
«KBau mapammy, «Ilactka», «Buiie 3emmiy.

10

PYXJIUBI II'PU IJIAA PO3BUTKY CUJIN.

PyxnuBi irpu Juisi po3BUTKY cuiM HIr: «Bynoukay, «lomaxy,

10




«ecaty mamuuok», «I'peuka», JloBra mo3za», «l opoOui-
cTpuOyHL». PyxnuBi irpu uis po3BUTKY cuiiu pyk: «Cumauiy,
«imok», «3axucuuku ¢dopreu». «Bayd y nime», «Kozaxy,
«/IBa mankm», «Porari BiBIi», «3axucHUKU ¢opTeri», «JloBra
1o3a», «['opoOI1i-CTpUOYHIII».

10.

PYXJIMBI IT'PU JJI4 PO3BUTKY CITPUTHOCTI TA
YBAI'U.

PyxiuBi irpu 111 pO3BUTKY CIIPUTHOCTI Ta YBaru:
«3abopoHeHult pyx», «Kapnuku 1 BeneTH1», «IlacyBanus
BoJieiiOomicTIBY, «Kitac, ctpyHko!», «Kotukuy, «Ilorpumait
M’ sy, «lIpaBunibHUM pyx», «AbOeTkay, «bapaHenpy,
«be3nomuauit 3aenpy, «byniBeIbHUKI
ciiBy»,«BepereHoy,«Bopotay,«I oprogyo».

10

Pa3zom

72

108
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