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Метою викладання навчальної дисципліни «Хореографія 

у спорті» є формування у здобувачів вищої освіти 

компетентностей роботи зі спортсменами на заняттях 

хореографією. 

Основним завданнями вивчення дисципліни 

«Хореографія у спорті» є формування у здобувачів вищої 

освіти спеціальних теоретичних знань і практичних 

навичок в галузі спортивної хореографії.  



  

 У результаті вивчення дисципліни 

здобувачі вищої освіти отримує знання про 

методичні особливості проведення занять з 

хореографічної підготовки спортсменів в 

техніко-естетичних видах спорту. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни 

здобувач вищої освіти отримує вміння з:  

• основ хореографії;  

• хореографії у багаторічній підготовці 

спортсменів в техніко-естетичних видах 

спорту;  

• хореографії у художній гімнастиці;  

• хореографії у спортивній гімнастиці і 

акробатиці;  

• хореографії у спортивній аеробіці;  

• методики проведення занять з хореографії. 


