
 

АДАПТИВНИЙ СПОРТ 

4 КРЕДИТИ (7 СЕМЕСТР) 

 



вивчення історії 

розвитку 

паралімпійського руху, 

дефлімпійського руху 

та руху Спеціальних 

Олімпіад, їх ідеалів, 

принципів, місця в 

системі явищ 

сучасного суспільного 

життя, основ теорії і 

методики підготовки 

осіб з інвалідністю до 

змагань 

Що  Вас 
зацікавить ? 

Завдання 
дисципліни 

Ознайомитесь 
з 

ознайомитеся зі 

структурою та 

особливостями 

організації 

адаптивного 

спорту, 

специфікою 

проведення та 

різновидами 

змагань. 

формування 

професійного 

світогляду майбутніх 

фахівців, основ 

знань і навичок 

організації 

тренувань та 

проведення змагань 

серед спортсменів 

різних нозологій. 



Який зміст дисципліни та що нового дізнаєтесь 
Ви з пройденого матеріалу? 

1 

• Загальна характеристика адаптивного спорту. 

• Місце адаптивного спорту в Міжнародній 
олімпійській системі.  

2 

• Характеристика окремих складових адаптивного 
спорту в міжнародній олімпійській системі. 

3 

• Діяльність міжнародних організацій в адаптивному 
спорті.  

• Міжнародний паралімпійський комітет. Класифікація 
спортсменів в адаптивному спорті 


