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PO3AIJI 1. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA JIOTONEAUYHOT0 MACAKY.
Tema 1. Jloronenguunuii Macax, SIK OJJMH 13 HETPAJUIIIMHUX METO/11B KOPEKIIii MOBICHHEBHX

MOPYIIEHb.

Meta. BUCBITIINTH ICTOPUYHI TIEpEIyMOBH BUHUKHEHHS JIOTOMEIUYHOTO MAaCaxy, HOro
CYTHICTb Ta 3aBJaHHS.

Jimepamypa:
1. AnpgpocoBa B. M. [lucnanis. Xpecromaris. Yactuna I: HapuanbHuii mociOHHMK ist

CTYJICHTIB HampsMy miarotoku «Kopekmiiina ocsita. Jloromemis» BHUIIMX TeAaroriqyHUX
HaBYabHUX 3aknaniB. Cymu, 2012. 246 c.

2. Arnac macaxucra. — K: Bun ,,Cioso”, 2008.

3. Bepuep X.-K., Beprpan H. Maccax. 20 ocmosuux Ttexuuk /JK.-K. Bepnen,H.Beprpan;
[rrep. 3 ¢pani.]. — XapekoB-benropon, 2013. — 176 c.

4. Baxynenxo JI.O. JlikyBansHuii Macax. — TepHonine: YkpMenxnura, 2005. — 448 c.

5. Bakynenko JI.B. JlikyBanpHO-peabimiTamiiiHuii  Macax: HapuanbHuii  HOCIOHMK
/J1.0.Bakynenko, O.B.Kyrakosa, I'.B. Ilpuiynska «Menununa» — 2020. —568 c.

6. Hentoxuna I'.B., AnpimmBa T.A., Moryudas JI.J[. Jloronenuyeckuii maccax u nedeOHas
¢Gu3KyIBTYpa ¢ AETbMHU 3-5 JIET, CTPaNAIONIMMU JIETCKUM IepeOpabHbIM HapaindoM. Y4eOHo-
MPaKTUYECKOE IMOCOOME JJIS JIOTOIEI0B U MEAMIIMHCKUX paOoTHUKOB. — M.: M3a «['HOM 1 []»,
2001. — 32 c. (ITpakTudeckas JIOTOTICINS).

7. Koponpuyk A.Il. Macax 3araabHuil i camomacax<: HaBYaJIbHO-METOAUYHUN MOCIOHMK st
cTyaeHTiB (akynpreTy (ismuHoro BuxoBanHs 1 cnopty /A. Il. Koponpuyk, A. C.Cynmuma. —
Binaung: 2018. —124 c.

8. Jloronenis: miapyunuk / 3a pen. M.K. Illepemer. — Bua. 3-te, mepep. ta momosu. — K.:
Bupasunumii Jlim «CiaoBo», 2015. — 776 c.

9. JlonatuHcrka H.A. HeBposoriuni ocHOBH Jioronexii. Kypc nekiii: HaBuanbHHUA MOCIOHUK ISt
crynenTiB crnenianbHOCcTi 016 «CrierianbHa ocBitay /

H. A. Jlonarunaceka. — Kuis: BumaBauunii gim «Crnosoy, 2017. — 152 c.

10 Jlactoukina O.B. JloronequuHuii Macaxx Mpu TSKKUX MOPYUICHHSX MOBJIEHHS: HaBYAIbHO-
METOJMYHUM TOCIOHMK it CTyJeHTIB crerianbHocTi 016 CnermianpHa ocita. Jloromenist /
VYxnanau : O. B. Jlactoukina. — Cymu: ®OIT Lpoma C.II., 2022. — 128 c.

KpuTepii m0T04HOIr0 KOHTPOJIIO 3HAHb | YMiHb CTY/J€HTIiB

3a ofHE 3aHATTS CTYJEHT Ma€ 3MOT'y oTpuMaTH Bia 1 1o 8 Oais:

) BHUKOHAHHS KOXKHO1 IPAKTUYHOI poOOTH OIiHIOEThCS BiA 1 10 6,5 Gamis.

) BHKOHAHHS KOXXHOTO CAMOCTIHHOTO 3aBIaHHs OLIHIOCThC Bif 1 1o 1.6 Oanis.
Teopemuuni numannsn:

1.IcTopist BAHUKHEHHS Macaxy.

2. JloromequuHmii Macax SK epEKTUBHHIA 3aci0 JIOTONeAMYHOI peadiiTarii JiTei, sKi
MaroTh MOPYIIEHHS] MOBJIEHHEBOTO Ta MCUXO0(I3UYHOTO PO3BUTKY.

3.®Di3ionoriyHe o0IPyHTYBaHHS 3aCTOCYBaHHSJIOTONIEAMYHOTO Macaxy.

4 11imi 1 3aBJaHHS JIOTOMEANYHOTO MAaCaXKy.

5.Etamnu noroneauyHoro Macaxy.

6.Buau goroneinyHOro Macaxxy Ta ix mo€eJHaHHS.

3aeoannsn 0na camocmiiinoi pooomu:

1. OmnpamboByBaTH TEOPETUYHI TUTAHHS 32 PEKOMEHIOBAHOIO JIITEPATYPOIO.

2. Po3zpoburn BIIpaBU 3 PO3BUTKY TaKTUJIbHUX BIJTYYTTIB.
3.V CIOBHUK BUIIMCATH BU3HAYCHHSI OCHOBHUX TEPMiHIB.

4.Hamucatu moBigomiieHHS Ha TeMy «Di310JI0TTYHUN BIUTHB JIOTOTIETUYHOTO Macaxy Ha
OpraHu Ta CUCTEMH.



Tema 2. KopoTki aHaTomo-(}i3i0J0ri4Hi BiIOMOCTI II0A0 MPOBEACHHS JIOTONEIUYHOTO
Macaxy.

Meta. BucBitiutu anaromo-}i3ioj0riuyHi BiZIOMOCTI IIOAO MPOBEACHHS JIOTOIICIUYHOTO
Macaxy.

Jlimepamypa:
1.AanpocoBa B. M. Jlucnamnis. Xpectomaris. Yactuna [: HaBuanbHUN MOCIOHUK 1711 CTYICHTIB
Hanpsimy miarotroBku «Kopekimiiina ocpita. Jloromexmis» BUIIMX MEJaroriyHUX HaBYAIBHHUX
3aknamiB. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep XK.-K., beprpan H. Maccax. 20 ocnoBHux Ttexuuk /XK.-K. bepnen,H.beptpan;
[rrep. 3 ¢pani.]. — XapekoB-benropon, 2013. — 176 c.

3. Bakynenko JI.O. JlikyBansauii Macax. — TepHoninb: Ykpmenkuura, 2005. — 448 c.

4, Bakynenko JI.B. JlikyBampHo-peaOumiTaniiiHuii ~ Macax: HaByaipHMII ~ MOCIOHHK
/J1.O.Bakynenko, O.B.Kyrakosa, I'.B. [Ipunynpka «Memumuna» — 2020. —568 c.

5. Jemoxuna I'.B., AnpmmmBa T.A., Moryuas JI.JI. Jloronmenuyeckuii maccaxxk u edeOHas
¢Gu3KyIBTYpa ¢ AETbMHU 3-5 JIET, CTPaNAIONIMMU JIETCKUM IepeOpabHbIM HapaindoM. Y4eOHo-
MPaKTHYECKOe MOCcOOHe s JOTONEe0B M MEAUIMHCKUX paboTHUKOB. — M.: M3x «'Hom u [I»,
2001. — 32 c. (ITpakTudeckas JIOTOTICINS).

7. Koponpuyk A.Il. Macax 3aranbHuil i camomacax: HaBYaJIbHO-METOAUYHUN MOCIOHMK ISt
CTyAeHTiB (akynpTeTy (¢ismuHoro BuxoBaHHs i1 crmopty /A.IL.Kopompuyk, A.C.Cymuma. —
Binaung: 2018. —124 c.

8. KpaBuenko A. 1. Kopexkiist TSDKKHX MOBJIGHHEBHX BaJl 3a JIOTIOMOT0I0 aKyrpecypu HaBuanbHo-
METOJUYHHM MOCIOHHK Ui CTY/ICHTIB BUIIKX MEAaroriYHUX HaBYAIBHUX 3aKJIaJliB 32 HAIIPSIMOM
nigroroBku «Kopekiiiina ocsita. Jloromeniss» / A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopos, K. O. 3eninceka-
JIrob6uenko. — Cymu, 2015. — 252 c.

9. Kopexkiiis 3aikaHHs y JiTel 3a TOMOMOTOIO akynpecypu (ToukoBoro macaxy) /KpaBuenko A.
1., Mopos JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII Lpoma C.I1., 2021. — 85 c.

10. Kopexkuis au3apTpii y 1iTei 3a 70OMOroro akynpecypu (ToukoBoro macaxy) /KpaBuenko A.
I., Mopos JI. B., Craxoga JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII Lpoma C.I1., 2021. — 60 c.

11. Kopexkis adaszii y aiTeit 3a 10moMoror0 akynpecypH (ToukoBoro Macaxy) /Kpasuenko A. I,
Mopo3s JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII poma C.I1., 2021. — 57 c.

12. Kopexkuis puHOiamii 3a JONOMOTOI0 akynpecypu (ToukoBoro macaxy) /Kpasuenko A. L.,
Mopo3s JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII poma C.I1., 2021. — 57 c.

13. Jloronenis: miapyunuk / 3a pex. M.K. Illepemer. — Bua. 3-te, nepep. Ta nonosH. — K.:
Bunasanunii Jlim «CiioBo», 2015. — 776 c.

14. Jlonatunceka H.A. HeBposoriuni ocHoBu Joromnenii. Kypc nekiiii: HapuanbHMiA TOCIOHUK [T
cryaenTiB cremnianbHocTi 016 «Cremianbpraa ocsitay / H.A.Jlomatunceka. — KuiB: BugaBauumii
nim «CioBow, 2017. — 152 c.

15. JIactoukina O.B. JloroneguuHuii Macax NpH TSKKHUX MOPYIIEHHSIX MOBJIEHHS: HaBYAJIbHO-
METOJIUYHHUIA TMOCIOHWK At CTylAeHTIB cremianbHocTi 016 CrnenianpHa ocBita. Jloromemis /
VYxknagad : O. B. Jlacroukina. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2022. — 128 c.

16.Mucyna L.P. Ta in. Meauuna Ta comianeHa peabimitamis / [.P.Mucyna ta in. — TepHomiis:
TAMY, 2005.

17. IoBanseBa M.A. CnpaBounuk joroneaa / M.A.IloBanseBa. — PoctoB-Ha-/{ony: ®@enikc, 2003.
18. Pibmyn 1O. B. Buam noromemwuHoro macaxxy B poOOTi 3 IITBMH i3 TOPYIICHHSIMH
MOBJICHHEBOTO pO3BUTKY. [lemaroriuHa ocBiTa: Teopis i mpaktuka : 30. Hayk. mp. Kam’sHels-
[Tominberk. Ham. yH-Ty iM. I'. Orienka; romn. pen. II. C. Kanmboca. Bum. 14. Kam’suerns-
[Moxinscpkuii : KITHY. 2013. C. 368—372

19. Canc Menribap X.M. dutsunit macax / Xoce Manyenr Canc Menribap; [mep. 3 ici.]. —

X.: dakrop, 2011. — 160c.

20.Crenamko M.B., Cyxocratr JI.B. Macax 1 mjikyBambHa (i3KyabTypa B MEIUIIMHI:



nigpyunauk / M.B. Crenamko, JI.B. Cyxocrar. — K.: BCB «Menununay, 2010. — 352c.

KpuTepii 10TOYHOIr0 KOHTPOJIIO 3HaHb i YMIHb CTY/JAEHTIB
3a ofHEe 3aHATTS CTYJEHT Ma€ 3MOr'y oTpuMaTH Bijg 1 1o 8 6anis:
° BUKOHAHHS KOXHOI MPAaKTHYHOI pOOOTH OLIHIOETHCS Bix 1 10 6,5 GaiB.
° BHUKOHAHHS KOKHOI'O CAMOCTIHHOIO 3aBIaHHs OLIHIOETHCA Big 1 10 1.6 Oais.
Teopemuuni numannsa:
XapakTepucTUKa JOTOMEeTUIHOTO MACAKY.
®Di310JI0T1YHUNA BIUIUB JIOTONIETUIHOTO MaCaKy.
Pi3HOBUTM JIOTOIIETUYHOTO MACAKY.
['irieHi4yHi OCHOBY ITPOBEICHHS Macaxy.
3aeoannsn 0na camocminunoi pooomu:
1. OmpaiboByBaTH TEOPETUYHI TUTAHHS 32 PEKOMEHIOBAHOIO JIITEPATYPOIO.
2. Ckmactu Tabauio Ha TeMy «l irieHIYHI OCHOBH MPOBEACHHS Macaxy».
3. VY CIOBHHMK BUIIMCATH BU3HAUEHHS OCHOBHUX TE€PMIHIB.

el AN

4.Cxnacta TabnuIo (cxemy) 3 KOPOTKOK XapaKTePUCTHKOIO BIUIMBY MAaCaKHUX MPHIOMIB
HA  OKpEeMi OpraHu Ta CUCTCMH.

5. MigroryBaru MpEe3CHTAIlHI Marepiaam 3 aHaToMo- (1310JOTTYHUMH
BITOMOCTSIMU II0JI0 OyZOBH Ta iHHEpBaIlii OpTraHiB MepUQEPiHOTO BTy MOBJICHHEBOTO
amapary.

6.IlizroryBaTn MeETONWYHI pPEKOMEHJIAIll MO0 ONTHUMAaJIbHOI OpraHizamii Mpoueaypu
JIOTOTIEIUYHOTO Macaxy (opraHizamii poOo4Yoro Micis, BHUMOT JO JIOTONEIUYHOTO
IHCTpYMEHTApil0, CaHITAPHO-TITI€HIYHUX YMOB MPOBEACHHS NPOIETYpPH JIOTONEAMYHOTO
Macaxy).

Tema 3. [TonepenHs AiarHOCTHKA, PEKOMEH/IAIIIT 1010 TPOBEACHHS JIOTOTIEMYHOTO MAcaxy.
Merta. IlornuOuTtH 3HaHHSA Npo OYAOBY LEHTPAIBHOIO Ta NMEepU(PEPUUHOro  BiAJILTIB
MOBJICHHEBOTO arapaTy, BUCBITIUTH CTaH M’ 531B Nepu(pepUIHOro MOBJIEHHEBOIO amapary (3a
JIOTIOMOT' 010 OTJIsY, Majblalii, BAKOHaHHS TMHAMIYHUX Ta CTATUYHMX BIPaB.
Jimepamypa:
1.AanpocoBa B. M. Jlucnamnis. Xpectomaris. Yactuna [: HaBuanbHu MOCIOHUK NJIs1 CTY/IEHTIB

Hanpsmy miaroroBku «KopekuiiiHa ocBita. Jloromenis» BHUINMX IeJaroriyHUX HaBYAJIbHHUX
3axnanis. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep K.-K., beprpan H. Maccax. 20 ocnoBHux TtexHuk /XK.-K. bepnen,H.beprpan;
[mep. 3 ppanir.]. — Xapekos-benropon, 2013. — 176 c.

6. Bakynenko JI.O. JlikyBansHuit Macax. — TepHoninbe: YkpMeaknura, 2005. — 448 c.

7. Bakynenko JI.B. JlikyBanmpHo-peaOiumiTaniiinuii ~ macaxx: HaBuanbHuil  mociOHHMK
/J1.0.Bakynenko, O.B.Kyrakosa, I'.B. Ilpuiymnpka «Menumuna» — 2020. —568 c.

8. Jemtoxmua I'.B., SupmmBa T.A., Moryuas JI.JI. Jloromeaudeckwii mMaccax W JedeOHas
¢Gu3KyIpTYpa ¢ AETbMHU 3-5 JET, CTpaJaloIMMU JETCKUM IepeOpabHbIM HapaindoM. Y4eOHo-
MPaKTUYECKOe MOCOOMe JJIS JIOTONEI0B U MEAUIIMHCKUX pa0oTHUKOB. — M.: M3x «['HOM 1 []»,
2001. — 32 c. (IlpakTtuueckas Joronenus).

7. Koponpuyk A.Il. Macax 3araqpHuil 1 camMOMacaXX: HaBYAIbHO-METOIUYHUIN TMOCIOHUK ISt
CTYAEHTIB (akynpTeTy (¢izuuHoro BuxoBaHHs 1 crnopty /A.ILKopombuyk, A.C.Cynuma. —
Binuwng: 2018. 124 c.

8. KpaBuenko A. 1. Kopekiist TSDKKMX MOBJIGHHEBHX BaJ] 3a JIOTIOMOT010 aKyrpecypu HaBuanbHo-
METOJMYHHUM TOCIOHMK TSl CTY/ICHTIB BUIIUX MEAArOriYHIX HABYAJIBHHUX 3aKJIAJIB 32 HAPSIMOM
nigroroBku «Kopekuiiina ocsita. Jloronenisi» / A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopo3, K. O. 3enincbka-
Jlro6uenko. — Cymn, 2015. — 252 c.



9. Kopexkitis 3aikaHHs y JITEH 3a TOMOMOTOI0 aKyrnpecypu (ToukoBoro Macaxy) /KpaBuenko A.
1., Mopo3 JI. B., Craxoga JI. JI., KpaBuenko I. B. — Cymu: ®OII Lpoma C.I1., 2021. — 85 c.
10. Kopexkitis qu3apTpii y AiTeH 3a 10MOMOroro akynpecypu (ToukoBoro Macaxy) /KpaBuenko A.
I., Mopos JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII Lpoma C.I1., 2021. — 60 c.
11. Kopexkrist adasii y aiTeid 3a JOMOMOTow akynpecypu (ToukoBoro macaxy) /Kpasuenko A. 1.,
Mopo3s JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII poma C.I1., 2021. — 57 c.
12. Kopekiiis puHOJaii 32 JOMOMOTOI akyrnpecypu (ToukoBoro macaxy) /KpaBuenko A. I,
Mopo3s JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII Hpoma C.I1., 2021. — 57 c.
13. Jloromemist: miapyunuk / 3a pex. M.K. Illepemer. — Bua. 3-te, nepep. ta gomosH. — K.:
Bunasuuunii Jlim «CiioBoy, 2015. — 776 c.
14. Jlomarurceka H.A. HeBposoriuni ocHoBH joroneaii. Kypc nekmii: HaB4aabHUA TOCIOHUK ISt
cryaenTiB crenianbHocTi 016 «Crenianbaa ocsitay / H.A.Jlomatunceka. — Kuis: BugaBauumii
nim «CioBow, 2017. — 152 c.
15. Jlacroukina O.B. JIoroneanunuii Macaxk MpH TSHKKUX MOPYIISHHSX MOBJICHHS: HABYAJIbHO-
METOJMYHHMA TOCIOHMK I CTyAeHTiB crerianbHocTi 016 CnemianpHa ocita. Jloromemist /
VYxknagad : O. B. Jlacroukina. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2022. — 128 c.
16.Mucyna L.P. Tta in. Menuuna ta couianpHa peaOiritauis / L.LP.Mucyna ta in. — TepHoiib:
TAMY, 2005.
17. IloBanseBa M.A. CnpaBounuk joromnena / M.A.IloBanseBa. — Poctos-na-Jlony: ®enikc, 2003.
18. Piomyn 1O. B. Bumu noromemguvHOro Macaxxy B poOOTi 3 MITBMH 13 IMOPYIICHHSIMH
MOBJICHHEBOTO po3BUTKY. Ilemaroriyna ocita: Teopis i mpaktuka : 30. Hayk. mp. Kam’sHers-
[Tominecpk. Ham. yH-Ty iM. I'. Orienka; rox. pen. II. C. Kampoca. Bum. 14. Kam’suens-
IMominecekuii : KITHY. 2013. C. 368—372
19. Canc Menribap X.M. dutsunii macax / Xoce Manyens Canc Menribap; [nep. 3 ic.]. —
X.: ®@aktop, 2011. — 160c.
20.Crenammko M.B., Cyxocrar JI.B. Macax i jikyBaibHa (I3KyJbTypa B MEIUIUHI:
nigpyunuk / M.B. Crenamiko, JI.B. Cyxoctat. — K.: BCB «Menumunay, 2010. — 352c.

KpuTepii m0T04HOIr0 KOHTPOJIIO 3HAHb | YMiHb CTY/J€HTIiB

3a ofHE 3aHATTS CTYJIEHT Ma€ 3MOT'y oTpuMaTH Bija 1 1o 8 6anis:

) BHUKOHAHHS KOXKHOT PaKTUYHOI poOOTH OIiHIOETHCS Bia 1 10 6,5 Gamis.

) BHKOHAHHS KOXXHOTO CAMOCTIHHOTO 3aBIaHHs OLIHIOCTHC Bif 1 1o 1.6 Oanis.

Teopemuuni numanusn:

1. [enTpanpHuii Ta nepudpepruyHUil BN MOBJICHHEBOIO anapary.
bynoBa rogoBHOro Mo3Ky.

BynoBa ronosu i mui.

Kictku uepena.

Kictku ronosu.

M's13u ronoBu.

KyBanbHi M's134, 1X OCHOBHI (DYHKITIi.

['pyna MiMigyHHX M's131B, X QyHKIII.

© O N o a k~ wN

M's13u i, iX OCHOBH1 (YHKIIII.

[EEN
o

. PoO0oTa M's131B roJioBH 1 mui.

[EEY
[EEY

. KpoBormocrauanHs M's131B rojioBH 1 MIUi.

[EEN
N

. HepBu ronou i mui.

[EEN
w

. MeTta Ta 3MiCT MonepeHbOi 1IarHOCTHKH.

[EEN
SN

. OcobmBocti orsiny. [Tanpnaris.



15. TIporunokazaHHs 10 POBEICHHS JIOTONEIUIHOTO MACAXKY.
16. 3aranpHi pekoMeHAAI1 10 MPOBEICHHS JIOTOMEINYHOTO MACaXKy

3aeoannsa 0na camocminunoi pooomu:
1. TloBropuTH OynOBY OpraHiB apTHKYJISLIIHHOTO anapary.
2. 3aKpiMuTH HaBUYKY A1arHOCTYBAaHHS CTaHy OPTraHiB apTUKYIALIHHOTO
amapary IUISIXOM OISy, aJballii, CHOCTepEKEeHHS i1 Yac BUKOHAHHS
CTaTHYHUX Ta JMHAMIYHUX BIIPAB.
3. Po3poburtu npesenTamiro «nsxu 3iiiCHEHHS IONEPEIHBOI JIarHOCTUKH
JIOTONEIUYHOTO MACAXKY.
PO3JILJI I1. OcobuBoCTi MpoBeleHHN Pi3HUX BU/IIB JIOTONETHYHOT0 MACAKY MPH TAKKUX
MOPYILIEHHAX MOBJICHHSI.
Tema 4. Meroivka NpoBeIEHHS KJIACHYHOTO (CErMEHTApHOT0) JIOTOMENYHOT0 Macaxy.
Merta. ChopmyBaTu 3HAHHS PO OCOOTUBOCTI MTPOBEIACHHS KIIACHYHOTO (CETMEHTAPHOTO)
JIOTONEUYHOTO MACaKYy.
Jimepamypa:
1.Augpocoa B. M. lucnamis. Xpecromariss. Yactuna [: HaBuanbHmii MOCIOHHUK ISt CTYICHTIB
Hanpsimy miarotoBku «Kopekmiiina ocsita. Jloromexis» BUIMX MEJaroriyHUX HaBYAIbHUX
3aknaniB. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep XK.-K., beprpan H. Maccax. 20 ocnoBuux Ttexauk /XK.-K. bepnen,H.beprpan;
[mep. 3 ppanr.]. — Xapekos-benropon, 2013. — 176 c.

9. Bakynenko JI.O. JlikyBanpauii Macax. — TepHomine: Yrpmeakaura, 2005. — 448 c.

10. Bakynenko /J[.B.  JlikyBanbHO-peaOiniTamiiiuuii  macax: HaBuyanbHuid — MOCIOHHK
/J1.0.Bakynenko, O.B.Kyrakona, I'.B. [lpurymnpka «Menumuna» — 2020. —568 c.

11. lentoxuna I'.B., SAupmmmBa T.A., Moryuas JI.JI. Jloroneanueckuid Maccaxk U JjedeOHas
Gu3KyIBTYpa ¢ AETbMHU 3-5 JIET, CTPaJAONIMMU JIETCKUM IepeOpaabHbIM HapaindoM. Y4eOHo-
MPaKTHYECKOe MOCOOHe s JOTONEe0B M MEAUIIMHCKUX paboTHUKOB. — M.: M3x «'HoM 1 [I»,
2001. — 32 c. (IlpakTryeckas JIOTOIETUS ).

7. Koponpuyk A.Il. Macax 3aranbHuil i camomacax<: HaBYaJIbHO-METOAUYHUN TMOCIOHMK ISt
CTyIeHTIB (akynbTery (izuuHoro BuxoBaHHs 1 crnopty /A.IlLKoponbuyk, A.C.Cynuma. —
Biguwnig: 2018. —124 c.

8. KpaBuenko A. 1. Kopexkiris TSKKUX MOBJICHHEBHX BaJl 3a JIONIOMOTOI0 aKkynpecypu HapuaiabHo-
METOJUYHHM MOCIOHUK JUIA CTY/ACHTIB BUIIUX MEAaroriYHNX HaBYAIBHUX 3aKJIAJiB 32 HAPIMOM
nigroroBku «Kopekiiiina ocsita. Jloromenis» / A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopos, K. O. 3eninceka-
JIrobuenxo. — Cymu, 2015. — 252 c.

9. Kopexkitis 3aikaHHs y AITEH 3a TOMOMOT0I0 aKyrnpecypu (ToukoBoro Macaxy) /KpaBuenko A.
I., Mopos JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuerko 1. B. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2021. — 85 c.

10. Kopexkitist qu3apTpii y AiTel 3a 10MOMOTror0 akynpecypH (ToukoBoro Macaxy) /KpaBuenko A.
I., Mopos JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuerko 1. B. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2021. — 60 c.

11. Kopexktis adasii y giTeit 3a JomOMOro00 akynpecypu (ToukoBoro macaxy) /Kpasuenko A. 1.,
Mopo3s JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2021. — 57 c.

12. Kopexkitis puHOJAii 3a JOMOMOTOI0 akyrnpecypu (ToukoBoro macaxy) /KpaBuenko A. I,
Mopo3s JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2021. — 57 c.

13. Jloromemis: migpyunuk / 3a pen. M.K. llepemer. — Bua. 3-te, nepep. Ta momosu. — K.:
Bupasanunii [lim «CioBoy, 2015. — 776 c.

14. Jlomaturceka H.A. HeBposoriuni ocHoBH joroneaii. Kypc nekiiit: HapuaabHUN TOCIOHUK NSt
cryaeHTiB crenianbHocTi 016 «Crenianbaa ocsita» / H.A.Jlomatunceka. — Kuis: BugaBauumii
niMm «CnoBoy, 2017. — 152 c.

15. JIactoukina O.B. JloroneuyHuii Macax MpH TSKKUX MOPYIICHHSIX MOBJIEHHS: HaBYAJIbHO-
METOJMYHUA TOCIOHMK I CTyHeHTIB crerianbHocTi 016 CmermianpHa ocita. Jloromemist /
VYknagau : O. B. Jlacroukina. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2022. — 128 c.



16.Mucyna I.P. Ta in. Menuuna ta comianpHa peadbimiramis / [.P.Mucyna ta in. — TepHOib:
TAMY, 2005.

17. IToBanseBa M.A. CpaBounuk joroneaa / M.A.IloBanseBa. — PoctoB-Ha-/{ony: ®@enikc, 2003.
18. Piomyn 1O. B. Buagu noromeguvHoro Macaxy B poOOTi 3 MITbMH 13 MOPYIICHHSIMH
MOBJICHHEBOTO pO3BUTKY. Ilemaroriyna ocita: Teopis i1 mpaktuka : 30. Hayk. mp. Kam’sHers-
[Tominecpk. Ham. yH-Ty iM. I'. Orienka; rom. pen. II. C. Kanmpoca. Bum. 14. Kawm’suens-
IMominscekuii : KITHY. 2013. C. 368—372

19.Crenamko M.B., Cyxocratr JI.B. Macax i mikyBanpHa (Ii3KylIbTypa B MEIUIUHI:
nigpyunuk / M.B. Crenamko, JI.B. Cyxoctar. — K.: BCB «Menuuunay, 2010. — 352c.

KpuTepii 10TO4YHOIr0 KOHTPOJIIO 3HAHb i YMIHb CTY/JAEHTIB

3a oJlHE 3aHATTA CTYAEHT Ma€ 3MOTy OTpUMaTH Bija 1 1o 8 Ganis:

° BUKOHAHHS KOXHOI MPAaKTUYHOI poOOTH OLIHIOETHCS Bix 1 10 6,5 Gais.

° BHUKOHAHHS KOKHOI'O CAMOCTIHHOIO 3aBIaHHs OLIHIOETHCA Big 1 10 1.6 OaiB.

Teopemuuni numanna:
1.OcHOBHI IPUHOMHU KIACHYHOTO JIOTOMEANYHOTO MACaXy: MOTJIAKyBaHHS, PO3THPAHHS,
pPO3MUHAaHHsI, BiOparlisi, MOKOJIOYYBaHHs, IIUIbHE HATHCKAHHS.
2Meronu4HI BKa3iBKM Ta TOMWIKH TNpH iX BHKOHaHHI. KoMmIuiekcHe BHUKOpHUCTaHHS
IpUHOMIB JIOTONEIUYHOTO MACaXKY.
3. Kommiekc MacaXHHX pPyXiB, CHPSIMOBAaHHX H a pO3CIAOICHHS M'S31B apTUKYISAIIHHOT
MYCKYJIaTypH.
4 KoMmIulekC MacaXXHHX pyxXiB, CHPSIMOBAaHMX Ha aKTUBI3ALII0 M'A31B apTHKYISIHHOL
MYCKYJIaTypH.

3aeoannsa 0aa camocminuHoi pobomu:
1.BianpamroBati NpUHOMH JIOTOTIEAMYHOTO MACAKY.
2. CkiacTu cXxeMy METOAMKH po3caalIro0doro Ta akTHBI3yI0u0ro Macaxy.
3. BinmmpamtoBatu HaBUYKY TPOBEICHHS PO3CIAOIIOI0YOrO JIOTOEJUYHOTO MAaCaxy:
Macaxxy M'sI31B IIMI, BEPXHBOI'O MJIEYOBOT'0 MOSICY, BOJIOCSHOT YaCTHHU TOJIOBH, OOIUYYS
(;106a, ouHOT 00acTI, 1IIK, TY0, HOCOTYOHOI ckianku). (3a merogaukoro O. O. JIpskoBoi).
4.IIpogeMOHCTpYHTE KOMIUIEKC MAacCaKHUX pyXiB, CHPSIMOBAaHMX Ha po3ciabieHHs
KYBaJIbHUX Ta MIMIYHUX M'SI31B.

Tema 5. Kommuekcn MacaXHHX pyxiB  KJIAaCHYHOTO  (CErMEHTapHOrO)
JIOTOMENYHOTO MAaCaXy TP IU3apTpii.

Meta: ChopmyBaTH Ta MOrTUOUTH 3HAHHS PO KJIACHYHUNA (CErMEHTapHUI) JOroneAnYHuM
Macaxx IpH IU3apTpii.

Jimepamypa:
1.AugpocoBa B. M. lucnamis. Xpectromartis. Yactuna [: HaBuanbHmii mociOHUK AJst CTYICHTIB
HarpsiMmy miarotoBku «KopekmiitHa ocBita. Jloromenis» BHINMX TMEJAroriYHUX HABYAIBHHUX
3axnaais. Cymu, 2012. 246 c.

2.Bakynenko JI.O. JlikyBanbHuii Mmacax. — TepHonine: Ykpmeakuura, 2005. — 448 c.

3.Bakymenko  JI.B.  JlikyBambHO-peaOumiTanidauii  macax:  HaB4ampHWUH — TOCIOHHWK
/J1.0.Bakynenko, O.B.Kyrakona, I'.B. Ilpuiymska «Meauuuna» — 2020. —568 c.

4 Jlemoxuna I'.B., SAnpmmuBa T.A., Moryuas JI.JI. Jloromeauueckuii maccak W JiedeOHas
Gu3KyIbTYpa ¢ IeTHhMH 3-5 JET, CTPAJAIOIIMMHU AETCKUM IepeOpaTbHBIM MapaqudoM. YueOHO-
MPaKTUYECKOe MOCOOME JJIS JIOTONEI0B U MEAUIIMHCKUX paOoTHUKOB. — M.: 3x «['HOM 1 [»,
2001. — 32 c. (Ilpaktuueckas Joronenus).

5. Koponpuyk A.Il. Macax 3araapbHui 1 camMOMacaXX: HaBYAIbHO-METOJUYHUIN TOCIOHUK ISt
CTYAEHTIB (akynbTeTy ¢izuuHoro BuxoBaHHs 1 crnopty /A.ILKopombuyk, A.C.Cynuma. —
Binuwng: 2018. —-124 c.



6. KpaBuenko A. I. Kopekitist TsOKKHX MOBJICHHEBUX BaJl 3a JIOTIOMOTOI0 akynpecypu HapuanbHO-
METOAMYHHM MOCIOHUK ISl CTYACHTIB BUIIMX MEJAaroriyHuX HaBYAJIBHHUX 3aKJIa/liB 3a HANPSIMOM
nigroroBku «Kopekiiiina ocsita. Jloromenis» / A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopos, K. O. 3eninceka-
Jlrobuenko. — Cymu, 2015. — 252 c.

7. Kopexkitist mu3aptpii y AiTel 3a 10MOMOroro akynpecypu (ToukoBoro Mmacaxy) /Kpauenko A.
I., Mopos JI. B., Craxoga JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII Lpoma C.I1., 2021. — 60 c.

Kpurepii 10T04HOro KOHTPOJIIO 3HAHD i YMIHb CTY/IE€HTIB

3a ozlHE 3aHATTSA CTYAEHT Ma€e 3MOTy oTpuMaTH Bix 1 10 8 Ganis:

J BUKOHAHHS KOKHOI MPAKTUYHOI poOOTH oLiHIOEThCA Bif 1 10 6,5 Gamis.

o BUKOHAHHS KOKHOTO CaMOCTIHHOTO 3aB/IaHHs OLIHIOETbCs Big 1 10 1.6 Gais.
TeopernuHi nuTaHHS:

1.TudepeHnmiiioBane BUKOPUCTAHHS MPUHOMIB JIOTOMIEAMYHOTO MACaKy B 3aJIEXKHOCTI BiJl
dhopmu 1u3apTpii.

2.Etanu noroneauyHoro macaxy mpu JILIIT.

3. Bunu noroneanunoro macaxy mpu JILIT.

4.Buxopuctanas «pediexc- 3a00pOHII0UYHNX» MO3UIA MPH MPOBEACHHI JIOTOMEAUYHOTO
Macaxy AiTsm, o xBopi Ha JJLIT.

5. BuxopucTaHHS TpHIOMY IEPEXPECHOr0 TOYKOBOTO Macaxy TpH TilepKiHe3ax
apTUKYISIIIIHOT MyCKyTaTypH.

6.[ToeqHanHs IPUHOMIB MacaKy i TaCHBHOI NIMHACTUKH.

7. Oco0aMBOCTI BUKOPUCTAHHS JIOTOTEIUYHOTO Macaky IMpH CTepTid dhopMi AU3apTpii.
3asoannn ona camocmiiinoi pooomu:

1. OnpanboBYBaTH TEOPETUYHI MUTAHHS 32 PEKOMEH/IOBAHOIO JIITEPATyPOIO.

2.CxmacTi METOAMYHUIA OaHK 3aco0iB JoromenuuHoi peadimitamii IiTeH, IO MaloTh
MapeTUyHy MceBa00yIp0apHy Au3apTpito (I10paTH KOMILJIEKCH caMOMacaxKy, TOUKOBOTO
MacaxKy, IMacUBHO-aKTHUBHOI Ta IWXaJbHOI FIMHACTUKH TOIIO).

4.Po3pobuTH npe3eHTario «XapakTepucTuka crnenupiyHux po3iaiiB pyxoBoi chepu, 1o
BIUTMBAaIOTh Ha (QopMyBaHHs MoBieHHs mnpu [I{I1 (maTomoriuni opajibHI 1 TOHIYHI
peduiexcn)».

5. Tlpomemonctpyiite 3-4 BOpaBM Ha pPO3BUTOK (Di3i0JOTIYHOTO JWUXaHHS, SKI
BUKOPHUCTOBYIOTBCS B KOPEKLIHHIN poOOTI 3 NIThMH, 1110 MAIOTh LiepeOpaIbHUNA mapaid.

Tema 6. KoMmmiekcu mMaca)kHUX pyXiB KJIACUYHOIO (CETMEHTApHOT0) JIOTONEIUYHOIO
Macaxxy MpH pUHOJIAMTI].

Merta. CpopmyBaTu 3HAHHS PO OCOOIMBOCTI IPOBEACHHSI KIIACHYHOTO (CETMEHTAPHOTO)
JIOTOMENIHOTO MAaCaXXKy TPU PUHOIATIII.

Jlimepamypa:
1.AanpocoBa B. M. Jlucnamnis. Xpectomaris. Yactuna [: HaBuanbHu MOCIOHUK 1711 CTY/ICHTIB
Hanpsmy miaroroBku «KopekuiiiHa ocBiTa. Jloromenis» BHIIMX TMeJaroriYyHUX HaBYAJIbHUX
3aknamiB. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep XK.-K., beprpan H. Maccax. 20 ocnoBHux Ttexuuk /K.-K. bepnen,H.beptpan;
[mep. 3 ¢ppani.]. — Xapbkos-benropon, 2013. — 176 c.

3.Bakynenko JI.O. JlikyBanpHmii Macax. — Teproninb: Ykpmenkuura, 2005. — 448 c.

4 Bakynenko  JI.B.  JlikyBanbHo-peaOimiTamiiinuii  macax:  HaBuanpHuii ~ mociOHUK
/J1.0.Bakynenko, O.B.Kyrakosa, I'.B. [Ipmrynpka «Mequmunay — 2020. —568 c.

8. KpaBuenko A. 1. Kopexkirist TSHKKMX MOBJICHHEBHX BaJI 32 IOMOMOTOI0 aKynpecypu HaBuanbHO-
METOJMYHHUIN TOCIOHHK TSl CTY/ICHTIB BUIIUX TEAaroriYHIX HAaBYAIBHHUX 3aKJIaJiB 3a HAMPSIMOM



nigroroBku «Kopekiiiina ocsita. Jloromenis» / A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopos, K. O. 3eninceka-
JIrobuenxko. — Cymu, 2015. — 252 c.

5.Kopekitist puHomaii 3a 1omoMororo akynpecypu (ToukoBoro macaxy) /KpaBuenko A. 1., Mopo3
JI. B., Craxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII Hpoma C.II., 2021. — 57 c.

6. Jloronenis: miapyunuk / 3a pex. M.K. Illepemer. — Buna. 3-te, nepep. ta gonoBH. — K.:
Bupasuuunii Jlim «CiioBoy, 2015. — 776 c.

7. Jlomaruacrka H.A. HeBponoriuni ocHoBH Joroneii. Kypc sekiiii: HapuaabHUN MOCIOHUK JIJIst
cryaenTiB crnenianbHocTi 016 «Crenianbaa ocsitay / H.A.Jlomatunceka. — Kuis: BugaBauumii
nmim «CiioBow, 2017. — 152 c.

8. Jlactoukina O.B. JloroneuyHuil Macaxk MpH TSKKUX MOPYIICHHSAX MOBJICHHS: HABYAJIbHO-
METOJAMYHHMA TOCIOHMK I CTyIeHTIB crerianbHocTi 016 CrnermianpHa ocita. Jloromemist /
VYknagad : O. B. Jlacroukina. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2022. — 128 c.

9.Mucyna I.P. ta in. Meauuna ta cormianpHa peaOimitamis / [.LP.Mucyna ta iH. — TepHOmib:
TAMY, 2005.

Kpurepii moT04HOr0o KOHTPOJIIO 3HAHb i YMIHb CTY/ICHTIiB

3a oztHE 3aHSTTS CTYACHT Ma€ 3MOTy OTpuMaTH Bix 1 10 8 Gamis:

. BUKOHAHHS KOJKHOI MTPAKTUYHOI poOOTH OLiHIOEThCA Bif 1 10 6,5 Oamis.

J BUKOHAHHS KOKHOTO CaMOCTIIHOTO 3aB/IaHHs OLIHIOEThCA Big 1 10 1.6 Gamis.
Teopemuuni numanna:

1. Texnika Macaxy mpH pUHOJATII B 1OONEpAIiitHUI Ta micisonepaiifHuii nepioau.

2. TexHika MaCa)KHUX PyXiB, CIIPSIMOBAHHUX HA aKTHBI3aIlif0 M's131B ITiIHEOIHHOT 3aHABICKH,
miIHe0IHHO-I3UKOBUX Ta I AHEOIHHO-TIIOTKOBUX M'S31B.

3.JlomaTkoBi METO/IM BIUIHBY.

4.1TacuBHO-aKTUBHI BIIPaBH, sIKI CTUMYJIIOIOTH POOOTY MiAHEOIHHO-TIIOTKOBUX M'SA31B.
5.BukopucTaHHs TOUKOBOTO MacaxKy MpH MpOoBeACHHI (OHAIIIHOT [IMHACTHKH.
3aeoannn ona camocmiitnoi pooomu:

1.OnpanpoByBaTH TEOPETUYHI MUTAHHS 32 PEKOMEHIOBAHOIO JIITEPATYPOIO.
2.ITporeMOHCTpY#TE MacCaKHUI KOMIUIEKC 010JIOTIYHO aKTHBHHUX TOYOK (32 BUOOPOM).
3.IIpogeMoHCTpyiiTe KOMIIJIEKC Macaky Mo 010JI0TYHO-aKTUBHUX TOUYKAX B IMOEJHAHHI 3
(doHa1IIHOIO FIMHACTUKOIO.

4.0mpantoBatu Cy4yacHI METOAM peaOumiTawii AiTeH, 110 MalOThIOPYUIEHHS TOJOCY.
5.Cknacti METOAWYHMM OaHK JIOTONEIUYHMX IrOop Ta BIpPaB 3 KOPEKLIi MOpPYyIIEHb

roJocy.

6. Crieundika npoBeieHHs JIOTONEANYHOTO Macaxxy MpHu (YHKIIOHAIbHIN
OpraHiuHii puHOJAii B 10ONEpaLliiHIMI epioa.

7.Cneundika NpOBENEHHS JOTONEAUYHOTO Macaxxy MpHu (YHKIIOHAIbHIN
OpraHiuHii puHOJAii B MicasonepaliiHui nepioa.

8. IlponemoHcTpyiiTe MaCUBHO-aKTUBHI BIIpaB JJI  CTUMYJSLII  poOoTu

MiIHEOIHHO-TIIOTKOBUX M'SI31B.

Tema 7. Kommiiekcu MacakHUX PyXiB KJIACUYHOIO (CETMEHTapHOTO) JIOTOMEIUYHOIO
Macaxy MpH 3aiKaHHI.

Mera. CpopmyBaTu 3HAHHS PO OCOOTMBOCTI MPOBEACHHS KIIACHYHOTO (CETMEHTAPHOTO)
JIOTOTIEIMYHOTO MacaKy Mpu 3aiKaHHI.

Jlimepamypa:
1.AanpocoBa B. M. Jlucnanis. Xpectomaris. Yactuna [: HaBuansHuii MOCIOHUK IJI CTYACHTIB

Hanpsmy miaroroBku «KopekuiiiHa ocBiTa. Jloromenis» BUIIMX MEJaroriyHUX HaBYAIBHHUX
3axnaniB. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep XK.-K., beprpan H. Maccax. 20 ocnoBHux Ttexuuk /XK.-K. bepnen,H.beptpan;



[rrep. 3 ¢pani.]. — XapekoB-benropon, 2013. — 176 c.

3.Bakynenko JI.O. JlikyBanpHuii Macax. — TepHoninb: Ykpmenkuura, 2005. — 448 c.

4 Bakynenko  JI.B.  JlikyBanpHOo-peaOimiTamiianii  macaxk:  HaByanpHUN ~ TOCIOHHMK
/J1.O.Bakynenko, O.B.Kyrakosa, I'.B. [Ipunynpka «Memununa» — 2020. —568 c.

5.Kopompuyk A.Il. Macax 3aranpbHuii 1 camomacak: HaBYAJIbHO-METOAMYHHMN IMMOCIOHUK ISt
CTyAeHTiB (akynpTeTy (¢iznuHoro BuxoBaHHs 1 crmopty /A.ILKopombuyk, A.C.Cynuma. —
Bigaung: 2018. —124 c.

6.KpaBuenko A. I. Kopekirist TSHKKUX MOBJICHHEBHX BaJl 33 JOMIOMOTO0 akynpecypu HaBuanbHO-
METOJUYHUM MOCIOHUK JUIA CTY/ACHTIB BUILKX MEAaroriYyHNX HaBYAIbHUX 3aKJIaJIiB 3a HAIPSIMOM
nigroroBku «Kopekuiiina ocsita. Jloronemisi» / A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopo3, K. O. 3emincbka-
Jro6uenko. — Cymu, 2015. — 252 c.

7.Kopexkinis 3aikaHHs y JITEH 32 TOMOMOTO0 aKynpecypH (ToukoBoro macaxy) /KpaBueHko A.
I., Mopos JI. B., Ctaxosa JI. JI., KpaBuenko I. B. — Cymu: ®OII [lpoma C.II., 2021. — 85 c.
8.Jloronenis: migpyunuk / 3a pen. M.K. Illepemer. — Bun. 3-te, nepep. ta momoBH. — K.:
Bupasunumii Jlim «CiaoBo», 2015. — 776 c.

9. KpaBuenko A. I. KopekuiliHo-po3BHBallbHA METOJIWKA TIOJOJIAHHS 3aiKaHHSA y JIiTeH
nomkineHOro BiKy / A. I. KpaBuenko, A. 1. Xapuenko // Ilemaroriuni Hayku: Teopis icTopis,
iHHOBaIiiHI TexHonorii. HaykoBuii xxypHanm — Ne5/59 — Cymu: Cym/IITY imeni A. C. MakapeHnka,
2016 — C. 388 — 394.

10.JTomatunckka H.A. HeBpomnoriunai ocHoBH jnoromneii. Kypc nekmiii: HapdaabHUI MOCIOHHUK JIIs
crynenriB creriansHocTi 016 «Crenianbha ocBitay / H.A Jlonmatunceka. — Kuis: BugaBHuunit
nim «CioBow, 2017. — 152 c.

11. JIactoukina O.B. JloroneguyHuii Macax MpH TSKKHUX MOPYIICHHSIX MOBJICHHS: HaBYAJIbHO-
METOJIMYHHUIA TMOCIOHHMK it CTynAeHTIB crnerianpHocTi 016 Cremianpra ocBita. Jloromemist /
VYxnaaay : O. B. Jlacroukina. — Cymu: ®OII [{poma C.I1., 2022. — 128 c.

12.Mucyna LP. Tta iH. Menuuna Ta couiansHa peadimitamist / LP.Mucyna Ta iH. — TepHOIib:
TAMY, 2005.

13.ITpunema B. A. Axynpecypa sk CKJaJoBa CHCTEMH KOPEKIIHHO-JIIKYBaJILHOTO BIUIMBY TPH
3aikanHi / B. A. Ilpunena, A. I KpaBuenko // CyuacHi mpoOnemu soromefii Ta peaOimitarii:
matepianu VI BeeykpaiHcbkoi 3a04HOT HayKOBO-TIpakTHUHO1 KoHpepeHii (14 kBiTHs 2017 poky,
M. Cymn). — Cymu: ®OII I{poma C. I1., 2017. - C. 116 — 119.

14. Pibuyn 1O. B. Buam noromeauuHoro Macaxy B poOOTI 3 AITBMU 13 TMOPYLIEHHSIMH
MOBJICHHEBOTO pO3BUTKY. [lemaroriuyHa ocBiTa: Teopis i mpaktuka : 30. Hayk. mp. Kam’sHers-
[Tominbepk. Ham. yH-Ty iM. . Orienka; ron. pen. II. C. Kanmpoca. Bumn. 14. Kam’sHers-
IMominecekuii : KITHY. 2013. C. 368—372

15.Crenmamko M.B., Cyxocrar JI.B. Macax 1 mikyBaigpHa (Di3KyJIbTypa B MEAMIIMHI:
nigpyunuk / M.B. Crenamiko, JI.B. Cyxoctat. — K.: BCB «Menumunay, 2010. — 352c.

KpuTepii m0T04HOIr0 KOHTPOJIIO 3HAHb | YMiHb CTY/JEHTIiB

3a ofHE 3aHATTS CTYJIEHT Ma€ 3MOT'y oTpuMaTH Bija 1 1o 8 6anis:

o BHUKOHAHHS KOKHOT TPAKTHYHOT pOOOTH OIiHIOEThCS BiA 1 10 6,5 Ganis.

. BHUKOHAHHS KO)KHOTO CaMOCTIHHOTO 3aBAaHHs OI[IHIOEThCS Bif 1 10 1.6 Gamis.
Teopemuuni numannsa:

1.BruiuB jjoromeAMYHOTO Macaxy Ha €MOIIIMHUYN CTaH JITeH, M0 3aiKar0ThCS.

2. KommuiekcHe BUKOPUCTaHHS TPUMOMIB KIITACHYHOTO 1 TOYKOBOTO MACaXKy.

3.Bubip npuiiomiB i METOAMKHN Macaky B 3aJIS)KHOCTI BiJl KIIIHIYHOI (JOpMH  3aiKaHHS.
4.Opranizaifiss JOTONEJUYHOTO 3aHATTS 3 JITbMH, IIO 3aiKarOThCS 13 BKIIOYCHHSIM
MPUIOMIB JIOTONETUYHOTO Macaxy.

3aeoannsa 0na camocmiunoi pooomu:

1.0npanboByBaTH TEOPETUYHI MUTAHHS 32 PEKOMEHIOBAHOIO JIITEPaTypOIO.
2.IligroryBatu METOAMYHI  peKOMEHJAlIi 1010 OpraHi3amii  JOroneIu4yHoro



3aHATTS 3 JNITBMH, IO 3aIKAIOTHCS, 13 BKIIOYECHHSIM MPUHOMIB JIOTONIEAMYHOTO MACAXKY.
3.IliaroryBatu mpe3eHTaIIiHUN MaTepian « Oprafizaiis JOoroneaunIHOro 3aHATTS
3 TITHMH, SIKi 3aTKAIOTHCS 13 BKJIIFOUEHHSIM MTPUAOMIB JIOTONEAMYHOTO MAaCaxy».

4. ITIpoieMOHCTPYITE KOMILIEKC JIOTOMEANIHOTO MacaXKy MpH 3aiKaHHi.

Tema 8. KomIuiekcHe 3acTOCYBaHHS JIOTONEIUYHOIO, TOUKOBOIO Macaxy (aKymnpecypu)
npu adasii.

Meta. ChopmyBaTH 3HAHHS PO OCOOJIMBOCTI MPOBEIEHHS JIOTONEANYHOTI0, TOUKOBOTO
Macaxy npu adasii.

Jlimepamypa:

Kpurepii 10TOYHOr0o KOHTPOJIIO 3HAHD | YMiHb CTY/IEHTIB

3a oziHE 3aHATTSA CTYAEHT Ma€e 3MOTy OTpuMaTH Bix 1 10 8 Ganis:

J BUKOHAHHS KOJKHOI MPAKTUYHOI poOOTH oLiHIOEThCA Bif 1 10 6,5 Gamis.

. BUKOHAHHS KOKHOTO CaMOCTIHHOTO 3aB/IaHHs OLIHIOEThCA Big 1 10 1.6 Gais.
Teopemuuni numannsn:

1.biopuT™Mu SIK BUSIB IIUKJIIYHOCTI Y 5KUBOMY OPraHi3Mi.

2. Ictopuko-(}i31010TiYHI aCIEKTH aKyIPECYpPH.

3. ToukoBHil Macax sIK OJIUH i3 METO/IIB PEIIEKTOPHOTO BILTUBY.

3.0nTuManbpHUM Yac MiKyBajIbHOTO BILTUBY MpH adasii.

4. IIpoTunokasaHHs JOTOMEIUYHOTO MacaxKy mpu adasii.

5. [IpoTunoka3anHsi TOYKOBOT'O Macaxky mpu adasii.

6. ToukoBuit Macax mpu agasii.

7. JloromenuuHi 30HIM Ta 3aCTOCYBaHHS iX mpH adasii.

3aeoanns 013 camocmiiinoi pooomu:

1.0npanboByBaTH TEOPETUYHI MUTAHHS 32 PEKOMEH/IOBAHOIO JIITEPATyPOIO.

2. Buznaunutu 610JI0T1YHO aKTHBHI TOUKH JJII TOYKOBOT'O Macaxy IpH adasii.

3. BianpairoBaTu eTanu JOTroneIu4HOro Macaxy.

4. BignpairoBaTi po3ciaadiroodi Ta CTUMYJTIOI0Y] TEXHIKH B TOUKOBOMY Macaxi.
5.Po3po0Outi MeToaMYHI BKa3iBKM IIOAO MPOBEACHHS TOYKOBOTO Macaxy IpH
adasii.

Tema 9. 3acTocyBaHHS TOUKOBOIrO Macaxy ( akympecypH) IpH Hape3ax 4d mapajiiuax
rOpTaHi.

Meta. ChopmyBatn 3HaHHS TPO 3aCTOCYBaHHS TOYKOBOTO MacaxKy INMpH Mape3ax 49u
napajiyax ropTasi.

Jimepamypa:

1.KucensoBa A. O. Kopekitisi 3aikanHs 3aco0amMy  HETpaIWLiHHUX TEeXHOJIOTIH /
A. O. KucenvoBa, A.l. KpaBuenko //CywacHi mpoOnemu joromemii Ta peaOimiTarii.
Martepianu IV Bceeykpaincbkoi 3a0uHOi HayKOBO-TpakTU4YHOI KoHpepeHii. — Cymu:
BugaBHuLTBO CyM/IITY im. A. C. Makapenka, 3 kBitHs, 2015. — C. 173-176.
2.JloronemyHo-peabimiTallifHUM CyNmpoBiJ AiTell 13 MOPYIIEHHSAMH ICUXO0(pI3UIHOrO
po3Butky: Monorpadist / [A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopos, JI. JI. Craxosa, O. B.
Jlacroukina, K.O.3eninceka-Jlro04yenko, 1. B. KpaBuenko]; 3a pen. A. I. KpaBuenka. —
Cymu: ©OII Hpoma C.I1.,2019. — 288 C.

3.JIactoukina O.B. JloromenuuHuii Macak MPU THKKUX TOPYHICHHSX MOBJICHHS:
HaBYAJIbHO-METOANYHUN TTOCIOHUK TSI CTyeHTiB crerianbHocTi 016 CrernianbHa ocBiTa.
Jloromenist / Yinanad : O. B. Jlactoukina. — Cymu: @OIT [poma C.I1., 2022. — 128 c.



12.Mucyna [.P. ta in. Menuuyna ta comiansHa peabutitamis / [.LP.Mucyma ta iH. —
Tepnonins: TAMY, 2005.

Kpurepii 10TOYHOr0o KOHTPOJII0 3HAHD i YMiHb CTY/IEHTIB

3a ozlHE 3aHATTSA CTYAEHT Ma€e 3MOTy oTpuMaTH Bix 1 10 8 Gamnis:

J BUKOHAHHS KOJKHOI IPAKTUYHOI poOOTH owLiHIOEThCA Bif 1 10 6,5 Gamis.

o BHUKOHAHHS KO)KHOTO CaMOCTIHHOTO 3aBIaHHsI OI[IHIOEThCS Bif 1 10 1.6 Gamis.
Teopemuuni numanns:

1. 3aranpHa XapaKTepHUCTHKA Mape3iB Ta Mapaivis.

2. ToukoBHI Macax sIK PI3HOBH/I JTIKYBaJIbHOTO Macaxy.

3. IlpoTtumnokaszaHHs 10 3aCTOCYBaHHSI TOYKOBOI'O Ta JIOTONEAUYHOTO MaCaxy MpU

napesax Ta napajigax ropTaHi.

3. Kommiekc Maca)kHUX pyXiB, CHPSAMOBaHMX Ha akKTHBI3aIlil0 M'A31B
migHeO1HHOI 3aHaBICKH, MITHEOIHHO-SI3UKOBUX 1 MAHEOIHHO-TJIOTKOBUX M'sI31B.
5.Kommiekc MacakHUX PyXiB, CIIPIMOBAHUX HA PO3CIa0ICHHS M's31B U1, 0044,
JKYBAJIbHUX Ta MIMIYHUX M'A31B, M'A31B T'y0, si3uKa. M'A31B OONHYYS, JKyBaJIbHHUX
M's131B, M'SI31B TYO, SI3UKa, M'IKOTO i AHEOIHHS, TIHI.

3aeoannn ona camocmiitnoi pooomu:

1.0OnpanuboByBaTH TEOPETUYHI MUTAHHS 32 PEKOMEHIOBAHOIO JIITEPaTypOIo.

2. Cxyactu nmpe3eHTalliiHuii MaTepian 1moa0 Oy10BU TOPTaHi.

3.IIponeMoHCTpyHTE KOMILIEKC MAaCaXHUX PYXiB, COPSIMOBAHUX Ha po3ciiabieHHs
M's13iB TYO Ta sI3UKa.

4. TIpogeMOHCTpYHTE KOMIUIEKC MAaCaKHUX PYyXiB, CIIPSIMOBAHUX Ha aKTUBI3ALIIO0 M's3iB
00IMYYs Ta KYBAIbHUX M'A31B.

5.IIponemMoHCTpyHTE KOMIUIEKC MAacCaKHUX PYXiB, CIPSAMOBAaHUX Ha aKTHBI3AliI0 M'S3iB
ry0, sI3UKa, M'IKOTO T1THCOIHHSI.

Tema 10. MeTtoauka TOYKOBOrO Macaxy, Macax 010J0ri4HO akTUBHUX To4OoK (BAT) mpu
U3apTpii, pUHOJATIT, 3aiKaHHI.

Mera. ChopmyBatu 3HAHHS TPO 3aCTOCYBAHHS TOYKOBOTO Macaxky MpH IU3aPTPii,
pUHOANIT, 3aiKaHHI.
Jimepamypa:

1.AugpocoBa B. M. Tucnanis. Xpecromaris. Yactuna I: HaBuanpHuii mociOHMK Auis
CTYJIEHTIB HanpsaMy miaArotoBku «KopekitiiiHa ocBiTa. Jloromeais» BUIIMX MEAaroriyHuX
HaByanbHUX 3aknaaiB. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep XK.-K., Beprpan H. Maccax. 20 ocnoBHux TtexHuk /XK.-K. bepren,
H.beprpan; [nep. 3 ¢ppani.]. — Xapbkos-benropon, 2013. — 176 c.

3.Bakynenko JI.O. JlikyBanbauii Macax. — TepHoninb: YkpMenkuura, 2005. — 448 c.
4.Baxynenko /[.B. JlikyBanbHo-peaOimiTamiiinuii Mmacaxx: HaBuanbauii nocionuk /JI. O.
Bakynenko, O. B. Kyrakosa, I'.B. IIpmynska «Menuruaa» — 2020. —568 c.
5.Koponpuyk A.Il. Macax 3aragpHuN 1 camMmoMacaX: HaBYaJIbHO-METOJIUYHUN MOCIOHUK
JUI CTYZAEHTIB (akyibTeTy ¢izuyHoro BuxoBaHHA 1 crnopty /A. II. Kopompuyk, A. C.
Cynuma. — Binauus: 2018. —124 c.

6.KpaBuenko A.l. Kopekuist TSKKMX MOBJIEHHEBHX Baj 3a JIOMOMOIOIO aKyNpecypH
HapuanbHO-MeTOMUYHUN MOCIOHWUK JIS CTYAEHTIB BUIIMX TEAAroriyHUX HaBYAIbHUX
3aKJIa/1iB 3a HanpsiMoM miarotoBku «KopekuiiiHa ocita. Jloromenis» / A. 1. KpaBuenko,
JI. B. Mopo3, K. O. 3enincbka-JIro6uenko. — Cymu, 2015. — 252 c.

7.Kopekuis 3aikaHHs y JiTell 3a JOMOMOIOI0 aKyNpecypu (TOYKOBOTO MAacCaxy)
/KpaBuenko A. L., Mopo3 JI. B., Ctaxosa JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII [{[roma
CIIL, 2021.-85c.



8.Jloronenis: miapyunuk / 3a pex. M.K. lllepemer. — Bua. 3-te, mepep. Ta gonosH. — K.:
Bupasauuwnii [lim «CimoBoy, 2015. — 776 c.

9. KpaBuenko A. 1. KopekiiiliHO-po3BHBaJIbHa METOAMKA TMOAOJAHHS 3aiKaHHS y IITEeH
nomkineHoro BiKy / A. I. KpaBuenko, A. 1. Xapuenko // Ilemaroriuni Hayku: Teopis
icTopisi, 1HHOBaIiKWHI TexHojorii. HaykoBuit xypHan — Ne5/59 — Cymu: CymIITY
imeni A. C. Makapenka, 2016 — C. 388 — 394.

10.JIonmatuaceka H.A. HeBponoriuni ocHoBu noromenii. Kypc nekmiii: HaBUaabHUN
nociOHUK Jus cTyaeHTiB cnenianbHocTi 016 «Cnenianbha ocBiTay / H.A.JlonatuHchka. —
Kwuis: Bugasanuuii nim «Ciooy, 2017. — 152 c.

11. Jlactoukina O.B. JloromenuuHuii Macax MpPH TSKKAX TOPYIICHHSX MOBJICHHS:
HaBYaJIbHO-METOIMYHUHN MOCIOHUK IS CTYAEHTIB criemianbHocTi 016 CrernianpHa ocBiTa.
Jloromenist / Yxnanad : O. B. Jlactoukina. — Cymu: @OIT [poma C.I1., 2022. — 128 c.

12 Mucyna [.P. ta in. Menuuna Tta comianbHa peaOimitamis / [.P.Mwucyna Tta iH. —
Tepnonine: TAMY, 2005.

13.ITpunena B. A. Akynpecypa K CKJIaJ0Ba CHCTEMH KOPEKIIHHO-TIKYBaJbHOTO BIUIUBY
npu 3aikanHi / B. A. Ilpunena, A. 1 KpaBuenko // CywacHi npoOiemu Jjoromesii ta
peabimitanii: marepianu VI BeeykpaiHChbKOT 3204HOT HayKOBO-TIPAKTUYHOI KOH(MEpeHIIil
(14 xBitHs 2017 poky, M. Cymn). — Cymu: @OII [poma C. I1., 2017. - C. 116 — 119.

14. Pi6uyn FO. B. Buau noromennyHoro macaxy B poOOTi 3 IITbMHU 13 HMOPYIIEHHSIMU
MOBJICHHEBOTO pO3BHMTKY. Ilemaroriuna ocBiTa: Teopis 1 IpakTHka : 30. Hayk. IIp.
Kam’suenp-ITominbebk. Ham. yH-Ty iM. I'. Orienka; ron. pen. I1. C. Kanpoca. Bum. 14.
Kam’sirens-Toninscerkuii : KITHY. 2013. C. 368—372

15.Crenamko M.B., Cyxoctar JI.B. Macax 1 nikyBanbHa (Qi3KyJIbTypa B MEAULIMHI:
niapyuauk / M.B. Crenamko, JI.B. Cyxoctar. — K.: BCB «Menununay, 2010. — 352

c.

KpuTepii m10T04HOIr0 KOHTPOJIIO 3HAHb i YMIHb CTY/J€HTIiB

3a o/1HE 3aHATTA CTYJEHT Ma€ 3MOTy oTpumaru Bix 1 qo 8 Oais:

o BUKOHAHHS KOXKHOI IPAKTUYHOI poOOTH OLiHIOEThCs BiJ 1 10 6,5 GamiB.

) BHKOHAHHS KOXXHOTO CaAMOCTIHHOTO 3aBIaHHs OLIHIOCThC Bif 1 1o 1.6 Oanis.
Teopemuuni numanusn:

1. 3acrocyBaHHS KOMIUIEKCHOTO HampsMKy (MeaukameHTo3Hui, JIOK,
010€7eKTPOCTUMYJIALIS, PI13HI BUAM peduieKcoTeparii, JOroneIu4Hi 3aHATTS) IPU
JU3apTpii, puHOIaii, 3aiKaHHI.
3HaxomkeHHs Ta xapakrtepuctuka BAT.

MeTtoiika MPOBEICHHS TOYKOBOTO MACaXy.

3acaau JIKyBaHHS Maca)xeM 010JI0T1YHO aKTUBHUX TOYOK.

Oco061MBOCTI 3aCTOCYBAHHS TOYKOBOI'O MAacaxXy IpH IU3apTpii, puHOIAii,
3aiKaHHi.

6. 3acrocyBanHs BAT ByIIHOI pakOBUHH.
3aeoannsa 0na camocmiunoi pooomu:
1.0npanboByBaTH TEOPETUYHI MUTAHHS 32 PEKOMEHIOBAHOIO JITEPaTypOIo.

2. Ckiactu cxemy 010JIOT1YHO aKTUBHUX TOUYOK 3arajibHOT Jii.
3. Cxitactu cxeMy JOKaJIbHUX 010JIOT1YHO aKTUBHUX TOUYOK.
4. CkJyiactu cxeMmy BijTaJieHux O010JI0T1YHO aKTUBHUX TOYOK.

akrowd

Tema 11. KommuiekcHe 3aCTOCYBaHHS JOTONEIUYHOT0, TOUKOBOTO Macaxy (aKynpecypu)
nipu nucrpadii Ta IUCIeKcii.

Meta. ChopmyBaTH 3HaHHS PO 3aCTOCYBAHHS JIOTONEAMYHOTO, TOUKOBOTO Macaxy Mpu
aucrpadii, TucieKcii.

Jdimepamypa:



1.AanpocoBa B. M. Jlucnamnis. Xpectomaris. Yactuna [: HaBuanbHU MOCIOHUK 1711 CTYZICHTIB
Hanpsimy miarotroBku «Kopekmiitna ocpita. Jloromexis» BUIIMX MEJaroriyHUX HaBYAIBHHUX
3aknamiB. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep XK.-K., beprpan H. Maccax. 20 ocnoBuux Ttexuuk /XK.-K. bepnen,H.beptpan;
[rrep. 3 ¢pani.]. — XapekoB-benropon, 2013. — 176 c.

3.Bakynenko JI.O. JlikyBanpHuii Macax. — TepHoninb: Ykpmenkuura, 2005. — 448 c.

4 Bakynenko  JI.B.  JlikyBampHO-peaOimiTamiiauii  macaxk:  HaByanpHUH ~ TOCIOHHMK
/J1.O.Bakynenko, O.B.Kyrakosa, I'.B. [Ipunynpka «Meqununa» — 2020. —568 c.

5.Kopompuyk A.Il. Macax 3arajpHUi 1 camMoMacak: HaBYAJIbHO-METOAMYHHMN IMMOCIOHUK JIJIst
CTyAeHTiB (akynpTeTy (¢ismuHoro BuxoBaHHS 1 cmnopry /A.IlKopoapuyk, A.C.Cynmuma. —
Bigaung: 2018. —124 c.

6.KpaBuenko A. I. Kopekiris TSHKKUX MOBJICHHEBHX BaJl 33 JOMIOMOTO0 aKynpecypu HaBuanbHO-
METOJUYHUM MOCIOHUK JUIA CTY/ACHTIB BUILKX MEAAroriYHUX HaBYAIbHUX 3aKJIaJIiB 3a HAIPSIMOM
nigroroBku «Kopekuiiina ocsita. Jloronemisi» / A. 1. KpaBuenko, JI. B. Mopo3, K. O. 3emnincbka-
JIrobuenko. — Cymu, 2015. — 252 c.

7.Kopekrnis 3aikaHHs y JITEH 32 TOIOMOTOI0 aKynpecypH (TOukoBoro macaxy) /KpaBueHko A.
I., Mopo3 JI. B., Craxoga JI. JI., KpaBuenko 1. B. — Cymu: ®OII Lpoma C.I1., 2021. — 85 c.
8.Jloronenis: migpyunuk / 3a pen. M.K. Illepemer. — Bun. 3-te, nepep. ta momoBH. — K.:
Bupasunumii Jlim «CaoBo», 2015. — 776 c.

9. KpaBuenko A. I. KopekuiliHo-po3BHBallbHA METOJIWKA TIOJOJAHHS 3aiKaHHSA y JiTeH
nomkineHoro BiKy / A. I. KpaBuenko, A. 1. Xapuenko // Ilenaroriuni Hayku: Teopis icTopis,
iHHOBaIiiHI TexHoorii. HaykoBuii xxypHanm — Ne5/59 — Cymu: Cym/IITY imeni A. C. MakapeHka,
2016 — C. 388 — 394.

10.JTomarunckka H.A. HeBpomnoriuni ocHoBH joromneii. Kypc nekiiii: HapdaabHUI MOCIOHHUK JIIs
crynentiB creriansHocTi 016 «Crenianbha ocBitay / H.A Jlomatunceka. — Kuis: BugaBHuuunit
nim «CioBow, 2017. — 152 c.

11. Jlactoukina O.B. JloroneguyHuii Macax MpH TSKKUX MOPYIICHHSIX MOBJICHHS: HaBYAJIbHO-
METOJMYHUM TOCIOHMK s CTyHeHTIB cremianbHocTi 016 CnemiansHa ocBita. Jloromemist /
VYxnanau : O. B. Jlactoukina. — Cymu: ®OIT Lpoma C.II., 2022. — 128 c.

12.Mucyna L.P. Tta in. Menuuna Ta comiansHa peadimitamist / LP.Mucyna Ta iH. — TepHOIIiIb:
TAMY, 2005.

13.ITpunemna B. A. Axynpecypa K CKJaJioBa CHUCTEMH KOPEKIIHHO-JIIKYBaJILHOTO BIUIMBY TPH
3aikanHi / B. A. Ilpunena, A. I KpaBuenko // CyuacHi mpoOiemu soromnefii Ta peaOimiTarii:
matepianu VI BeeykpaiHcbkoi 3a04HOT HayKOBO-TIpakTHUHO1 KoHpepeHtii (14 kBiTHs 2017 poky,
M. Cymn). — Cymu: ®OII lpoma C. I1., 2017. — C. 116 — 119.

KpuTepii m0TOYHOIr0 KOHTPOJIIO 3HAHb | YMIHb CTYJACHTIB

3a oiHE 3aHATTS CTYJEHT Ma€ 3MOT'y oTpuMaTH Bij 1 1o 8 6aniB:

J BUKOHAHHS KO>KHOIT IIPAaKTUYHOI poOOTH OLIHIOEThCS BiA 1 10 6,5 Ganis.

° BHUKOHAHHS KOKHOT'O CAMOCTIHHOIO 3aBIaHHA OIIHIOETECA Big 1 mo 1.6 Oamis.
Teopemuuni numanus:

1. 3acrocyBaHHS TOUKOBOT'O JIOTONEAUYHOIO Macaxy B irpoBiil popmi mpu aucrpadii
JIUCIIEKCIT.

1. Xapakrepuctuka 3acrocyBaHHs BAT 111 3MilIHEHHSI HEPBOBOI CHCTEMH.

2. 3acrocyBanHs BAT micns Gi3KyIbTXBHIMHOK Ta My3UYHUX 3aHATh.

3. Erionoris, narorenes rpadocnasmy.

4. 3acTrocyBaHHS TOUOK aHTHUCHA3MaTUYHOI Jii.

6.Bukopucrannas BAT 1 BiTHOBJICHHS HOPMaJIbHOI KipKOBO1 (pyHKIIIT mpH rpadocmasmi.
3asoannsn ona camocmiitnoi pooomu:

1. 3HaifTk OCHOBHI JIOKaJIbHI TOUYKH, PEKOMEHI0BaHI Mpu Aucrpadii, TuCIeKcii.

2. 3HalTH T0AaTKOBI TOYKH, PEKOMEH/IOBaHI pu aucrpadii, TUCIIEKCii.



3. 3mnaiit BAT 15 3’eTHaHHS 3 TOUKAMH BYIIIHOT PAKOBUHH.
4.Cxyacti cXeMmy 3acTOCYBaHHS JIIKyBJIBHOTO, TOYKOBOro macaxy Ta BAT BymHOI
PaKoOBUHHU.

Tema 12. Bukopuctanus npuiioMiB CaMOMacaKy B JIOTONEANYHIH MPAKTHUII.

Merta. ChopmyBaTu 3HAHHA PO BUKOPHCTAHHS MIPUIOMIB CAMOMACaXYy Y JIOTONEANYHIN

poOOTI.

Jlimepamypa:
1.AanpocoBa B. M. Jlucnanis. Xpectomaris. Yactuna [: HaBuansHuUid MOCIOHUK IS CTYACHTIB
Hanpsimy miarotroBku «Kopekimiiina ocpita. Jloromexmis» BUIIMX MEJaroriyHUX HaBYAIBHHUX
3aknamiB. Cymu, 2012. 246 c.

2.bepuep XK.-K., beprpan H. Maccax. 20 ocnoBHux Ttexuuk /XK.-K. bepnen,H.beptpan;
[rtep. 3 ¢ppani.]. — XapekoB-benropon, 2013. — 176 c.

3.Bakynenko JI.O. JlikyBasibaMi Macaxk. — TepHoninb: Ykpmenkaura, 2005. — 448 c.

4 Bakynenko  JI.B.  JlikyBanbHO-peaOimitamiiinnii  macax:  HaBuanpHmMid  mociOHUK
/J1.0.Bakynenko, O.B.Kyrakosa, I'.B. Ilpuiynska «Menununa» — 2020. —568 c.

5.Koponpuyk A.Il. Macax 3aradpbHHI 1 caMOMacaX: HaBYAJIbHO-METOJMYHUN TOCIOHWK ISt
CTYAEHTIB (akynbTeTy (izuyHoro BuxoBaHHs 1 crnopty /A.LKopombuyk, A.C.Cynuma. —
Biaawms: 2018. —124 c.

6.Jlonatuncrka H.A. HeBponoriuni ocHoBu joromnenii. Kypce nekiiii: HaB4aabHU MOCIOHUK AJist
cryaenTiB crenianbHocTi 016 «Crenianbaa ocitay / H.A.Jlomatunceka. — Kuis: BugaBauumii
nim «CitoBow, 2017. — 152 c.

7. Jlactoukina O.B. JloroneguyHui Macaxk MpH TSKKUX MOPYIICHHSIX MOBJICHHS: HaBYAJIbHO-
METOIUYHHUM MOCIOHMK asi cTynaeHTiB crnerianbHocTi 016 CremnianbHa ocBita. Jloromenis /
VYxknanad : O. B. Jlacroukina. — Cymu: ®OII [poma C.I1., 2022. — 128 c.

Kpurepii moT04HOr0o KOHTPOJIIO 3HAHB i YMIHb CTY/ICHTIB

3a oiHE 3aHATTS CTYJIEHT Ma€ 3MOr'y oTpuMaTH Bij 1 1o 8 6aniB:

J BUKOHAHHS KOXKHOT IIPaKTUYHOI poOOTH OIIHIOETHCS Bl 1 110 6,5 Gainis.

° BHUKOHAHHS KOKHOI'O CAMOCTIHHOI'O 3aBIaHHs OIIHIOETECA Big 1 1o 1.6 Oamis.
Teopemuuni numanusn:

1.Etanu To4koBOTO JIOTONeAUYHOI0 MacaxKy Ta HOro 3aBAaHHS.

1.Meron caMmomacaxy B CTPYKTYpi TPYIIOBUX JIOTONEANYHUX 3aHSTh.
2.MeTtonrka IpoBEIEHHS MPUITMIB CaMOMacaxy.
3.Metoau pedaextopHoro BBy (kommiekcu BAT)

4 KoMIUTEKCH NePEeXpEeCHOr0 TOYKOBOTO MacCaxy,
5. Kommekcun Macaxy 13 eneMeHTaMu MeTaMipHoi ctuMyiistii CkBopuoBa- OCHIIEHKO).

3aeoanns 013 camocmiiinoi pooomu:
1. Camomacax: xapakTepHCTHUKa Ta 0COOJIMBOCTI.

2. IlepeBarm camomacaxy.

3. Camomacax M s31B TOJIOBH Ta IIHI.
4. Camomacax M s3iB 001nyqusl.
5. Camomacax M s131B sSI3UKA.
6. Camomacax BYIIHMX PAaKOBHH.
7. IIpogemoHCTpyiiTe MpUHOMH caMOMAacaxy M's31B S3HKa.
8. IIponemoHCTpyiTe NPUIOMH caMOMacaxxy M's31B TOJIOBH, X, O0JINTYS.
9. IlponeMOHCTpY#iTE KiJIbKa BIPaB IMEPEXPECHOTO TOYKOBOTO MACaXy 32 METOIAHMKOIO
K. A. CemeHOBOI.
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IINUTAHHA 10 3AJIKY

Jloronenuunuii Macax, SK HETpaAuIliiiHa CKJIaJoBa KOMILJIEKCY KOpEKIii MOBJICHHEBHX
HOPYIICHb.

CtpyKTypa J0roneIuyHoro MacakHOro KOMILIEKCY.

BripaBu 3 po3BUTKY TaKTHIBHHUX BiAYYTTiB.

XapakTepHucTuKa OCHOBHUX peJlaKCaI[ifHUX MOJIOKEHb.

JuxanpHa Ta qudepenuiioBana apTUKYIIAIIHA TIMHACTHKH.

XapakTepucTUKa JOroNeJUIHOr0 Macaxy.

@Di310/I0T1YHUI BIUIMB JIOTOTICIUYHOTO MACaxy.

Pi3HOBH M JTOTONIEITYHOTO MACaXKYy.

Merta Ta 3MiCT ONEPeIHbOI A1arHOCTHKH.

OcobmmBocTi orsiay. [amsmnarris.

[TpoTrnokas3aHHs 10 MPOBEICHHS JIOTOTIEIMTYHOTO MACAXKY.

3aranbHi peKOMeHAallii 10 MPOBEICHHS JIOTOMEANYHOTO MAaCaxy.

[irieHiuyHi OCHOBU MPOBEICHHS Macaxy.

OCHOBHI IPUHOMH JIOTOTIETUYHOTO MACAKY. Ix kiacudikairis Ta 0COOJIMBOCTI TEXHIKH.
Metoauka po3cialisirouoro Macaxy.

MeTouKa akTHBI3yIOUOTO Macaxy.

Kommiekcn Maca)xHUX pyXiB B 00J1aCTi TUIEYOBOTO MOSICY Ta IIHi.

Kommiekcn macaxHuX pyxiB B 001acTi B 006J1aCTi TOpTaHi.

KomMmruiekcn MacaxHUX pyxiB B 00JacCTi JIMIIBOBOT MycKynarypu (001acTe 4oja; 001acTh
oueit; o01acTh Uik 1 miAdopiAs; 001acTh BHYTPIIIHBOI TOBEPXHI IIOKK; 0071acTh I'y0).
Kommiekcn Maca)XxHUX pyXiB B 00J1aCTi M 'sI31B sI3UKA.

Kommuiekcn MacaxHUX pyxiB B 001aCTi M SIKOTO TiAHEOIHHS.

Kommiekcn Maca)XHUX pyXiB B 00J1aCTi BY3[€UKH S3UKA.

Kommiiekcn MacaXxHUX pyXiB B 00J1aCTi CIIM30BOI OOOJIOHKH SICEH 1 TBEPIOTO IMiJHEOIHHS.
[HCTpyMEHTAIBbHI METO/TU BIUIMBY B JIOTOTIEANYHOMY Macaxi.

TexHika BUKOHAHHS PO3CJIA0NIOI0YOr0 Ta aKTUBI3YIHOUOTO JIOTOMEJUYHOTO MAaccaxy 3a
JIOTIOMOT' 010 1THCTPYMEHTAJIbHUX 3aC001B.

XapakTepucTruKa MOCTAHOBOYHUX 30H/I1B, 0COOIMBOCTI X BUKOPHCTAHHS.
XapakTepucTuka MacakXHUX 30H]11B, 0COOJIMBOCTI iX BUKOPHUCTAHHS.

Oco0aMBOCTI TEXHIKM TOYKOBOTO MaCaxy.

OCHOBHI IPUHOMH TOYKOBOTO Macaxy.

MetoanyHi BKa3iBKH JI0 TPOBEICHHS TOYKOBOT'O MAaCaxy.

OcnosHi komiiekcu BAT y joronequaHoMy Macaxi; iX MpU3HAYCHHS.

ToukoBuii Macaxx Ta oHalliliHa T'IMHACTHKA.

Macasx ByIIHUX pPaKOBHH.

Camomacax: XxapakTepuCTHKa Ta OCOOJIUBOCTI.

[TepeBaru camomacaxy.

Camomacax M 5131B F'OJIOBH Ta LIUI.

37.CamoMacaxx M 318 o0muys.
38.CamoMacaxx M s3iB s3UKA.
39.Camomacax BYITHUX PaKOBHH.

40.

Bunn noroneanyHOro Macaxy: KJIaCMYHHMM pyYHHM MacaKk, TOUKOBHI, allapaTHUM,

30H10BH (32 MeTonukoro HoBukosoi O.B.).
41.bynoBa roJIoBH 1 IIMi: KICTKU Yepeny, KICTKH 00auqysl.

42.
43.

XKyBanbHi M's131 11X OCHOBH1 yHKIII1.
I'pyna MiMiyHUX M'A31B 11X OCHOBH1 YHKIII].

44. AnatoMis 1 Qi3iosoris apTuKysiLiiiHoro anapaty. [loposxxHuHa pota, M'si3u ry0, 1K,
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47.

48.
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50.
51.

52.

M'SIKOTO T AHeOIHHS. [X (byHKIIIS 1 IHHEpBaITis.

SI3uk, fioro Bimminn. CKeJIETHI Ta BIACHI M'I3H sI3UKa.

[TomepenHe miarHOCTYBaHHSI CTaHy M'SI30BOIO TOHYCY OpraHiB apTUKYJISLIHHOTO
amapary (OrJisil, Majblalis, CIOCTEPESKEHHS MpH BUKOHAHHI JAMHAMIYHUX 1
CTaTUYHUX BIIPAB).

XapakTepucTuKa MOPYIICHb CTaHy M'S30BOTO TOHYCY OpPraHiB apTUKYISIIHHOTO
anapary (CHaCTUYHICTh, TIMOTOHIS, TUCTOHISN).

[IpaBwia mpoBeCHHS JOTONEAUYHOr0 Macaxy. [[iAroToBka TUTHHH 10 MEPIIOTO
CEaHCY JIOTONICIMYHOTO MaCaxy.

[TonosxeHHs TiNa IMiJ] Yac MPOBEACHHS JOTOMEANYHOTO MACaXYy.

OO6amHaHHs KaOIHETY I Macaxy, Tiri€eHi9HI BAMOTH JI0 HBOTO.

Yac mpoBeleHHS Macaxky B CTPYKTYpi JIOTONMEAWYHUX 3aHATh. Jlo3yBaHHS 1
TPUBATICTD JIOTOIETUIHOTO MACAKY.

TexHika Maca)XHUX PyXiB, CIPIMOBAaHUX Ha po3ciaabiaeHHs M'S31B MIHi,
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