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BCTVYII

[Iporpama BuBYCHHS HaBYAIbHOI MUCHUIUIIHH «OCHOBH O03J0pPOBYOTO Ta
CIIOPTUBHOTO XapuyBaHHS»  CKJaJ€Ha BIAMOBIAHO [0 OCBITHBO-MPO(DECIHOT
nporpamu niarotoBku cnenianbHocTi 014 Cepennst ocita. (Qi3uuHa KyJabTypa)
st OKP «Marictpy.

IIpeamerom BUMBYEHHS HaBYAJIbHOI JUCLUMIUIIHU € MIIATOTOBKAa MalOyTHIX
BUUTENIB (P13UYHOI KYJIBTYpHU 10 NMPOPECIiHOT AISITBHOCTI.

Mixkaucunmtinapui 3B’s3ku: gucuuruiina OCHOBH  0370pOBYOTO  Ta
CIIOPTHBHOTO Xap4yyBaHHA  TICHO TOB’sA3aHa 3 HACTYNHHMH JUCIUIUTIHAMU:
«BcTyn 0 cnemianbHOCT1», «ATJIETH3M 3 METOJUKOI0 BUKIAJaHHS», «OCHOBH
MEIUYHUX 3HaHbY», «lcTopis Pi3uyHOT KyIbTypu», «Teopis 1 MeToanka (pi3MIHOTO
BUXOBaHHM», «OCHOBM TenaroriyHoi maiicrepHocti», «Teopis Ta MeToauka
BUKJIQJaHHsT oaHOoOOpcTBY, «llemaroriuna mnpaxtukay, «Teopis Ta MeToauKa
BUKJIQJIJaHHS PYXJIMBUX 1rop Ta 3a0aBy.

[Iporpama HaBYATBHOT TUCIUIUTIHU CKIIAA€THCS 3 TAKUX PO3ILTIB!
Po3nin 1. binku, ®upu, ByrJieBOJU B palliOHl CIOPTCMEHA 1 iX BIUIMB Ha (i3UUHY
parne31aTHICTh.
Po3ain 2. Bitaminu, Mminepanu ta iX QyHKIii.
Po3aia 3. Bona — y parioni xapuyBaHHS.
Po3aia 4. Kanopii Ta enepreTuynuii 6ananc.
Po3aia 5. CnoptrBHE XapuyBaHHS Ta 010JI0T1YHO aKTHUBHI I00aBKH.

1. MeTa T2 3aBJaHHA HABYAJBLHOI AUCIHUILIIHA

MeTa NHUCIUIUTIHU - O3HAMOMHTH CTYJACHTIB 13 OCHOBHMMH CKJIaJIOBUMHU
XapuoBUX TMPOAYKTIB  (OiTKamMu, KHpaMH, BYIJEBOJaMH, BiTaMiHAMH,
MIHEpAIbBHUMH PEYOBHHAMH, MIKPO-, MAKpPOEJIEMEHTaMHM), iX 3HAYCHHS IS
3II0pPOB’S JIIOAMHHM; OCHOBAaMHU palliOHAJIBHOTO Xap4yBaHHS, OCOOIHBOCTAMHU
BUKOPUCTaHHS CIOPTUBHOTO XapuyyBaHHA Ta HETPATUIIHHUMHU METOJAMH
XapuyBaHHS (TOJOJyBaHHS, CHUPOIMIHHSA, BEreTapiaHCTBO); BIUIUB XapYOBUX
010JI0T1YHO aKTUBHUX J00ABOK HA OPTaHi3M JIFOANHH.

BigmoBigHo g0 MeTH chOpMOBAHO 3aBAaHHS MpPeAMeTAa. CIPHATH
(GOpMyBaHHIO y CTYACHTIB CHCTEMH TEOPETHYHUX Ta MPAKTUYHHUX CHEI[iATbHUX
3HAaHb 3 OCHOB 03/I0POBYOTO Ta CIIOPTHUBHOTO XapUyBaHHS.

B pesynbTari BUBYCHHS HABYAIBHOI TUCIUTIIIHU CTY/ICHT TOBUHEH
3HATH:
- IcTopiro po3BUTKY 03/T0POBUOTO Ta CHOPTUBHOTO XapUyBaHHS.
- OCHOBHI CKJIaJ0BI KOMIOHEHTH ik1 (OUIKH, dUPH, BYTJIEBOJU, MIKpO- 1
MaKpOEJIEeMEHTH, BOJa 1 MUTHUI PEeKNUM) iX XapaKTEPUCTHKA, 3HAUCHHSI.



- Oco0JIMBOCTI XapuyBaHHS CIOPTCMEHIB ITi/1 4aC CUCTEMAaTUYHUX TPEHYBaHb,
B niepioJ1 300piB Ta B JIH1 3MaraHb.
- Oco01MBOCTI Xap4yyBaHHS Ta CKJIaJaHHS J100OBOrO pAIIOHY 3aJIEKHO BIJ
BUIY CIIOPTY.
BMITH:
- CkJamatu Ta po3paxoByBaTH JOOOBHUH paIlioHy AJis TN Ta MiJIITKIB.
- Ckrazatu Ta po3paxoByBaTH JOOOBUN pallioOHy AJi CHOPTCMEHIB 3 PI3HUX
BUJIIB CIIOPTY.
Ha BuBYeHHS HaBUaIBLHOI AUCIUIUIIHU BiBoauThes 135 roaun 4,5 kpeauta
ECTS.
2. InpopmaniiiHuii 00CAT HABYAJIBbHOI TUCUMUILIIHA
Po3nin 1. binku, ®upu, ByrJIeBOJU B palliOHl CIOPTCMEHA 1 iX BIUIMB Ha (I3UYHY
parne3/1aTHICTh.
1.1. ®yukii 611KkiB. Buay aMiHOKHUCIIOT.
1.2. Knacudikaris ByrieBo1iB
1.3. Buau xupiB. Teopis 1 mpakTUKa >KUPOCTATIOBAHHS.
Po3nin 2. Bitaminu, MiHepasiv Ta ix 3HaYCHHS.
2.1. Biraminu ix ¢yHKIlIS Ta IPU3HAYCHHS.
2 .2. MinepanpH1 pe4OBUHU Ta iX POJIb Y JOOOBOMY paIlioHi.
Po3aia 3. Poxs Boau y 1060BOMY palrioHi.
Po3aia 4. Kanopii Ta enepreTuynuii 6anasc.
4.1. I'mikeMi9HHH 1HACKC MPOAYKTIB XapuyyBaHHS.
4.2. Tepmiunuii epekT DKi.
4.3. bazanbHuii MeTa00IIi3M.
Po3ain 5. CnoopruBHe XxapuyyBaHHA Ta OIOJOTIYHO aKTHBHI J00OaBKH.
5.1. Ponb ciopTrBHOTO XapdyBaHHS MPH 3aHHATTI CIIOPTOM
5.2. IlpoTeinu Ta BUCOKOOIIKOBI CyMIIlIi.
5.3. T'eiinepu ab0 yriaeBOIHO-O1IKOBI CyMIiIIIi.
5.4. KupocnamroBayi, 3ac00H 1151 3HIKCHHS Bard.
5.5. Kpeatunosi no6aBku. AHa0O014HI KOMIUIEKCH.
5.6. IIpenapatu Ay 3aXUCTy 1 3MIITHEHHS CYJUH Ta 3B’s130K. JKHPHI KICIOTH Ta iX
byHKITii.
5.7. AHTHOKCUIaHTH Ta EHEPreTUKHU, JOHATOPH a30Ty Ta 130TOHIKH.

3. PexoMeH10BaHa JiiTepaTrypa:
1. A3Oyka xapuyBanHs. Panionanbne xapuyBanns: JloBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CsiT, 1991. — 200 c.
2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktnune xapuyBanns: JloBinauk / 3a pex. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.



. A30Oyka xapuyBaHHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: JloBigHuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMu HyTpuuuoJorii / 3a pen. B. I. Humnpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

. Kak coxpanuts 310poBbe? YKpanHCKHE NUIIEBbIE OMOJIOTH- YECKH aKTUBHBIE
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

. Metabonu3m B miporiecce pusnueckoit nestenpHoctH / [lon pea. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

. OcHoBu o310poByoro xapuyBanHs. M.I.LKpyuanuus, C.O.MuxaiiioBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

. Honynspuo o nutanuu / [lox pex. A. U. Cronmaxosoii, M. O. MapTbiHIOKa. —
K.: 3mopoBss, 1990. — 272 c.

. Ilutanue B cucreme noarotoBku cnoprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. MonorapoBa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumi. aut., 1996. — 221 c.

. ®opMa NiACyMKOBOT0 KOHTPOJIIO YCHIIIIHOCTI HABYAHHSI — 3aJIIK.

. 3aco0m iarHOCTUKH YCHIIIHOCTI HABYAHHS: YCHI ONWUTYBaHHSA Ha
MPaKTUYHUX 3aHATTAX, MIATOTOBKA pedeparis, JOMOBIACH.
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Onuc HABYAJIBHOI TUCHUTLIIHA

XapaKTepUCTHUKa HABYAIbHOL

JTUCLUIUIIHA
HaiimenyBaHHs OcBiTHIH cTyniHB nenHa ¢gopma 3204HA
MOKa3HUKIB HABYAHHS ¢popma
HABYAHHA
BUOIpKOBa
Pik mixroroskm:
1-
o Cemectp
KinpkicTe

Kpeautie — 4,5

3arajnpHa KUIBKICTh
roauH - 135

Marictp

2-1 1-i1
Jlekmii
20 ron. 6 roJ.
IIpakTu4Hi, ceMiHAPCHKI
20 ron. 4 ro.
JlaGoparopHi
TOJI. TOJI.
CamocrTiiiHa podoTa
91 ron. 123 ron.
Koncyabramii:
4 ron. 2 ron.

Bu koHTpOITI0: 3a1TiK
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1. MeTa BUBYE€HHS HABYAJIBLHOI JAUCIHHUILTIHA

HaBuuTu 3HaHHSAM, BMIHHSIM Ta HaBUYKaM y cdepi 0310pOBUOrO Ta CIIOPTHUBHOIO
XapuyBaHHS, AKi HEOoOXigHI o0 cTtath mpogeciiHOI0 KOMIETEHTHOIO, BHUCOKO
MPOJYKTUBHOIO Y BIAMOBIIHICTIO BUMOTaM BHILOi OCBITH OCOOMCTICTIO, @ TaKOX
3a0e3neunt  cPopMOBaHOCTI MHpodeciiHMX  SKOCTeH, MOBEIIHKOBUX Ta
BUKOHABYMX JIi HA PIBHI MOCAJOBUX BUMOT BHKJIaAada (pi3MYHOTO BUXOBAHHS Ta
BUuTENS (PI3MYHOI KyJIbTYpHU Yy 3akiagax ocBiTH. [IpoBigHuM 3aco0oM peamnizaiii
BKa3aHOI METH € 3alpOBaJKEHHS KOMIIETEHTHICHOTO MIAXOAy y HaBYaJIbHHM
IpoLec, HA OCHOBI KJIFOUOBHUX KOMIIETEHTHOCTEH SIK Pe3yJIbTaTy HaBYaHHS.

2. TlepexymMoBH 1Jisi BUBUEHHS IUCIUNIIHA
[lepenymoBoto BUBUEHHS IUCHMILUTIHU «OCHOBU 03JI0pOBYOTO Ta CHOPTUBHOTO
XapuyBaHHS» € 3aCTOCYBaHHS METOJWKHU BHUKJIAJIaHHS (PI3MYHOTO BHXOBAHHS,
OCHOB HAYKOBUX JOCIIKEHb, MEIUKO-010JIOTTYHUX JUCIHUIUIIH Ta IHIIHUX
JUCHUTIUTIH JIJIs 31MCHEHHS PO eciitHOT AiSTbHOCTI.

3. Pe3yjabTaTH HABYAHHS 32 JUCHHUILTIHOIO
PesynpTaTamMmu BHBYEHHS HABYAJIbHOI AMCIUILUIIHM € (OPMYBAaHHS y CTYIEHTIB
TEOPETUYHUX Ta MPAKTUYHUX CHEI[laIbHUX 3HaHb, YMIHb Ta HABUYOK 3 OCHOB
030pPOBYOTO Ta CIIOPTUBHOT'O XapYyBaHHS.

3K 1. 3paTHICTb HABYATHUCA MPOTITOM YCHOTO KHUTTA B
KOHTEKCTI HeIepepBHOI baxoBoi MIJITOTOBKH,
BJIOCKOHAJIIOBAaTH W PO3BHUBATH CBIl 1HTEICKTyaIbHUN 1
3araJIbHOKYJbTYpHUH  pIBEHb 3  BHCOKHMM  pIBHEM
CaMOCTIHHOCTI.

Mertonu HaBYaHHS: CIOBECHI: (JICKIIi, TIOSICHEHHS HOBOTO
Marepiany, Oecimm, MmO AO3BOJNSIOTH CTyJACHTaAM pPOOHUTH
BHUCHOBKH, Yy3arajJbHEHHS Ha OCHOBI paHIlle BHUBYEHOTO
MaTepially,  HaBiHI  NWTaHH], JAHCKYCii);  HAOYHI
3nanns (BUKOPHUCTAaHHS MYJIbTUMEIIMHUX MPE3CHTAI BUKJIa1auyeM
Ha  JICKIIAX, CaMOCTIHHE  CTBOPEHHS  IPE3CHTAIlii
CTyJICHTaMH 3 TE€M CaMOCTIMHOI POOOTH 1 JEMOHCTpAIlisl iX
HA MPAKTUYHUX 3aHITTSIX).

MeToau oOIliHIOBaHHA: Oeciia, BIAMOBIAI Ha 3alMTaHHA,
JIOTIOBi/Ib, TIEPEBIpKa JIOMAIIHIX 3aBJaHb, MPE3CHTAI]
pe3yNbTaTiB BUKOHAHUX 3aBJIaHb, TECTOBUU KOHTPOJIb.

3K 2. 31aTHICTh BUSIBISITA IIUPOKE KOJIO MPOOJIEM, CTaBUTH

MeTy Ta oOupaty ePEeKTUBHI HUISIXU 1i JOCATHEHHS LUJISXOM
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pPO3yMiHHS 1X (yHAAMEHTaIbHUX OCHOB Ta BUKOPUCTAHHS SIK
TEOPETUYHUX, TaK 1 EKCIEPUMEHTAILHUX METO/IIB.

Metonu HaBuaHHS: CIOBECHI: (JIEKIlii, MOSICHEHHS HOBOTO
Mmatepiainy, Oeciou, IO AO03BOJISIOTH CTYJIEHTaM pPOOUTH
BUCHOBKHU, Y3araJIbHCHHSI Ha OCHOBI paHillle BHUBUYEHOTO
Marepiaqy,  HaBIHI  NWUTaHHS,  JAHWCKYCli);  HAOYHI
(BUKOPHUCTAHHS MYJIbTUMEIINHUX MPE3eHTAallll BUKIaayeM
Ha  JIEKIIAX, CAMOCTIHHE  CTBOPEHHS  Mpe3eHTalll
CTYJIGHTaMU 3 T€M CaMOCTIMHOI pOoOOTH 1 JIEMOHCTpAILis X
Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX).

MeTtonu oIiHIOBaHHA: Oeciga, BIAMOBIII Ha 3alUTaHHA,
JOTIOBIIb, TI€peBIpKa JIOMAIllHIX 3aBlaHb, Mpe3eHTaIlll
pe3yabTaTiB BUKOHAHUX 3aB/IaHb, TECTOBUM KOHTPOJIb.

YMinHg

®K 1. 3paricts ¢GopMyBaTH pPO3YMIHHS TEOPETUKO-
METOJIMYHUX OCHOB (DI3MYHOTO BHUXOBAaHHS, TEXHOJIOTIN
PO3BHUTKY PYXOBUX yMIHb 1 HABUYOK Ta (DI3UYHUX SKOCTEH,
TrieHIYHUX OCHOB JIISUTBHOCTI y cdepi Gi3UIHOT KYIbTYpH.
Meronu HaBYaHHS: CIIOBECHI: (JIEKIIil, MOSCHEHHS HOBOTO
Marepiany, Oecimy, IO JO03BOJSIOTH CTYIAEHTAaM pOOUTH
BUCHOBKH, Yy3arajJbHEHHS Ha OCHOBI paHille BHUBYEHOTO
Marepiaqy,  HaBIHI  NWUTaHHSA,  JHCKYycCii);  HAOYHI
(BUKOPHUCTAHHS MYJIbTUMEIINHUX MPE3CHTAIl BUKIaauyeM
Ha  JIEKI[iAX, CaMOCTIHHE  CTBOPEHHS  IIpe3eHTaIlii
CTyJICHTaMHU 3 T€M CaMOCTIMHOT poOOTH 1 AEMOHCTpaIlis ix
Ha IPAKTUYHHUX 3aHITTIX).

MeTtonu oIiHIOBaHHA: Oeciga, BIAMOBIAlI Ha 3alUTaHHA,
JIOTIOBi/Ib, TIEpPEBIpKa JIOMAIIHIX 3aBJaHb, MPE3CHTAI]
pe3yNbTaTiB BUKOHAHUX 3aBJIaHb, TECTOBUN KOHTPOJIb.

KomyHnikanis

3K 6. 3matHICTh YCBIIOMJIIOBATH COIlIaJbHY 3HAYYIIICTh
cBo€ei  MaiOyTHhOT mpodecii, CyMIIHHO BUKOHYBaTU
npodeciitHi  00OB’SI3KM,  JAOTPUMYBATUCS  NPUHITUIIIB
NeJaroriyHoi €TUKHW BHKJIaaada, OyTH HETEPIHMHM JI0
KOPYMIIHHOI MOBEIIHKH, MOBAa)XHO CTAaBHTHCSA 1O MpaBa i
3aKOHY

Metonu HaBuaHHS: ClOBeCHI: (JIEKLII, MOSICHEHHS HOBOTO
Marepiany, Oecii, 1O AO3BOJSIOTH CTyAEHTaM pOOUTH
BUCHOBKHU, Yy3araJIJbHEHHSI Ha OCHOBI paHillle BHUBUYEHOTO

Marepiaqy,  HaBiHI  NHUTAaHHS,  JHWCKYCli);  HAOYHI
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(BUKOpPHUCTAaHHS MYJIbTUMEAINHUX MpPE3EHTallil BUKIIaJadyeM
Ha  JIEKLIAX, CAMOCTIHHE  CTBOPEHHS  Mpe3eHTalll
CTYJIEHTaMU 3 TE€M CaMOCTIIHOI pOoOOTH 1 IEMOHCTpaLis iX
Ha NPAKTUYHUX 3AHITTIX).

MeTroau oIiHIOBaHHSA: Oecima, BIAMOBIAI Ha 3alMTaHHA,
JOTIOBIIb, TE€pEeBIpKa JIOMAIllHIX 3aBlaHb, Mpe3eHTaIlll
pe3yNbTaTiB BUKOHAHUX 3aB/IaHb, TECTOBUI KOHTPOJIb.

3natHicTb  eexkTuBHO  (opmMyBaTH  KOMYHIKAIIHY
CTpaTerito, MaTH HAaBUYKKH POOOTH B KOMaH]I, IIHYBaTH Ta
TOJIGPAHTHO  CHpPUHAMATH  PI3HOMAHITHICTh JAYMOK Ta
MYJBTUKYJIBTYPHICTb.

Metoau HaBYaHHS: CIOBeCHI: (JIGKIIil, MOSCHEHHS HOBOT'O
Marepiany, Oeciiu, MO0 AO03BOJISIOTH CTyACHTaM pPOOUTH
BHCHOBKH, Yy3arajlbHCHHsS Ha OCHOBI paHillle BHBYCHOTO
MaTtepially,  HaBiHI  NWUTaHH],  JAMCKYCii);  HaOYHI
(BUKOPHCTAHHS MYJIbTUMEIIMHUX MPE3CHTAIIM BHKJIa1auyeM
Ha  JIEKIISX, CAMOCTIHHE  CTBOpPEHHS  Mpe3eHTaIll
CTyJICHTaMHU 3 T€M CaMOCTIHO1 poOOTH 1 JIEMOHCTpaIlis 1X
Ha MTPAKTUYHHUX 3aHATTAX).

MeTtonu oIiHIOBaHHA: Oecifga, BIAMNOBIAlI Ha 3alUTaHHA,
JOTIOBIZIb, TIEpeBIpKa JIOMAIlHIX 3aBlaHb, Ipe3eHTaIlll
pe3yabTaTiB BUKOHAHUX 3aB/IaHb, TECTOBUM KOHTPOJIb.

ABTOHOMIifI Ta
BiANOBIiTAJIBHICTEL

3K 1. 37aTHICT, HABUYATUCS MPOTITOM YCHOTO KHUTTS B
KOHTEKCTI HeIepepBHOI baxoBoi MIJITOTOBKH,
BJIOCKOHAJIIOBAaTH W PO3BHUBATH CBIl 1HTEICKTyaIbHUN 1
3araJIbHOKYJbTYpHUH ~ pIBEHb 3  BHCOKHMM  pIBHEM
CaMOCTIHHOCTI.

4. Kpwurepii OHiHIOBAHHA Pe3yJIbTATIB HABYAHHS

KinpkicTh OajiB

Kpurepii oriHrOBaHHS HaBYAJIBHUX JTOCATHECHD CTY/ICHTA

90 — 100

OmiHka «BIAMIHHO» CTaBUTHCS KOJW CTYJICHT Mae
CHCTEMHI, MIIIHI 3HAaHHS B 00CA31 Ta B MEXaX BHUMOT
HaBYAJbHUX IIPOTPaM, YCBIJIOMJICHO BHKOPHCTOBYE iX Yy
CTaHJAPTHUX Ta HECTAaHJAPTHUX CHUTyallsax. YMie
CaMOCTIMHO aHaji3yBaTH, OLIHIOBaTH, Yy3araJbHIOBaTH
OMaHOBAaHUM  MaTepiajg, CaMOCTIHHO  KOPUCTYBATHUCS
JoKepesnamu iHdopMalii, puitMaTH pileHHS.
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82 -89

OuiHka «100pe» CTaBUTBCS KOJM CTYJEHT Ma€ THYYKI

3HaHHS B  MEXaxX BHMOI  HaBYaJbHUX  MpOrpam,
apryMeHTOBaHO BUKOPHUCTOBYE X y PI3HUX CUTYaIlIsIX, YMI€
3HaXoAuTU 1H(OpMalil0 Ta aHajdi3yBaTH ii, CTaBUTH 1

PO3B'sI3yBaTH MPOOIEMHU.

74 - 81

OuiHka «100pe» CTaBUThCA KOJM CTYAECHT 3HA€ ICTOTHI
O3HAKH TOHSITH, SBUII, 3B'I3KH MK HHUMH, BMI€ MOSCHUTU
OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI, a TaKO CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYE
3HaHHS B CTaHAAPTHUX CHUTYallisIX, BOJOJIE€ PO3YMOBHUMH
ornepauisMu (aHani3oM, aOCTparyBaHHSM, y3arajibHEHHSIM
TOIl0), BMi€ POOUTH BHCHOBKH, BHUIPABISTH AOIMYIICHI
NOMUJIKUA. BiAMoBige CTyneHTa mpaBuibHA, JIOT1YHA,
oOrpyHTOBaHa, X04ya iM OpaKye BIACHUX CYJIKEHb.

64 - 73

Or1iHKa «3aJI0BUTbHO» CTaBUTHCS KOJIM CTYJCHT BiJTBOPIOE
OCHOBHHMM HaBYaJIbHUW Marepiaj, BUKOHYE 3aBIaHHS 3a
3pa3KoM, BOJIOJI€ €JIEMEHTAPHUMHU BMIHHSIMH HaBYaIbHOI
ISITBHOCTI.

60 - 63

OmiHka «3aJ0BUTBHO» CTaBUTBCA KOJIM Y CTYJEHTa
BIMOBIAL (PparMeHTapHa, XapaKTepU3yeThCA MOYATKOBUMHU
YSIBJICHHSIMU TIPO MIPEAMET BUBYCHHS

35-59

Ominka «HE 3aJ0BUTRHO» CTAaBHTHCS KOJH CTYICHT HE
JIOTIYHO Ta HE3PO3YMIJIO BIATBOPIOE HABYAJIBLHUM MaTepiall.

OmiHka «HE 3aJ0BUIbHO» CTAaBUTHCS KOJM CTYISHT
BIJITBOPIOE HE3HAUHY YAaCTHHY HABUYAJBLHOI'O MaTtepialy,
Ma€ HEUITKi ySIBICHHS MPO 00'€KT BUBYCHHS.

Po3noaisi 0aJ1iB

[IoToYHMII KOHTPOIb

Pasom
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P3 P4

P5

P6

|

N

|
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|

T2 | Tl

Tl

T2

T3

Tl
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T5

T6

\l

4 |4

4

4

4

4

4

Kountpons camocTiiiHoi poboTu

5
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25

100
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IIIkaua oninHoBaHHA: HanioHajabHa Ta ECTS

Cyma Gais OrmiHKa 3a HaIlOHAJILHOKO IIKAJI0K0
Z;:;fflf; Oninka ECTS TSl €K3aMEHY, 3aJTIKy, KypCOBOTO MPOEKTY
TUTBHOCTI (poboTH), MPAKTUKH
90 - 100 A BiIMiHHO
82 -89 B
74 -81 C A0bpe
64 -73 D .
50-63 E 3aJ10BiJIbHO
3559 % He3aJ0BLJILHO 3 MOKJIUBICTIO
MOBTOPHOTI0 CKJIAIAHHA
1-34 F He3aJ10BLIIBLHO 3 060B’ﬂ3KOBI/IM.
MOBTOPHUM BHBYEHHSAM THCIIHILIIHA

5. 3aco0u AiarHOCTUKY pPe3yJibTATIiB HABYAHHSA
3aBmaHHS IS TECTYBAaHHS CTYJICHTIB;, pedepaTH, pO3paxyHKOBI pPoOOTH,
npe3eHTallii pe3yNbTaTiB BHKOHAHUX 3aBJaHb Ta JOCHIKCHb, IUTAHHS JUIs
MiATOTOBKH JI0 3aJiKYy.

6. Ilporpama HaBYAIbLHOI AMCIUIJIIHH
6.1. Indopmauiiinuii 3MicT HABYAJIBLHOI TUCHUITIHH
Po3ain 1. Icropis po3BHTKY XapuyBaHHS. AHATOMO-(}i310J0Ti4HI OCOOIMBOCTI
TPaBJICHHSI.
1.1. IcTopis po3BUTKY Xap4yBaHHS.
1.2. AnatroMo-(i3100T19HI OCOOIMBOCTI TPABICHHS.
Po3nin 2. binku, ®upu, BYrJIeBOIU B PallioH] CIOPTCMEHA 1 iX BIUIMB Ha (Pi3uuHy
mpare3aaTHICTb.
2.1. ®ynkii 611KiB. Buayn aMiHOKUCTIOT.
2.2. Knacudikairist ByrjaeBoaiB
2.3. Buau xwupiB. Teopis 1 mpakTUKa CHATIOBAHHS KHUPY.
Po3aia 3. Bitaminu HOCIT )KUTTA.
3.1. Bitaminu iX QyHKIlisS Ta TPU3HAYCHHS.
3 .2. MiHepasbHi peHOBHHU Ta iX POJIb Y T0OOBOMY PAITiOHi.
Po3aia 4. Boxa — ocHOBA KUTTS.
4.1. Ponb Bou y 10OG0OBOMY paIlioHl.
Po3aia 5. Kanopii Ta enepretuynuii 6anasc.
5.1. I'mikeMiuHUM 1HAEKC NPOAYKTIB XapUyBaHHS.
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5.2. Tepmiunuit epekT ixi.

5.3. bazanpHuii MeTadOII3M.

Po3ain 6.

CnoprusHe

Xap4yBaHHS

Ta

010JIOTTYHO

AKTHUBHI

6.1. Ponb clopTUBHOTO XapuyBaHHS [PU 3alHSTTI CIIOPTOM

6.2. IIpoTeinu Ta BUCOKOOLIKOBI CyMIIII.

6.3. ['eitnepu ab0 yriIeBOIHO-O1LTKOB1 CyMIIIIi.

6.4. XupocnantoBaui, 3aco0u Jis 3HUKEHHS Baru.

6.5. KpeatnunoBi 100aBku. AHa0O0T1YH1 KOMILUIEKCH.

TOOABKH.

6.6. [Ipenapatyu aJis 3aXUCTy 1 3MIITHEHHS CYAWH Ta 3B’sI30K. JKUPHI KUCIOTH Ta 1X

byHKIIi.

6.7. AHTI/IOKCI/IJIB,HTI/I Ta CHCPIrCTUKH, TOHATOPH a30TYy Ta 130TOHIKH.

6.2. CTpykTypa Ta 00CcAT HABYAJBHOI JUCIHUILTIHI
KinpkicTh rogun
H Jenna ¢popma 3aouna popma
a3BH . .
o y TOMY YHCJTi y TOMY YHCJi
po3ainiB
i Tem SlE| & | & 5 S | = E | g S o
S| | ¥ |S]¢|2 S = < |2 < 2 §
QA | D S |©| E|= v 5 S (e = = &
&) = = S| R G ) = ] S 8 3
2 EBIER a » | 5 E El =2 D 38

TPaBJICHHS.

Po3aia 1. IcTopist po3BUTKY XapuyBaHHSA. AHATOMO-(]1310JI0T14HI OCOOJIUBOCTI

Tema 1.1.
IcTopis
PO3BUTKY
XapuyBaHH
s

6

Tema 1.2.
AnatoMo-
diziomoriu
Hi
0CO0JIMBOC
Ti
TPaBJICHHS.

npane3IaTHICTb.

Po3ain 2. binku, xupu, ByraeBoau B pallioHl CIOPTCMEHA 1 1X BIUIMB HA PI3UYHY

Tema 2.1.
DyHKITIT OUIKIB.

6

10
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Bunu
AMIHOKHCIIOT.

Tema 2.2.
Knacudikaris
BYTJIEBO/IB.

Tema 2.3. Bunn
xupiB. Teopis 1
PaKTHKA
AKUPOCTIATIOBAH
HSL.

Po3aia 3. Bitamiau HOCIT )KUTTS.

Tema 3.1.
Bitaminu ix
GyHKIISA Ta
IPU3HAYCHHSI.

6

8

Tema 3 .2.
MinepalibHi
pPEYOBHUHHU Ta 1X
poJib y
1000BOMY
pallioHi.

Po3ain 4. Bona —

OCHOB

a XHUTTA.

Tema 4.1. Pomb
BOJIH y
1000BOMY
palioHi.

6

8

Po3aia 5.

Kanopii Ta eneprernunuii 6anaxc.

Tema 5.1.
Kamnopii Ta
€HEPreTUYHHU I
Oananc.

10

2 |2

6

10 |2

Tema 5.2.
['mikemiyawMiA
THIEKC
MPOIYKTIB
XapuyBaHHSI.
Tepmiunuit
edexT Kl

17



Tema 5.3. 12 |2 |2 216 12
bazanpanin
MeTa00III3M.

Po3ain 6. CiopTuBHEe xapuyBaHHS Ta 010J0T14H

0 AKTUBHI JJOOABKH.

Tema 6.1. Pomp |12 |2 |2 2 |6 12
CIIOPTUBHOT'O
XapuyBaHHS
pu 3aiHATTI

2

2

CIIOPTOM.
Tema 6.2. 8 2 6 6
IIporeinu Ta

BUCOKOO1JIKOBI1

CyMIIIIi.

Tema 6.3.18 2 6 6
[eitnepu  abo

yTJI€BOIHO-

OUIKOBI CyMIIII.

Tema 6.4. 8 2 6 6
KupocnanroBay

1, 3aCO0M I

3HUXCHHA Baru.

Tema 6.5. 6 2 4 6
Kpearunosi
T00aBKH.

AHa00I1YH1
KOMILIEKCH.

Tema 6.6. 6 2 4 6
[Ipenmapatu nos
3aXUCTY 1
3MIITHCHHSI
CyJIMH Ta
3B’s130K. JKupHi
KiCIIOTH Ta iX

byHKITi.

Tema 6.7. 3 3 6
AHTHOKCHUIAHTH
Ta €HEPreTHKH,

JAOHATOPH a30Ty
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Ta 130TOHIKH.

Yevororoouu |13 |20 |20 4 191 135

Temu JeKiHUX 3aHATH

No Ha3Ba temn KinpkicTs roaua
3/m 3aouyHa
Jenna ¢popma
dbopma
1. | IcTopis po3BUTKY XapuyBaHHS. 2
2. | AHaTOMO-(1310JI0TT4H1 OCOOJIUBOCTI 9 )
TpaBIEHHS.
3. | ®ynkuii 611kiB. Buaym aMiHOKHCIIOT. 2
4. | Knacudikariisi ByrjieBoiB. 2
5. |Bumm  xwupiB. Teopis 1  mnpaxTtuka | 2
CIIATFOBAHHS JKHUPY.
6. | Bitaminu ix ¢pyHKIIIA Ta IPU3HAYCHHS. 2
7. | MinepaiapHi pEYOBUHU Ta iX POJIb Y 2
1000BOMY paIfioHi.
8. | Kanopii ta enepreTnunuii 6anaaHc. 2
9. | bazanpHuit MeTabOMI3M. 2
10. | Posib cIOPTUBHOTO XapuyBaHHS TIPH 2 2
3aMHATTI CIIOPTOM.
Pazom 20 4
Temu NpakTUYHUX 3aHATH
Ne HasBa Temu KutekicTs roaun
3/m Jlenna 3aouyHa
dbopma dbopma
1. Poxs Bogu y mo6oBOMY palrioHi. 2
2. Kanopii Ta eneprernunuii 6ananc. 2
3. ['mikemigHMI 1HACKC MPOMYKTIB XapuyBaHHS. 2
Tepmiunuii eexT ixi.
4, bazanbHuil MmeTaboi3M. 2 2
d. Ponb ciopTBHOTO XapuyBaHHS NPU 2 2
3aHHSTTI CIIOPTOM.
6. [IpoTeinu Ta BUCOKOOUIKOBI CYMIIIII. 2
1. ["eiinepu a60 yriieBoAHO-OLIKOB1 CyMIIIIi. 2
8. KupocnantoBaui, 3aco00u 1151 3HHKCHHS 2
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Baru.

Q. Kpeatunoni no6aBku. AHabosiuHi 2
KOMITJICKCH.
10. [Ipenapatu 111 3aXUCTY 1 3MIIHEHHS CyIUH 2
Ta 3B’5130K. JKUpH1 KUCJIOTH Ta iX (YHKIII.
Pazom 20 4
CamocriitHa po0ora
No Ha3Ba temn KinpkicTs To1uH
3/m 3aouHa
Jlenna ¢popma
dbopma
[cTopist pO3BUTKY XapuyBaHHS. 6 4
2. | AHaToMO-(]i310J0TT4H1 OCOOIMBOCTI 6 4
TPaBJICHHSI.
3. | ®ynkuii 611kiB. Buau aMiHOKUCTIOT. 6 8
4. | Knacudikariisi ByrjieBo/iB. 6 8
5. | Bunum xwupiB. Teopis 1 mpakTuka 6 8
KUPOCTIATIOBAHHS.
6. | Biraminu ix QyHKIIIS Ta TPU3HAYCHHS. 6
7. | MinepanbHi pe4OBUHU Ta iX pOJIb Y JT0O0OBOMY 6
pallioHi.
8. | Ponb Boau y 1060BOMY pallioHi. 6 8
9. | Kamopii Ta eHepreTHuHmi O6aJIaHC. 6 8
10. | ['mikeMiYHHMM 1HIEKC MPOAYKTIB Xap4dyBaHHS. 6 8
Tepmiuauii epexr ixi.
11. | ba3zanbHuii MeTaboIII3M. 6
12. | Ponb cIOpTUBHOTO Xap4yBaHHS MPU 3aHSITTI 6
CIIOPTOM.
13. | IIpoTeinu Ta BUCOKOOIIKOBI CyMiIIIi. 6 6
14. | I'eiinepu a00 yraeBOAHO-OUIKOBI CyMIIITi. 6 6
15. | XKupocnantoBaui, 3aco0u /111 3HKEHHS Bary. 6 6
16. | KpeatunoBi qo6aBku. AHaOOi9HI 4 6
KOMIIJICKCH.
17. | Ilpenapatu ojs 3aXUCTY 1 3MILHEHHS CyIMH 4 6
Ta 3B’ 5130K. JKUpHI KUCIOTHU Ta iX (QYHKIIII.
18. | AHTHOKCUAAHTH Ta EHEPTETUKH, JOHATOPU 3 6
a30Ty Ta 130TOHIKH.
Pazom 91 123
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7. PexomeHnnoBaHi qkepesia inopmanii

OCHOBHI:

1.

Amnanacenko [I'. JI. Menuuna Baneosoris (BuOpani mekmii) / I, JL
Amnanacenko, JI. O. Ilonosa. — K. : 3nopor’s, 1998. — 248 c.

2. XKaboxkpuibska O. B. Herpaauiiitni MeTonu i cucTeMu 03/I0pOBJIEHHS: HaBY.
noci0. / O. B. XKabokpuupka, B. C. S3znoseubkuii. — Kipoorpaa. : PBI]
KAITY im. B. Bunaunuenka, 2001. — 187 c.

3. 3akon Ykpainu «lIpo ¢i3uuny Kynbrypy 1 cnopt». Kuura Bumtens ¢is.
kynbT. / ynopsaa. C. 1. Onepaiino ta in. — X. : Topcinr mitoc, 2005. — 41 c.

4. Npamenko JI. . Meroanka Qu3KyJIbTypHO-03J0POBUTENBHBIX 3aHATUH / JI.
. UBamenko, T. FO. Kpynesuu. — K. : YI'YOBC, 1994. — 126 c.

5. Kpyuanuug M.I, C.O.Muxaiinosuy , H.B.Po3ymuk .OcHOBH 0370p0OBUOTO
xapuyBaHHs1. HaBuanbauit nociOnuk nius BH3 ¢disuynoro BuxoBaHH4 i
cniopty, 2004.

6. Kpynesnu T. FO. OOmme OCHOBBI TEOPUHM U METOIUKUA (PUZHUECKOTO
Bocriutanus. 4. 2. / Kpynesuu T. FO. — K. : Onumm. gut. — 2003. — 391 c.

7. Kypuocuk €. K. Komoe TtpenyBanus. JlocBim Buxopuctanus / €. K.
Kypnocuk // ®i3uuna kynbTypa B mkoii. — Ne 2. — 2001. — C. 14 — 17.

8. OcHOBBI Teopuu atieTu3ma. MeToIuYecKre PEeKOMEHIAlUU JJisi CTYACHTOB
UHCTUTYTOB (pr3nueckoit KynbTyphl. — K.: Xpemartuk. — 1992.

Q. OcHoBu meamuHux 3HaHb: 30ipHuK TecTiB /Menera K.II., Hdymo O.A. —
Yxropona, 2008. — 56 c. (EnektponHa Bepcis Ha Kadeapi OCHOB 310pPOB’S
O3J1 VxHY).

10. Menera K.II., Kpyuanunst M.I. OcHoBu MenuuHuMX 3HaHb: HaBd. mociOHHMK
JUTSL CTYZICHTIB BUIIMX HABY. 3aKIaaiB (3. BUXOBAHHS 1 CIIOPTY. — Y KTOPOI:
Buna-so YVxxHY, 2006. — 128 c.

11. HaB4anpHO-METONWYHUIT KOMIUIEKC AUCHHUILUIIHE «OCHOBH MEIMYHHUX
3HaHb» (Enextponna Bepcis Ha kadeapi ocHoB 310poB’ st D3JT YxkHY).

JlomaTkoBi:

1. Caiit «OcHOBY MeIUYHUX 3HaHBY» [EnexTponnuit pecypc]: Pexum nocryny:

http://healt.ucoz.ua/

2. OHIMKIONEeaus 370poBbsi uenoBeka or A 1o S [Enexrponnuit pecypcl:

Pexum moctymy: http:// www.eurolab.ua/encyclopedia/;

8. IHCTpYMeHTI/I, OﬁHaI[HaHHSI Ta MIporpamMmHe 3a6e3nequHﬂ,
BHKOPUCTAHHA AKHX nepenﬁaqae HaB4YaJ/JIbHa IlI/ICIII/IIIJIiHa
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http://healt.ucoz.ua/
http://www.eurolab.ua/encyclopedia/
http://www.eurolab.ua/encyclopedia/

AynioBi3yalibHl, TEXHIYHI 1 KOMII'IOTEpPHI 3acO0M HaBYaHHS: KOMII IOTED,
MYJIBTUMEIIAHUMA MPOEKT, EKPaH.

HaBuanbH1 aynurtopii, siki 00J1aJHaHHI JUIsl TPOBEAEHHS JEKLUIMHUX 1 MPAKTUYHUX
3aHsATh; MMPE3CHTAIlIi JIeKiii B Power point.
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MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKH YKpaiHu

CyMcbKkHH Jep:KkaBHUM neAaroriyiui ynipepcurer iMmeHi A.C. MakapeHkKa
Kadenpa Teopii Ta MmeToauku pizu4HoOl KyJabTYpH

Marepiajau 10 JeKIiIHOT0 KypCy

3 nucuuIuTiHu: OCHOBH 0310POBYOIr0 Ta CIIOPTUBHOIO XapuyBaHHS

IUISL CTYJIEHTIB 5 Kypcy
crienianbHIicTh: 0.14 Cepennst ocBita (Di3uvHa KyIbTypa)

Po3poOHuK: K.1en. H.,

JOIICHT Kadeapu
TM®K

Jleonenko A.B.
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Jlexnist Nel
Tema 1. bBiukun. Mera0doni3M  aMiHOKHCJAOT nNpH  QI3MYHHX
HABAHTa’KeHHAX
MeTa BUBYEHHSI: BUBUYMTHU BJIACTUBOCTI OUIKIB, CKJIAJ IX MOJIEKYJ, XIMIYHY
OynoBy. Buau aMiHOKUCIIOT Ta iX pOJIb.
ILnan
1. binku - OyniBenbHUI MaTepial A M'a31B.

N

Pounb OinkiB B 10O0BOMY parfioHi.
3. aMIHOKHCJIOTHU Ta iX KJacudikalris.
OcHOBHUI 3MICT
bynisenpHuit Matepian nis tina - ue Outok. Timo Ha 15-20% cknanaerses 3

Ouika. bimok - Jjpyruii micis BOAM CKJIAJIOBUM KOMIIOHEHT OYyIb-SKOTO
opranizmy. lllkipa, HIrTi, BOJIOCCSA, CIHOJy4yHAa TKaHWHA 1, 3BUYAWHO, M'SI3H
CKJIQJIatOThCsl 3 OLTKa. BUTKM CKIIaaroThCs 3 MOJICKYJI BYTJICIIO, BOJIHIO 1 KHCHIO.
Jluiie HasIBHICTH MOJIEKYJIM a30Ty Bipi3Hs€ OUIOK Bia ByriieBoAiB 1 xupis. [Ipu
HEraTUBHOMY a30THOMY OaJlaHC1 opraHi3My (HecTaua O1JIKIB) BIIOYBAETHCS pO3Ma
M's130Boi TkaHWHHM. OCHOBHE 3aBJaHHS - MIATPUMYBATH ITO3WTHBHUN a30THUHN
OanaHc (IPOCTO BXXMBATH JIOCTATHIO KUIBKICTh O1IKA) JJIs1 TOTO, 1100 OpraHi3M MaB
MOXJIMBICTh OyAyBaTH 1 BIJHOBIIOBAaTH M'SI30BY TKAaHUHY. AMIHOKHUCIIOTH:
bynisenpHl Onoku  OunkiB. HaiiapiOHimi dYacTUHKM OLIKIB  Ha3WBAaIOTHCS
aMiHOKHCJIOTaMU. BoHM € ckiiamoBuMu eineMeHTamMu Ouika. IcHye 20 HeoOXimHUX
Ty aMIHOKHCIIOT.
IIuTanHs A5 caMoCTiiiHOI podoTH:

1. binku - OyniBenbHUN MaTepia s M'S31B.

2. TlpogykTu xapdyBaHHS 3 BEJIUKIM BMICTOM O1JIKIB.

3. Poub OinkiB B 10OOBOMY paIlioHi.

4, AMIHOKICIOTH Ta iX KiacuQiKaIis.
Jlireparypa:
1. AzOyxka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBanHs: Jloinauk / 3a pex. I'. L.

CronmaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.
2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktnune xapuyBanss: Jloimauk / 3a pexn. I'. L.

CrommaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CsiT, 1991. — 200 c.
3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanns: J{loBiguuk / 3a pen. I'. 1.

CrommaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.
4. TirieHa xap4yBaHHS 3 OCHOBaMH HyTpurosorii / 3a pen. B. . lHunpisaa. —

K.: 3mopor’s, 1999. — 800 c.
5. Kak coxpanuth 310poBbe? YKpPaUHCKHUE MHUILEBBIE OMOJIOTH- YECKU AaKTHUBHBIC
no6asku / Ilox. pen. C. A. Jlecauk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunTt, 1999. —

114 c.
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6. Metabonusm B nporiecce puznueckoit nestenbHocTH / [lox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. sur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBYoro xapuyBants. M.I.Kpyuanuus, C.O.Muxaiinosud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk nias BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Ilonynspuo o nuranuu / [lox pen. A. Y. Cronmakosoi, M. O. MapTeiHioka. —
K.: 3mopoBes, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme noAroToBkM coprecMeHoB / [lox pen. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumm. aut., 1996. — 221 c.

Jexkmig Ne2
Tema 1: Byruesoau. Kinacudgikauii ByriieBogHIX NPOAYKTIB
MeTa BHBYEHHSI: BHUBYUTH BJIACTHUBOCTI BYIJICBOAIB, Kiacudikaris
BYTJICBO/IIB.
ILian
1. ByrneBoau - mpocTi 1 ckiIaaH1 (KOMIUIEKCHI).

N

Kpoxmanucri 1 pi0poByrieBoan, HaTypaibHI 1 IEPEPOOIICHI.

3. T'mikemiuHU# 1HIEKC TPOIYKTIB (BYTJICBOIIB).

OcHoBHHUI1 3MicCT

ByrneBogu mominsroThCA HA MPOCTI 1 CKIagHl (KOMIUIeKCHi). TakoX BOHHU
MOJUIAIOTHCST HAa KpOXMaIKCTI 1 (pibpoByriieBoau, HaTypaibHi 1 nepepobieni. (Ha
OCHOBI KJIITKOBHHHM). KoOMIUIEKCHI ByriaeBoau - (KPOXMAIHMCTI BYTJICBOJIHN).
Kommuiekcni ByrneBoam - ((piOpoByrieBoau) - 1€ B OCHOBHOMY OBOYI 1
3esieHb. [Ipocti ByrieBoau 1 (MoHocaxapuau) - GpykTo3a, IJIIOKO3a 1 TaJlakTo3a.
Monocaxapuau BHPOOJSIOTECS  OpPraHi3MOM  JIIOJMHM TPU  PO3IICTUICHHI
KOMIUIEKCHUX BYTJEBOJIB (TNroKo3a). Jlxkepeno ¢pykrosum - 1€ PpyKTOBUH
ykop. IIpocti ByrneBoam 2 (aucaxapuau) - me mpocti mykpy. Came ByrieBoau
OLTBIIOI0 MIPOIO0 BIAMOBIMAIOTH 3a PETYJIIOBAaHHS EHEPreTHYHOTO OallaHCy
OpraHi3My, 3amacy TJIKOTeHY, SKHM CIYXUTh T[aJuBOM [JIi TPEHYBaHb.
IIuTanHs A5 caMocTiiiHOT po0doTH:

1. TlpoxykTu XapuyBaHHS 3 BEJIMKIM BMICTOM BYTJIEBOJIIB.

2. ByrnuBonu iX OCHOBHI (PyHKIIIi.

3. ByrneBoam - mpocTi i ckiaaHi (KOMIUIEKCHI).

4. Kpoxmamucti i piOpoByTIeBoM, HATYPAIIBbHI 1 TepepoOICHi.
Jliteparypa:

1. A3Oyka xapuyBaHHs. PamionansHe xapuyBanHsi: [{oBinmnuk / 3a pea. I'. L

CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodimaktuune xapuyBanus: JloBigauk / 3a pen. I'. L.

CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.
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3. A30Oyka xapuyBaHHs. JlikyBasnbHe xapuyBaHHs: JloBinmHuk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuuuoiorii / 3a pea. B. I. Llunpisgna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuth 370poBbe? VYKpaumHCKHUE MHILEBbIE OUOJIOTH- YEeCKU
aktuBHble no0asku / Ilox. pexa. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

6. Metabonu3m B mponecce ¢usndeckor nestenbHoctu / I[log pex. M.
Xaprpusca. — K.: Onummn. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o3mgopoBuoro xapuyBanHsa. M.[.Kpyuanuns, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuansuuii nmocionuk ans BH3 ¢izuunoro BuxoBaHHA 1
criopty — K. 2004.

8. Tonynspuo o nutanuu / Ilox pea. A. . Cronmakosoii, . O. MapThiHIOKa.
— K.: 3n0poBbs, 1990. — 272 c.

9. Ilutanue B cucreme mOATOTOBKM cropTtcmMenoB / Ilog pen. B. M.
Cwmynsckoro, B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoit. — K.: Onummn. JuT.,
1996. — 221 c.

Jleknis Ne3
Tema 1: 2Kupu Ta ix Tunu. ZKupopo34uHHi BiTamiHu
MeTa BUBYEHHS: BUBUYUTHU BJIACTUBOCTI )KHUPIB.
ILinan
1. Teopis 1 MpakTUKa KUPOCTIATIOBAHHS
2. Partionu 3 BUCOKMM Ta HU3bKHMM BMICTOM KHPY 1 aJanTariis 10 HUX.
OcHoBHHUI1 3MicT

Kupu ninatecst Ha 4 tunu: 1. Hacudeni xupu. lle B OoCHOBHOMY BCi TBapuHU
TYroOIUIaBKi >KMpH, SKI TPH KIMHATHIA TeMmIeparypil 3ajHIIalOThCS TBEPIUMHU.
2. HenacuueHi i mosiiHEHaCH4YeHi >KUpHU (HEOOXIAHI OpraHi3My KHUpPHI KHCJIOTH,
taki, sk OMEI'A-3 i omera-6) - oiist (0JIMBKOBa, COHSITHUKOBA, JUISTHA, KYHXKYTHA
Ta 1HII BUAM POCIUHHUX Macen). 3. TpaHc-Xupu - pi3HOBU]I HECHACHUEHUX KHUPIB.
IIInsxoM TigpyBaHHS COHSIIHMKOBA OJis MEPETBOPIOETHCS HA MaprapuH. Ix
B)KMBAHHS HE TUIbKHU M030aBUTh BAC MOKJIMBOCTI €()EKTUBHO CHAIIOBATH KUP, ajle
1 mpuHece 6e3mi4 mpobseM 31 310poB'saM. [1oTpiOHO KOHTPOTIOBATH HAIXOIKEHHS
KUpPY, ajle HEe MOXKHAa OIyCKaTH piBeHb >XupiB HUxk4e 10-15 BimcOTKIiB Bin
3arajpbHOI KAJIOPIHHOCTI BalIoro paiiony, ontuManbHa mudpa 15-20%.
IIuTanHA 19 caMOCTIiiHOI podoTH:

1. IlpoaykTu xapuyBaHHS 3 BEJIMKIM BMICTOM >KUPIB.

2. Hacwuuewni xwupmu.

3. HenacuueHi i moyriHEHACHYCHI KUPH.
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4.

TpaHc-KupH.

5. OMET'A-3 i omera-6
6. ’Kupopozuunni Bitaminu A, D, E 1 K.
Jliteparypa:

1. A3Oyka xapuyBaHHsA. PanionanbHe xapuyBanHs: JoBignuk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: JJoBiguuk / 3a pexa. I'. .
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

3. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: JloBinmnuk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Mapruntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuumosorii / 3a pea. B. 1. Humnpisna. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuth 370poBbe? VYKpamHCKHE TNHIIEBbIe OHUOJOTH- YECKU
aktuBHble no0asku / Ilox. pea. C. A. Jlecauk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

6. Metabonu3m B mporecce ¢uzndeckor nestenpHoctn / Ilog pexn. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. aut., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuUoro xapuyBaHHa. M.L.Kpyuanwui, C.O.MuxaitnoBuu ,
H.B.Po3ymuk. Hapuanpauii mociOnuk misi BH3 ¢izuyHoro BuxoBaHHS 1
criopty — K. 2004.

8. Tlomynsapuo o nuranuu / [lox pen. A. M. Ctonmmakosoit, . O. MapTsiHIOKA.
— K.: 3nopoBbs, 1990. — 272 c.

9. Ilutanue B cucteme moATOoTOBKH croprtcMenoB / Ilox pen. B. M.

Cwmynbckoro, B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumn. aur.,
1996. — 221 c.

Jexkmis Ned

Tema 1: Bitaminum - pyHKIii Ta npU3HAYEHHS
MeTa BUBYEHHS: BUBYUTH PI3HOBUIM BITAMIHIB Ta iX BJACTUBOCTI HA OPTraHi3M

JIIOAUHU.

ILinan
1. BitamiHu - BHCOKOAKTHUBHI 010JIOT19HI pEYOBUHH, HOCIT JKUTTH.
2. Bitaminu Ta iX Mpu3HaYCHHS.
3. ABiTamiHO3 i TiMepBITAMIHO3.
4. XKupopo3unHHI Ta BOJOPO3YNHHI BITAMIHH.
OcHOBHUI 3MICT

CnoBo BITaMiH - CUMBOJ XKUTT€BOI CyOCTaHIli, SIKY JIIOAM HEOJMIHHO MOBHUHHI

OTPUMYBATH pa3oM 3 DKer. BinkpuTrs nepiium, BiTaMiny B, Oynu BusiBieHi i

1HIIT1 TTOA10H1 PEYOBHUHH, YC1 BOHM CTaJM IMEHYBaTUCS BiTaMiHAMH, 3 JI0JIaBaHHSM,
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JUTSL PO3PI3HEHHS, OJHIEIO 3 JIITEp JATUHCHKOro andasiTy. BiTamiHM 1€ peyOBUHH,
AKl OpraHi3aM caMm BHUPOOJISITU HE MOXKE, aje HAAXOJKEHHS SKUX 330BHI HOMY
JKUTTEBO HE0O0X1IMHO. OCKUIBKM IMOXO/H)KEHHS BITaMIHIB MHOB'SI3aHO 3 JKUTTEBUM
MpOLIECOM, iX JIOBIMHM yac BBa)kall CHUMBOJIOM 1 rapaHTi€ro 370poB's. Bitaminu
A, D 1 E po3uunstotscs B xupi, a Bitaminu B 1 C - y Boal. B3arani yHukaioTh
HaliMeHyBaHHs "BiTaMiH", BIJIJJal0YM MepeBary XiMIYHUM MO3HAYEHHSI BIAMOBIIHOT
pedyoBuHu (Bitamin C - ackopOiHOBa KHCIIOTa, BiTamiH B - Tiamid 1 T. 1.).
HacnpaBai BiTaMiHM - BUCOKOAKTHMBHI OIOJIOT1YHI PEYOBHHHM, HOCII MNEBHUX
KUTTEBUX TpolieciB. BeTynaroun B opraHi3Mm y MiIBUILEHIN KOHIIEHTpalii, BOHU
MOKYTh aKTHUBI3yBaTH BIIOBIIHI IPOLIECH.
IIuTanHs A5 caMOCTIiiiHOI po0doTH:

1. Bitaminu - QyHKIIi1 Ta NpU3HAYECHHS

2. ’Kupopo3uuHH1 Ta BOJAOPO3YMHHI BITAMIHH.

3. ABiTamiHO3 1 rinepBiTaMiHO3.
Jliteparypa:

1. A3Oyka xapuyBanHsA. Pamionanvhe xapuyBanHsi: Hosignuk / 3a pen. I'. L
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. A30Oyka xapuyBaHHs. [Ipodinaktruune xapuyBanss: Jlosinauk / 3a pexn. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

3. A30yka xapuyBaHHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: JloBimauk / 3a pex. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHS 3 OCHOBaMHU HyTpuinojorii / 3a pea. B. 1. HunpisHa. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanute 370poBbe? VYKpawHCKHE TMHIIEBbIC OHOJOTH- YECKU
aktuBHble no0asku / Ilox. pex. C. A. Jlecank, C. B. dyc. — K.: Hopa-
[TpunT, 1999. — 114 c.

6. Merabonmu3m B mporecce (usnyeckor nestenpbHoctn / Ilog pem. M.
Xaprpusca. — K.: Onum. nut., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o3n0poBuoro xapuyBaHHs. M.[.Kpyuanuns, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3symuk. HaBuanpauii mocibnuk ans BH3 ¢isuunoro BuxoBaHHS 1
cropty — K. 2004.

8. TMomynspuo o mutanuu / [lox pea. A. . Cronmakosoii, . O. MapTsiHIOKA.
— K.: 3n0poBbs, 1990. — 272 c.

9. Ilutanme B cuctemMe mOATOTOBKH croprcMeHoB / Ilom pem. B. M.
Cwmynsckoro, B. JI. Monorapoa, M. M. bynaroBoit. — K.: Onumm. JuT.,
1996. — 221 c.

Jlexuis Ne5
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Tema 1: MinepaJibHI pe40BHHH Ta IX POJIb Y 1000BOMY pauioHi
Meta BuBYeHHs1: BuzHaunutu posab Ta GyHKUII MiHEpaTbHUX PEYOBHH.
ILinan
1. Minepanu Ta iX NpU3HAYECHHS.
2. BB MiHepasiB Ha OpraHi3M JIIOAUHH.
3. BwmicT MiHepalliB y IEBHUX MPOJYKTOBUX rpynax.

OcHOBHUI 3MICT
MiHepalibHI ~ pEYOBMHH  MIAPO3AUISAIOTBCS  HA  MAKpPOEJIEMEHTH,
MIKPOEJIEMEHTH Ta yJIbTPAMIKPOECIEMEHTH.
Jlo MakpoeneMeHTIB BiIHOCAThCS: (ocdop, Kalblliid, Kaiiid, HaTpii,
MarHiu.
Jlo MIKpOeJIeMEHTIB BITHOCATHCS: (TOp, KOOAIBT, 3aii30, MapraHeib, a
TaKOX MiJib, IIMHK Ta 1HII MIKPOEIEMEHTH.
VY AbTpaMiKpOEIEeMEHTH - CeJIeH, 30J10TO, CBUHEIb, PTYTh, paJii Ta iH.
bionoriyna ponbs MiHEpalbHUX PEYOBUH B OpraHi3Mi Taka:
a) BXOSITh B KOMILIEKC PEYOBHH, IO CKJIAJIAIOTh KUBY MPOTOIUIA3MYy KJIITHH,
B SIK1il OCHOBHUM PEYOBHUHOIO € O110K;
0) BXOJATH JI0 CKJIAy BCIX MDKKITITUHHUX 1 MDKTKAHUHHUX PIJIUH;
B) BXOJISITh JI0 CKJIaJly OMIOPHUX TKAaHHUH, KICTOK CKeJieTa, 3y0iB;
r) BXOIATH JO CKJIaAy JACSKUX EHIOKPUHHUX 3an03 (Hom - 10 CKIany
IMIMTOBUJIHOT 3aJI03HM, IIMHK - 1O CKIaay MIANUTYHKOBOI 3aJI03M, TKaHWUH
CTaTEeBUX 3QJ103);
1) BXOIATH /IO CKJIAAY CKJIAIHUX OpPraHiYHUX CIOJYK (3a1i30 - 0 CKJIany
reMoryiooiny, ¢pocdop - 1o ckiuamy dbocharumaip);
€) y BUIJIS/1 10HIB OepyTh y4acTh y nepeaayl HEpBOBUX IMITYJILCIB;
) 3a0€3MeUYI0Th 3TOPTaHHS KPOBi.
IIuTanus A5 caMocTiiiHOT podoTH:
1. Minepanu - GyHKIIIT Ta IPU3HAYCHHS.
2. Illo Take MmakpoeremMeHTH?
3. Illo Take mikpoeneMeHTH?
4. 1o Take yapTpaMiKpoeIeMeHTH?
Jliteparypa:
1. AzOyka xapuyBanHsa. Pamionansne xapuyBanus: Josigauk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodimaktuune xapuyBanus: JloBigauk / 3a pexn. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

29



3. A30Oyka xapuyBaHHs. JlikyBasnbHe xapuyBaHHs: JloBinmHuk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuuumosiorii / 3a pea. B. 1. Humnpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuth 370poBbe? VYKpaumHCKHUE MHILEBbIE OUOJIOTH- YEeCKU
aktuBHble no0asku / Ilox. pexa. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

6. Metabonusm B mpouecce ¢uzndeckord nestenbHoctn / I[log pex. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o3mgopoBuoro xapuyBanHsa. M.[.Kpyuanuns, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuansuuii nmocionuk ans BH3 ¢izuunoro BuxoBaHHA 1
criopty — K. 2004.

8. Tonynspuo o nutanuu / Ilox pea. A. M. Cronmakosoit, . O. MapThiHioKa.
— K.: 3n0poBbs, 1990. — 272 c.

9. Ilutanue B cucreme mOATOTOBKM cropTtcmMenoB / Ilog pen. B. M.
Cwmynsckoro, B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoit. — K.: Onummn. JuT.,
1996. — 221 c.

Jleknis Ne6
Tema 1: Poab Boau y 1060BoMYy pauioHi
Meta BuBUYeHHsI: PO3KpUTH BIaCTUBOCTI BOJAW HA OPraHi3M JIFOJIUHU.
Ilnan

1. Boga — ocHOBa XUTTH.
2. Bonnwmii 6aianc B opraHizmi.
3. MeTonvka BXXUBAaHHS BOJM NMPHU (PI3MUHMX HABAaHTAKEHHSIX.

OcHoBHUI 3MicT
ITin gac cuioBoro TpeHyBaHHS HEOOXigHO BUMUBATH Oym3bko 500 M. YHMCTOL
BOJIH.
[Tin yac xapmioTpeHyBaHHS HEOOXINHO MHUTH HE MeHie Jitpa. [lutu motpiGHO
MaJICHBKUMH KOBTKaMHU 1 peryispHo. Bpasii, oco0naumBO mepea TpeHYBaHHSIM
moTpiOHO BUMHTH TpuOIM3HO 500 T BOAW JJIS JKIHOK 1 JIITP BOJM JJIS YOJIOBIKIB.
Jlns mrozieit, 1o 3aiiMaroThesl CEPM03HO CITIOPTOM, HEOOX1HO BUIMBATH HE MEHIIIE
2 7iTpiB BOJAW HA JeHb. BHOUI BimOyBaTUCS 3HEBOJHEHHS OpPTaHi3My (BTPAYaEThCS
ONM3BKO JIITpa BOJW), TOMY TMEpea TEepIIUM CHITAaHKOM, HEOOXITHO 3pOoOuTH
JIpeHaX OpraHi3aMy. 3 CKISHKH BOJM IIOBEPHYTh Balll OpraHi3M 10 JKUTTA,
3alyCTHUBIIY TPaBJICHHS 1 OOMIHHI MPOLIECH.

ITuTanHA 19 caMOCTIiHOI podoTH:

1. Slxa KUIBKICTH BXKHMBaHHS BOAM 3a 100y?
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2. 3HEBOJIHEHHS Ta MOTO HACIIIKH.
3. Ha saxi npouecu y oprasizmi BIUIMBa€ Boja?
Jliteparypa:

1. A3Oyka xapuyBaHHsA. PanionanbHe xapuyBanHs: JoBignuk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: JloBiguuk / 3a pex. I'. .
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

3. A30Oyka xapuyBaHHs. JlikyBasnbHe xapuyBaHHs: JloBinmnuk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuuumosorii / 3a pea. B. 1. Humnpisna. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanutb 370poBbe? VYKpamHCKHE MHILEBbIE OUOJOTH- YECKU
aktuBHble no0asku / Ilox. pea. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

6. Metabonusm B mporecce ¢uznueckor nestenbHoctn / Ilog pexn. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o3n0poBuoro xapuyBaHHs. M.[.Kpyuanwuis, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3ymuk. Hapuanpauii mociOnuk misi BH3 ¢izuyHoro BuxoBaHHS 1
criopty — K. 2004.

8. Tlomynsapuo o nuranuu / [lox pen. A. M. Cronmakosoi, . O. MapTsiHIOKA.
— K.: 3nopoBbs, 1990. — 272 c.

9. Ilutanme B cuctemMe mOATOTOBKH croprcmMenoB / Ilom pen. B. M.

Cwmynbckoro, B. JI. Monorapoa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumn. aur.,
1996. — 221 c.

Jleknis Ne7
Tema 1: Kanopii Ta enepreTnuHuii 0ananc

MeTa BUBYeHHS: BU3HAUNTH MOHATTS Kalopisi Ta CKJIaI0B1 eHEPTETUYHOTO
OanaHcy.
ILinan
1. KamnopiitHa migsHICTh MPOMYKTIB.
2. JloGoBuii Kamopax.
3. Kanopis sik 6a30Be MOHATTS MU (PI3MIHUX HABAHTAKCHHSX.
OcHoOBHuUI1 3MicT
Kanopis - 1ie xUIbKiCTh eHeprii, HeoOXx1aHe A1 HarpiBaHHs 1 T Boau Ha 1
rpanyc 3a Llenbciem.
OCKITBKM  KaJlopiss - TOHSATTS HAATO MaJieHbKe, TO B OCHOBHOMY

BUKOPHUCTOBYETHCSI CJIOBO KUIOKAJIOPIi, aje AJIsl CTUCIOCTI KaXyTh 0€3 MPUCTABKHU
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Ki10. MakTUYHO Kanopii - 1€ YMOBHA OJAMHMII €HEPrii, Ka BUKOPUCTOBYETHCS
IIpY BU3HAYEHHI €HEPreTUYHOI LIIHHOCTI MPOAYKTIB. I'0BOPSIYM MPOCTOIO MOBOIO -
CKUIBKM €HEeprii MICTUThCS B TOMY 4YM IHIIOMY HOpOAYKTI. B ogHMX mpomaykrax
MICTUTBCA OUIbIIE KaJOpii, a B IHIIMX MEHIIE B 3aJIEKHOCTI HE TUIBKH B TUITY
MPOIYKTY, ajie TaK caMo 1 BiJ HOTrO CTaHy.
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IIuTanHs A5 caMOCTIiHOI po0oTH:
1. Enepreruunuii 6ananc ta Horo piBHi.
2. SIka KUIbKICTh KaJopii y OUIKIB, KUPIB, BYIJI€BOIIB.
3. Jlediuut kaynopiii Ta HOro BIUIMB HA OPTaHI3M.
4. Ponb Al€eTH KanopiiHOTO YepryBaHHS.

Jliteparypa:

1.

A3Oyka xapuyBaHHA. Pamionanene xapuyBanHs: Josignuk / 3a pen. I'. L
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

AzOyka xapuyBanns. [Ipodinaktuune xapuyBanus: Josignuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: [loBignuk / 3a pen. I'. L
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

['iriena xapuyBaHHs 3 OcHOBaMuU HyTpuiroorii / 3a pex. B. I. Hunpisna. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 800 c.

Kak coxpanute 3a0poBhe? VYKpaulHCKHE TMHILIEBbIE OHOJIOTH- YECKHU
aktuBHble no0asku / Ilox. pea. C. A. Jlecauk, C. B. dyc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

Mertabonusm B mporiecce (usznueckoit nesrenvHoctd / Ilom penm. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

OcnoBu o3nopoBuoro xapuyBaHHs. M.I.Kpyuanunsa, C.O.Muxainosuu ,
H.B.Po3ymuk. Hapuanpauii mociOnuk misi BH3 ¢izuyHoro BuxoBaHHS 1
criopty — K. 2004.

[Momynsipuo o mutanuu / [lox pen. A. Y. Cronmaxosoii, M. O. MapTbiHioka.
— K.: 3nopoBbs, 1990. — 272 c.

[luranme B cucteMe mnoarotoBku croprcmenoB / Iloxg pen. B. M.

Cwmynbckoro, B. JI. Monorapoa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumn. aur.,
1996. — 221 c.

Jlexkuisa Ne8

Tema 1: I'nikemMiuHuii iHIeKC NPOAYKTIB XapuyBaHHs. Tepmiunnii epekT ixi
MeTa BUBYeHHS: BU3HAUNTH MOHATTS TIIKEMIYHUHN 1HACKC Ta TEPMIYHUAN e(DEKT

MPOYKTIB XapuyBaHHS.

Inan

1. I'mikemi4HHI 1HAEKC TPOAYKTIB Ta HOTO BILJIMB HAa PIBEHB IYKPY Y KPOBI .

2. Tepmiuamii epeKT MPOIYKTIB XapuyBaHHS Ta MOTO POJIb TIPH JII€TAX.

OcHOBHH 3MiCT
I'nikemiynmii iHgeKkc - 1e BITHOCHA 3AaTHICTh MPOJIYKTY BIUIMBATH Ha

piBeHb IIyKpy B KpoBi. UMM BHUIllE MIJIHIMAETHCS PIBEHb ILYKPY B KpPOBI MICHs

BXKMBAHHS TOTO YU IHIIOTO MPOJAYKTY, TUM BHUILE Y MPOAYKTY TJIIKEMIYHHUH 1HJEKC.
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Uum Bulle TIIKEMIYHUM 1HAEKC, THUM OUIbIIE TJIIOKO3W HAAXOJIUTh Y KpPOB.
HaiiBumuii riikeMIYHUM 1HOEKC Yy LyKpy, [HBa Ta IHIIUX HepepoOIeHuxX
padiHOBaHUX MPOAYKTIB. YUM BHILE TIIKEMIYHUN 1HJIEKC NPOAYKTY, TUM BHUIIE
Mpu WOTro HAJXOJPKEHH1 B OpPraHi3M IMiJHIMEThCA PIBEHb IIyKPY B KPOBI, 10, Y
CBOIO 4epry, MHOTATHE 3a CO0OI0 BHUPOOJEHHS OPraHi3MOM MOTYXHOI MOPIi
IHCYJIIHY, 32 JOTIOMOI'OI0 KO 3'IeH1 BYIJIEBOJIM HE OyayTh 3allacaTUCh Y BUIIISAI
TJIIKOTEHY B MEYlHLI 1 M'13aX, a OyAyTh BIANPABIEH], FTOJIOBHUM YHHOM, Ha KUPOBI1
neno. I'T mae 3HaueHHs, ajie 000B'A3KOBO MOBUHEH BPAaXOBYBATHCS Pa3oM 3 TaKUM
HOHSTTSM, SIK TepMiuHMi edeKT IKi - 11e KUIbKICTh eHeprii, He0O0X1IHEe OpraHizMy
JUISL TOTO, 1100 MepeBapUTH MEBHUM MPOAYyKT. YuM BuUIle TEPMIYHUN ePeKT iKi,
TUM OUIbIIE €Heprii BUTpayae OpraHi3M Ha TMEPEeTPaBICHHS MPOIYKTY.
Bucokum TtepMiyHUM e(EKTOM BOJOJIIOTh TaKl MPOAYKTH, SIK KOMIUIEKCHI
BYTJIEBOJM Ha OCHOBI KIITKOBUHHU (KamycTa, pejibka, 3€JeHb, MOpPKBa), OLIKH
(M'sico, puba, SHIA) 1 KOMIUIEKCHI KPOXMAJIHUCTI BYTJIEBOAM (IILIBHO3EPHOBI
OPOAYKTH, Kaili, TeMHHH puc). HallHm>KyuM TepMiYHUM €(EeKTOM BOJOIIIOThH
KD, JKUP 1 aJIKOT0JIb. BOHM IPaKTUYHO MOMEHTAJILHO 3aCBOIOIOTHCS OPTraHi3MOM,
Maike He BUKIMKAIOUM MIAHOMY piBHS oOMiHYy pedoBuH. Hampuxnan, mumie 3%
KaJopiii, 110 MICTATHCS B KU1, BATPAYAIOTHCS HAa HOr0 NepeTpaBiICHHS.
IIuTanHs A9 caMOCTIiiiHOT po0oTH:

1. I'mikeMi4HMI 1HIEKC Ta HOTO BIJIMB HA PIBEHb IYKPY Y KPOBi?

2. IIlo Take TepmiuHuii ePeKkT HKi?

3. BmiuB TiikeMIYHOTO IHJAEKCY Ta TepMidHOro edexrty Ha oOMiH

peYOBUH?

Jlitepartypa:

1. AzOyka xapuyBanHsa. Panionanvne xapuyBanus: [osigauk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

2. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: JJoBiguuk / 3a pexa. I'. .
CronmaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: JloBimuuk / 3a pem. I'. L
CronmaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuItnosorii / 3a pexa. B. 1. unpisina. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanute 310poBbe? VYKpamHCKME MHUIIEBBIE OHOJOTH- YECKH
aktuBHbIe no0aeku / Ilom. pex. C. A. Jlecamk, C. B. dyc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

6. Merabomu3m B mporecce (usndeckort nestenpbHoctH / Ilog pem. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. smr., 1998. — 286 c.
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7. OcHoBu o3nopoBuoro xapuyBanHHsa. M.I.Kpyuanuns, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuansuuii nociOnuk mns BH3 ¢i3uuHoro BuxoBaHHA 1
criopty — K. 2004.

8. Ilonynspuo o nutanuu / Ilox pea. A. M. Cronmakosoii, . O. MapThiHIOKa.
— K.: 3n0poBbs, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme nOATOTOBKM cropTtcmMeHoB / Ilog pea. B. M.
Cwmynsckoro, B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoit. — K.: Onumi. Jur.,
1996. — 221 c.

Jlexuist Ne9
Tema 1: BazaabHuii MeTa00J1i3M
MeTta BuBYeHHs1: BMiTH BU3Ha4aTH piBeHb 0a3aJIbHOTO METaboI3MYy 3
ypaxyBaHHSM PiBHA (PI3UYHOT AKTUBHOCTI.
ILnan

1. BuznaueHHs 6a3aIbHOrO METa00J113MY JJIsl YOJIOBIKIB Ta JKIHOK.

2. PiBeHb 13MYHOT aKTUBHOCTI Ta HOTO BIUIMB Ha JOOOBUN KaJIOpax.

3. Po3nopain O1KiB, )KUPIB Ta BYTJIEBO/IIB .

OcHoBHHUI1 3MicCT

bazanpHuit MeTaboi113M - 11e KUTBKICTh KaJopiil, HEOOXITHUX JJIsI TATPUMaHHS
KUTTEISTTBHOCT] B CTIOKIMHOMY CTaHi.
Ckopoueno BMR (Basal Metabolic Rate)
Orxe: @opmyna s po3paxyHKy 0a3aapHOTO MeTaboIi3My, BOHA 3aCHOBaHa Ha
MOKa3HMUKaX Baru, 3pOCTY Ta BIKY JIFOJIUHU.
Yomogiku: 66 + (13,7 X Bara Tina) + (5 X pict B cm) - (6,8 X BiK B poKax) = piBCHb
ocHoBHOTO MeTabomizmy abo BMR (Basal Metabolic Rate)
Kinku: 655 + (9,6 X Bara tina) + (1,8 X pict B cM) - (4,7 X BiK B poKax).
TDEE (Total Daily Energy Expenditure), TOOTO KUIbKICTh KaJIOpiid, HEOOXITHUX Y
JIeHb IS TATPUMKH Bard Tiia 3 00iKiB piBHA (Pi3ndHOi akTUBHOCTI. OUeBHUIHO,
0 AKIIO BU Oyniere OuIbllle pyXaTUCs, TO BaM MOTPIOHO OUIbIIE KAJIOPii.
IcHye Take MOHATTS, SIK (PAKTOp aKTHBHOCTI, SIKUW BaM HEOOXITHO TTOMHOXHUTH Ha
BMR (6a3anpamii MeTaboImi3m).
BMR X ¢akrop aktuBHocTi = TDEE.
®akTop aKTUBHOCTI:
daktop akTUBHOCTI 1,2 (cuasuunii crociod >KUTTH)
dakrop akTuBHOCTI 1,375 (cepemus akTHBHICTH (JIETKi BrpaBu 1-3 Ha THKIEHB))
¢dakTop akTUBHOCTI 1,55 (BUCOKA aKTUBHICTH (IHTEHCUBHI 3aHATTS 3-5 pa3iB Ha
THXJICHD ).
(dakTop akTUBHOCTI 1,725 (my»e BUCOKAa aKTUBHICTh (BaXKK1 (Ppi3UYHI1
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HaBaHTaXXEHHs 6-7 pa3iB HA TUXKIEHB).

IIuTanHs A5 camoCTiiiHOI podoTH:

1. BupaxyBaTu piBeHb 06a3a1bHOT0 META00MI3MY?
2. Illo Take TepmiuHMil ePexT ixi?
3. Jledinut kanopii Ta HOro BIUIMB HA OPraHizM?

Jliteparypa:

1.

A3Oyka xapuyBaHHA. Pamionanene xapuyBanHs: Josignuk / 3a pen. I'. L
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

AzOyka xapuyBanns. [Ipodinaktuune xapuyBanus: Josignuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: [loBignuk / 3a pen. I'. L
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

['iriena xapuyBaHHs 3 OcHOBaMuU HyTpuiroorii / 3a pex. B. I. Hunpisna. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 800 c.

Kak coxpanute 310poBhe? VYKpauHCKHE TMHUIIEBbIE OHOJOTH- YECKHU
aktuBHble no0asku / Ilox. pea. C. A. Jlecauk, C. B. dyc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

Mertabonusm B mporecce (usznueckoit nearenbHoctd / Ilom pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

OcHoBu o3nopoBuoro xapuyBaHHs. M.I.Kpyuanwui, C.O.MuxaitnoBuu ,
H.B.Po3ymuk. Hapuanpauii mociOnuk misi BH3 ¢izuyHoro BuxoBaHHS 1
criopty — K. 2004.

[Momynsipuo o mutanuu / Ilog pen. A. Y. Cronmaxosoit, 1. O. MapTbiHioka.
— K.: 3nopoBbs, 1990. — 272 c.

[lutanme B cucteMe mnoaroToBku cnoprecmeHoB / Ilox pexn. B. M.

Cwmynbckoro, B. JI. Monorapoa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumn. aur.,
1996. — 221 c.

Jekuisg Nel0

Tema 1: Posib CHOPTHBHOIO Xap4yBaHHS NPHU 3aWHATTI CIOPTOM
MeTa BUBYeHHs1: Bu3HaunuTH pOJIh CIOPTUBHOTO XapuyBaHHS Y pallioHi

CIIOPTCMEHA.

N

ILnan
biomoriyHo akTHBHI 100aBKH Ta iX POJIb.
Kiracudikartis 61070r19HO aKTUBHHX JI00aBOK.
BukopucTanHs CIOPTUBHOTO Xap4yyBaHHS IIPH 3aHATTI PYXOBOIO
AKTHUBHICTIO.
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OcHoBHUI 3MiCT

CrnopTuBHEe XapyyBaHHS 1 CHOPTUBHI J00aBKM 1€ OKpeMa Trpymna XapyoBUX
MPOAYKTIB Ta O10JOT1YHO AKTUBHHMX J100aBOK, MpH3HAuY€HA [JIsi JIIOJIEH, 1110
3aiiMalOThCsl CIIOPTOM 1 (PITHECOM, a TaKOXX BEAYTh AKTUBHHUM CHOCIO KUTTS 1
X04yTh TOKpAIIUTH 3JI0pOB'S Ta CHOPTUBHI PE3yAbTATH 3aBASKHA MPABUILHOMY
BUKOPHUCTAHHIO PECypCiB OpraHi3My Ta ONTUMAJIbHOMY BiTHOBJICHHIO TICIIS
(13MYHKX HABaHTaXKEHb.
IIuTanHs A5 caMoOCTIiiiHOI podoTH:

1. o Take 610710Tr1YHO aKTUBHI T00ABKH ?

2. Ha3BiTh knacu@ikaiito BUA1B CIOPTUBHOT'O XapuyBaHHS ?

3. BrumuB 610J0T14HO CIOPTUBHUX T0OABOK HA OpraHi3M JIOAUHU?
Jliteparypa:

1. A3Oyka xapuyBanHsA. Panionanbne xapuyBanus: Hosignuk / 3a pen. I'. L
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: JJoBiguuk / 3a pexa. I'. L.
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

3. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: JloBimnuk / 3a pen. I'. L
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHS 3 OCHOBaMHU HyTpulnojorii / 3a pea. B. 1. HunpisHa. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuth 370poBbe? VYKpaumHCKHUE TMHILEBbIE OWOJOTH- YECKU
aktuBHble no0asku / Ilox. pexa. C. A. Jlecank, C. B. dyc. — K.: Hopa-
[IpunT, 1999. — 114 c.

6. Metabonu3m B mporecce ¢uzmdeckoir nestenpHoctn / Ilog pexn. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. aut., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o3n0poBuoro xapuyBaHHA. M.I.Kpyuanuns, C.O.MuxaiinoBuy ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanpauii mocionuk ans BH3 ¢isuunoro BuxoBaHHS 1
criopty — K. 2004.

8. TMomynspuo o nmutanuu / [lox pea. A. . Cronmakosoii, . O. MapThiHIOKA.
— K.: 3nopoBbs, 1990. — 272 c.

9. Ilutanme B cucreme noATroTOBKM croprtcmMenoB / Ilog pea. B. M.

Cwmynsckoro, B. JI. MonorapoBa, M. M. bynaroBoit. — K.: Onumm. JuT.,
1996. — 221 c.
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MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKH YKpaiHu
CyMcbKkHH Jep:KkaBHUM neAaroriyiui ynipepcurer iMmeHi A.C. MakapeHkKa
Kadenpa Teopii Ta MeToauku pizu4Hol KyJabTypH

[HCTPYKTHBHO-METOAUYHI MaTepiaan
10 MPAKTUYHUX 3aHATH
3 qucuuInIiag: OCHOBH 0310POBYOTr0 Ta CIIOPTUBHOIO XapyyBaHHSI
JUISL CTYJICHTIB 5 Kypcy
crienianbHOCcTi 014 Cepennst ocBiTa

Po3po6Huk: k.1en. H.,

JOTICHT Kadeapu
TMOK

Jleonenko A.B.
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IIpakTuune 3anaTTs Ne 1
Tema 1: Oynxuii 6u1kiB. Buau aminokucior.
MeTa BUBYEHHS: BUBYUTH BJIACTUBOCTI OLIKIB, CKJIAJ iX MOJIEKYJI, XIMIYHY
OynoBy. Buau aMiHOKHUCIIOT Ta iX pOJIb.
Il1aH NPaKTHYHOT O 3AHATTS
1. binku - OyniBenbHUI MaTepian A M'a31B.
2. Ponb OunkiB B 10OOBOMY pallioHl.
3. AMIHOKICIOTH Ta iX KJIacudiKalis.
PexomenaoBana jiteparypa:
1. AzOyka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBaHHs: Jlosinnuk / 3a pex. I'. .
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jlosinuuk / 3a pex. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

3. A3sOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanns: JJoBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuIroJiorii / 3a pen. B. . Hunpisana. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTth 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OUOIOTH- YeCKH aKTUBHBIE
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonu3m B nporiecce puznueckoit nestenpHocTH / [Tox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nurt., 1998. — 286 c.

7. OcnHoBu o310poBuoro xapuyBanHga. M.I.Kpyuanuus, C.O.MuxaiinoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbumii mocionuk nist BH3 ¢isuunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Tlomynspuo o nuranuu / [Tox pen. A. Y. Cronmakosoit, M. O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Ilurtanue B cucteme moAroToBKHU crioprecMeHoB / [lox pen. B. M. Cmyinbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumi. nut., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninoBanus:

I1ix yac omiHIOBaHHSA 3HAaHb HEOOXIAHO:
- BpaxOBYBAaTH CTYIIIHb 3aCBOECHHSI MaTepiany;
- 3AIMCHIOBATH 1HIAMBIAYIBHUH TIIXi;
- 3aCTOCOBYBATH TJIACHICTH OI[IHKH.

Ominka «BigMiHHO». CTYACHT BUIBHO BOJIOJIE HABUYAIBHUM MaTepiajioM,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOp4l 3A10HOCTI. be3 gomomoru BHKIanaya 3HAXOJIUTH Ta
OnpanpoBye HEOOXigHy 1H(MOpMaIlilo. BMI€E BUKOPUCTOBYBAaTH HEOOXIIHY
1HGOpMAIIIIO [Tl TPUUHATTS PIIICHHS y HECTaHIApTHUX cuTyaiisx. [lepekoHnnBo
aprymMeHTye€ BIJNOBI1, CAMOCTIIHO PO3KPUBAE BIACHI 00/1apyBaHHs 1 HAXWIIH.
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Ouinka «100pe». CTyIeHT BMI€ 31CTaBIIATH, y3aralbHIOBAaTH, CHCTEMAaTU3yBaTH
1HpOpMaLIio TiI KEpIBHUUTBOM BHKJIaJaya; B LILIOMY CAMOCTIHO 3aCTOCOBYBAaTH
il Ha MpPaKTHIll; KOHTPOIIOBATH BIACHY AISUIbHICTh; BUMpaBIATH nommiku. Cepen
AKUX € CyTT€EB1, TOOMPATH apryMEHTH JJI MIATBEPAKEHHS TYMOK.

Oninka «3aa0BUTbHO». CTYIEHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTUHY TEOPETUUYHOTO
MaTepiaily, BHUSBJISE€ 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHUX IOJIOKEHb; 3 JIOMOMOTOIO
BUKJIa/1aya MOKE aHAIi3yBaTH HaBUAIBHUN MaTepial, BUMIPABISATH IIOMUIIKH, CEPET
SIKUX € 3HaYHa KUTbKICTh CYTTEBUX.

Oninka «He3aJ0BUIbHO». BuKkman martepiany HEIOTIYHMHN, HEMOCIHIAOBHUMH,
noBepxHeBul, OezcuctemHuil. CTyneHT BOJIOJIE  MaTepiaioM Ha  pIBHI
€JIEMEHTAPHOI 0 PO3Mi3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMuX (haKTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xix npakTHYHOI podoTH
3aBnanns 1. binku - OyniBenbHUN MaTepial s M's31B.
3aBnanns 2. [IponykTu XapuyBaHHS 3 BEJIUKIM BMICTOM OLJIKIB.
3ananns 3. Ponb OUIKIB B JOOOBOMY parfioHi.
3aBnanHsa 4. AMIHOKICTIOTH Ta iX Kiacugikaris.
IIpakTuyne 3aHATTA Ne 2

Tema 1: Byrnesoau. Knacudikairii ByriieBoAHUX MPOIYKTIB.

MeTa BHBYEHHSI: BHBYUTH BJIACTHUBOCTI BYIJIEBOAIB, Kiacudikaris

BYTJICBO/IIB.

IlnaH NpakTUYHOI O 3aHATTHA
1. ByraeBoau - mpocTi i ckiaagH1 (KOMITIEKCHI).
2. Kpoxmamnucri i ¢piOpoByTriIeBOIN, HATYpaIbHI 1 IepepoOIIeHi.
3. I'mikemiuyHU# 1HIEKC IPOIYKTIB (BYTJICBOIIB).
PexomennoBana Jiteparypa:
1. AsOyka xapuyBaHHs. Pamionanbne xapuyBanHss: Jlopigauk / 3a pen. I'. L.
CronmmaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyxka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanns: Jloinuuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanns: J{oBiguuk / 3a pen. I'. 1.
CronmmaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHS 3 OCHOBaMH HyTpurosorii / 3a pen. B. . Lunpisaa. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuts 310poBbe? YKpauHCKUE MUIIEBbIE OMOIOTH- YECKU AaKTUBHBIE
no6askw / [Tox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-ITpunt, 1999. —
114 c.

6. Merabonu3m B miporiecce dpusudeckoit nesrensHoctw / [log pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. smr., 1998. — 286 c.
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7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanHs. M.I.Kpyuanuist, C.O.Muxaiinosuy ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk 1151 BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs 1
criopty — K. 2004.

8. Ilonynspuo o nuranuu / [lox pen. A. Y. Cronmakosoi, 1. O. MapTeiHioka. —
K.: 3mopoBes, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme nMoAroToBkHU coprecmeHoB / [lox pen. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nut., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninroBanus:

I1ix yac oliHIOBaHHS 3HAaHb HEOOX1IHO:
- BpaxoOBYBaTH CTYIIiHb 3aCBOEHHSI MaTepiaiy;
- 3I1MCHIOBATU HAUBIAYAIBHUHN MIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH TJIACHICTb OIIHKHU.

Ominka «BigMiHHO». CTYACHT BUIBHO BOJIOJIE HABUAIBHUM MaTepiajioM,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOp4Yl 3Ai0HOCTI. be3 momomoru BuKIanaya 3HAXOJIWUTH Ta
onpaipoBye HEoOXigHy iH(opMaIlito. BMi€ BHUKOPUCTOBYBAaTH HEOOXIIHY
1H(pOpMaIIO JUId NPUAHATTS PIlICHHS y HECTaHAAPTHUX cutTyaiisx. [lepekoHnnBo
apryMEeHTYe€ BIATOBI/II, CAMOCTIMHO PO3KPUBAE BIACHI 00JapyBaHHs 1 HAXWIIH.

Ominka «106pey». CTyIeHT BMI€ 31CTaBIISATH, Y3aralbHIOBATH, CHCTEMATU3yBaTH
iHbOopMaIlito i KEepIBHUIITBOM BUKJIaJayva; B IIJIOMY CAMOCTIMHO 3aCTOCOBYBATH
il Ha MpaKTHUIll; KOHTPOJIIOBATH BJIACHY AISUIBHICTH; BUIPaBIATH oMumiku. Cepen
AKUX € CyTT€EB1, TOOMPATH apryMEHTH JJIS MIATBEPIKEHHS TYMOK.

Ominka «3aa0BUTbHOY». CTYIEHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTUHY TEOPETUYHOTO
Marepianay, BHUSBISE 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX IIOJIOKEHB; 3 JOTOMOTOIO
BUKJIaJ]aya MOXKE aHaJII3yBaTH HaBYAJIbHUN MaTepiall, BUIIPABIISTH IOMUJIKH, CEPET
SKUX € 3HaYyHa KUTbKICTh CYTTEBUX.

OmiHka «He3aqoBUIbHO». Bukiaj marepiany HEJIOTIYHHM, HETOCIiIOBHUH,
noBepxHeBuil, OescuctemHuid. CTymeHT BOJIOJIE MaTepiaJioM Ha  piBHI
€JIEMEHTAPHOTO PO3Mi3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMUX (haKTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xix npakTH4HOI podoTH
3apmanns 1. [IpoaykTy xapuyBaHHS 3 BEJIMKIM BMICTOM BYTJIEBOJIIB.
3aBaanHs 2. ByrimuBoau iX oCHOBHI (DYHKITII.
3aBmanns 3. ByrmeBoau - mpocTi 1 ckimamHi (KOMITIEKCHI).
3aBmanns 4. Kpoxmanucti 1 ¢pi0poByrieBoan, HaTypaIbHI 1
nepepooOIIeHi.
IIpakTuyne 3aHaTTa Ne 3
Tema 1: Xupm Tta ix Tunu.  JKupopo3uumHHI  BITaMIHHU.
MeTa BUBYEHHS: BUBYUTHU BJIACTUBOCTI KHUPIB.
[l1aH NpaKTUYHOIO 3aAHATTHA

1. Teopis u mpakTHKa KUPOCHATIOBAHHS
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2. PaiioHu 3 BUCOKMM Ta HU3bKUM BMICTOM JKHUPY 1 afanrauis 10 HUX.
PexomennoBana Jiteparypa:
1. AzOyka xapuyBaHHs. PanionansHe xapuyBaHHs: JloBinnuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jlosinuuk / 3a pex. I'. .
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

3. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: J{oBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuiroJiorii / 3a pen. B. . Hunpisana. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTh 310p0oBbe? YKpPaUHCKHUE MUIIECBbIE OMOJIOTHU- YECKH aKTUBHBIE
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B niporiecce puznueckoit nestenpHocTH / [Tox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. aut., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanHs. M.I.Kpyuanuist, C.O.MuxaiinoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii mocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Tlomynsapuo o mutanuu / [Tox pen. A. W. Cronmakosoit, . O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme moAroToBKHM crioptecMeHoB / [lox pen. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatoBoii. — K.: Onumm. nut., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninoBanHs:

[1ix yac oriHIOBaHHS 3HAHb HEOOXIIHO:
- BpPaXOBYBaTH CTYITiHb 3aCBOEHHS MaTepiay;
- 3AIMCHIOBATH HAMBIAYIBHUHN MIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH TIACHICTD OIIHKHU.

Ominka «BigMiHHO». CTYAEHT BUIBHO BOJIOJI€ HAaBYAIBHUM MaTepiayioMm,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOp4Yl 3miOHOCTI. be3 momomory BHKIamaya 3HAXOIWUTH Ta
omparpboBy€e HEoOXimHy iH(GOpMAII0. BMIE BHUKOPHCTOBYBATH  HEOOXITHY
1H(pOpMAITO YT TPUHHATTS PIlICHHS y HECTAaHAAPTHUX cHUTyarisX. [lepekoHmmBo
apryMEeHTYe€ BIATIOBI/II, CAMOCTIMHO PO3KPHUBAE BIACHI 00japyBaHHs 1 HAXWUIIH.

Orinka «1o0pe». CTyIeHT BMI€ 3ICTaBIIATH, y3aralbHIOBATH, CHCTEMATHU3yBAaTH
iH(dOopMaIlito i KEepIBHUIITBOM BHKJIaJadva; B IIJIOMY CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYBATH
il Ha TpaKTHUIll; KOHTPOIIOBATH BIIACHY AISUTHHICTB; BUMPABIATH oMmiiku. Cepen
SKUX € CYTT€B1, 1OOMpATH apTyMEHTH JJIS MIITBEPI’KEHHS JYMOK.

Omiaka «3aa0BUTbHO». CTYAEHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTHHY TEOPETHUYHOTO
Marepiany, BUSBIISIE 3HAHHS 1 PO3YMIHHSI OCHOBHMX IIOJIOKEHB; 3 JOMOMOTOIO
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BUKJIaJ]aya MOXE aHaJII3yBaTH HaBYAJIbHUI MaTepiall, BUIIPABJISTH IOMUJIKHU, CEPENT
SIKUX € 3HaYHa KUTbKICTh CYTTEBUX.

OuiHka «HE3aJA0BUIbHO». BuKkman martepiany HEJIOrIYHUM, HEMOCIHIIOBHUMH,
noBepxHeBuil, Oe3zcucteMHuidl. CTyneHT BOJIOJIE  MaTepiaJioM Ha  pIBHI
€JIEMEHTAPHOI0 PO3Mi3HAHHS 1 BIATBOPEHHSI OKpeMUX (DaKTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xia npakTH4YHOI podoTH
3apnanns 1. [IpoaykTu xapuyBaHHS 3 BEJIMKIM BMICTOM >KHPIB.
3aBnanns 2. Hacuueni sxxupu.
3aBnanns 3. HenacuyeHi 1 mojiiHEHaCUYEH1 XKUPH.
3apnanns 4. Tpanc-xupu. OMEI'A-3 1 omera-6
3apnanns 5. XKupopo3uunni Bitaminu A, D, E 1 K.
3apnanns 4. Tpanc-xupu. OMEI'A-3 1 omera-6
3apnanns 5. XKupopozuunsi Bitamiau A, D, E 1 K.

IIpakTuune 3aHaTTS Ne 4
Tema 1: Kanopii Ta enepreTuunuii 6angaHc.
Meta BuBYeHHs1: BU3HaUNTH OHATTS KaJopis Ta CKJIaJOBi €HEPreTUIHOTO
OamaHcy.
[lnaH NpakTUYHOI O 3aHATTHA
1. KanopiiiHa miJIbHICTh MTPOAYKTIB.
J1o60BwHi1 Kamopax.

no

3. Kamopis sik 6a30Be MOHATTA Npu PI3MIHUX HABAaHTAKEHHSX.
PexomenaoBana Jireparypa:
1. AsOyka xapuyBaHHs. Pamionanbne xapuyBanHss: Jlopigauk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. A30Oyka xapuyBaHHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: JoBigauk / 3a pen. I'. 1.
CronmmaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanns: J{oBiguuk / 3a pen. I'. 1.
CronmaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuirosorii / 3a pen. B. 1. Hunpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTs 310poBbe? YKpanHCKHE MUIIEBbIE OUOIOTH- YECKN aKTHBHbBIC
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-ITpunt, 1999. —
114 c.

6. Mertabonu3m B miporiecce pusudeckoit nesarensHoctw / [log pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. sur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanua. M.I.Kpyuanuus, C.O.Muxaiinosuu ,

H.B.Po3ymuk. Hapuanbuuii nocionuk nist BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs 1

cropty — K. 2004.
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8. Ilonynsapuo o nuranuu / [log pen. A. Y. Cronmakosoi, 1. O. MapTeiHioka. —
K.: 3mopoBes, 1990. — 272 c.
9. Tlutanue B cucteme nmoAroToBku cnoprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nut., 1996. — 221 c.
Kpurepii oninroBanns:
[Tix gac oriHIOBaHHS 3HaHb HEOOXITHO:
- BpaxOBYBaTH CTYIiHb 3aCBOEHHSI MaTepiaiy;
- 3I1MCHIOBATU HAUBIAYAIBHUHN MIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH IJIACHICThH OIIHKHU.

Ominka «BigMiHHO». CTYAEHT BUIBHO BOJIOJAIE HABUAIBHUM MaTepiajioM,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOpUl 3ai0HOCTI. be3 momomoru BHKIajaya 3HAXOIUTH Ta
onpainpoBye HEoOXigHy iH(OpMaIlito. BMI€ BHUKOPUCTOBYBAaTH HEOOXIIHY
1H(pOpMaIIo JUId TPUAHATTS PIMICHHS y HECTaHAAPTHUX cUTyauiax. [lepekoHnnBo
apryMEeHTYe€ BIATOBI/I1, CAMOCTIMHO PO3KPHUBAE BIACHI 00JapyBaHHs 1 HAXWIIH.

Orminka «1o0pe». CTyICHT BMI€ 31CTaBJIATH, y3arabHIOBATH, CUCTEMAaTU3yBaTH
iH(pOopMaIliro i KEepIBHUIITBOM BUKJIaJava; B IIJIOMY CAMOCTIMHO 3aCTOCOBYBAaTHU
il Ha MPaKTHIIl; KOHTPOJIOBATH BJIACHY MISUTBHICTB; BUIIPABIATH oMIIKU. Cepen
AKUX € CYTT€EB1, TOOMPATH apryMEHTH JJIS MIATBEPIKEHHS TYMOK.

Ominka «3aa0BUTbHO». CTYIEHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTHUHY TEOPETHUHOTO
MaTepiany, BUSBJISE€ 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX IMOJIOKEHb; 3 JIOMIOMOTOIO
BUKJIaJ]aya MOXE aHaJII3yBaTH HaBYAJIbHUN MaTepiall, BUIIPABIISTH IOMUJIKH, CEPET
SKUX € 3HaYyHa KUTbKICTh CYTTEBUX.

OmiHka «He3aI0BUIbHO». Bukiag Marepialy HEJIOTIYHHM, HETOCITIIOBHUMH,
noBepxHeBuil, Oescuctemuuil. CTymeHT BOJIOJIE  MaTepiaJioM Ha  piBHI
€JIEMEHTAPHOI'O PO3IT3HAHHS 1 BIITBOPEHHS OKpeMUX (haKTiB, €JIEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xix npakTH4YHOI podoTH
3aBnanns 1. EnepreTuunuii 6anmanc Ta #oro piBHi.
3aBmanns 2. SIka KUTbKICTh Kajopid y OUTKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.
3aBnanns 3. JledinuT kajgopiit Ta HOro BILIMB HA OpraHi3M.
3apnanns 4. Ponb €Ty KamopiifHOTO YepryBaHHS.

IIpakTuune 3aHATTH Ne 5
Tema 1: ['mikemiuHU# iHACKC TPOIYKTIB XapuyBaHHA. TepMidHHI edeKT TKi.
MeTa BUBYeHHS: BU3HAUNTH TOHATTS TIIKEMIYHUH 1HAEKC Ta TEPMIUdHUN e(heKT
MPOYKTIB XapuyBaHHS.
Il1aH NpaAaKTUYHOTO 3aAHATTS
1. I'mikeMi4HM 1HAEKC OPOAYKTIB Ta HOTO BILIUB Ha PIBEHb IIYKPY Y KPOBI .
2. Tepmiuamii epeKT MPOIYKTIB XapuyBaHHS Ta HOTO POJIb TIPH JTI€TaX.
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PexomenoBana Jiteparypa:
1. AzOyka xapuyBaHHs. PanionansHe xapuyBaHHs: JloBinHuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: Josiaauk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

3. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: J{oBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuimoiorii / 3a pea. B. 1. Hunpisina. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTh 310p0oBbe? YKpPaWHCKHUE MUIIEBbIC OUOTIOTH- YeCKH aKTUBHBIE
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B niporiecce pusnueckoit nestenpHocTu / [loa pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. nout., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanHs. M.I.Kpyuanuist, C.O.Muxaiinosud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii mocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Tlomynsapuo o mutanuu / [Tox pen. A. W. Cronmaxkosoii, M. O. MapTtbeiHIOKa. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme moAroToBku croprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nur., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninioBanHs:

[1ix yac oriHIOBaHHS 3HAHb HEOOXITHO:
- BpPaXOBYBaTH CTYITiHb 3aCBOEHHS MaTepiay;
- 3IIMCHIOBATH HAMBIAYIBHUHN MIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH IJIACHICTH OIIIHKHU.

Ominka «BigMiHHO». CTYAGHT BUIBHO BOJIOJIE HABUAIBHUM MaTepiajioM,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOp4Yl 3miOHOCTI. be3 momomoru BHKIamaya 3HAXOIWUTH Ta
omparpboBye HEoOXimHYy iH(GOpMAIlI0. BMIE BHUKOPHCTOBYBATH  HEOOXITHY
1H(pOpMAIlIO JUII TPUAHATTS PIlICHHS y HECTaHAAPTHUX cUTyamisx. [lepekoHnnBo
apryMEeHTYe€ BIATIOBI/II, CAMOCTIMHO PO3KPHUBAE BIACHI 00japyBaHHs 1 HAXWUIIH.

Orminka «100pe». CTyIeHT BMI€ 31CTaBIISATH, Y3aralbHIOBATH, CHCTEMAaTU3YBATH
iH(GOopMaIlito i KEepIBHUIITBOM BHKJIaJadva; B IIJIOMY CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYBATH
il Ha TpaKTHUIll; KOHTPOJIIOBATH BIIACHY MISUTHHICTH; BUIPABIATH oMIIIKU. Cepen
SAKUX € CyTTEB1, TOOMPATH apTyMEHTH JJIS MiJTBEPKCHHS TYMOK.

Omiaka «3a70BUTbHO». CTYACHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTUHY TEOPETHUHOTO
Marepiany, BUSBISIE 3HAHHS 1 PO3YMIHHSI OCHOBHMX IIOJIOKEHB; 3 JOMOMOTOIO
BUKJIaJ]a4a MOXKE aHAJII3yBaTH HAaBYAIbHUN MaTepiall, BUIIPABIISITH IIOMUJIKH, CEPET

SKUX € 3HaYHa KUTbKICTh CYTTEBUX.
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OuiHka «HE3aJA0BUIbHO». BuKman Mmarepiany HEJIOrIYHUM, HEMOCIIAOBHUMH,
noBepxHeBuM, Oe3cuctemMHuil. CTyA€HT BOJIOZIE  MaTepiaioM Ha  PiBHI
€JIEMEHTAPHOIO PO3Mi3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMUX (DaKTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xia npakTH4YHOI podoTH
3apnanns 1. ['mikemiuHMi 1HAEKC Ta MOr0 BIUIMB HA PIBEHb LIYKPY Y KpOBi?
3apnanns 2. o Take Tepmiunmii ePexT ixi?
3aBnanHs 3. BIUiMB TUIIKEMIYHOrO 1HJIEKCY Ta TEPMIYHOro e(exTy Ha OOMiH
pe4yoBuH?

IIpakTnuHe 3anaTTa Ne 6
Tewma 1: bazanpHuii MeTabomI13M.
MeTta BuB4YeHHs1: BMiTH BU3Ha4aTH piBeHb 0a3aJIbHOIO METa00I3MY 3
ypaxyBaHHSIM PiBHs (I3UMYHOT aKTUBHOCTI.
Ilnan npakTHYHOI poOOTH
1. BuznaueHHs 6a3aIbHOrO METa00J113MY JJIsl YOJIOBIKIB Ta JKIHOK.

N

PiBenb (pi3nuHOT aKTUBHOCTI Ta MOT'O BIUIMB HA IOOOBUH KaJIOpaX.
3. Posmopin 61JIKiB, )XUPIB Ta BYTJEBO/IIB.
PexomennoBana Jiteparypa:
1. AsOyka xapuyBaHHs. Pamionanbne xapuyBanHss: Jlopigauk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. A30Oyxka xapuyBaHHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jloigauk / 3a pen. I'. 1.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

3. As30Oyka xapuyBanHs. JlikyBansHe xapuyBanHs: [{oBinauk / 3a pen. I'. 1.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMu HyTpuIiosorii / 3a pexa. B. I. Hunpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kaxk coxpanuTth 3110poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OUOIOTH- YeCKH aKTUBHBIC
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Mertabonu3m B miporiecce dpuzndeckoit nesarensHocta / [log pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nut., 1998. — 286 c.

7. OcnHoBu o310poBuoro xapuyBanua. M.I.Kpyuanuus, C.O.Muxaiinosuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuaneuamii mociouuk nist BH3 ¢isuaHOro BuxoBaHHS i
cropty — K. 2004.

8. TMomymspuo o nutanuu / [Tox pen. A. W. Cronmakosoit, M. O. MapTeiaioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Iluranue B cucteme moaAroToBkU cioprecMeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoit. — K.: Onumi. sur., 1996. — 221 c.
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Kpurepii oninroBanus:
[Tix gac oriHIOBaHHS 3HAHb HEOOXITHO:
- BpaxoOBYBaTH CTYIiHb 3aCBOEHHS MaTepialy;
- 3I1MCHIOBATU HAUBIAYAIBHUHN MIIXI;
- 3aCTOCOBYBATH IJIACHICTH OLIHKHU.

Ominka «BigMIHHO». CTYAEHT BUIBHO BOJIOJAIE HABUAIHHUM MaTepiajioM,
BUSIBJISIE OCOOMMBI TBOp4l 3110HOCTL. be3 momomorm BuKanaya 3HAXOAWTH Ta
OnpainboBye HEOOXigHy 1H(OpMaIlio. BMi€ BUKOPUCTOBYBATH  HEOOXITHY
1H(popMaLiIo JUId NPUAHATTS PIlIEHHS y HECTaHAAPTHUX cuTyauliax. [lepekoHnnBo
apryMeHTYye€ BIAMOBI/II, CAMOCTIMHO pO3KPHUBAE BIACHI 00JapyBaHHs 1 HAXWIIH.

Omuinka «100pe». CTyIeHT BMI€ 31CTaBIISATH, y3aralbHIOBATH, CHCTEMATU3yBaTH
iHOpMalilo T KEpIBHUUTBOM BHKJIaJaya; B IIJIOMY CAMOCTIHO 3aCTOCOBYBAaTH
il Ha MPaKTHIll; KOHTPOJIOBATH BJIACHY MISUTBHICTB; BUIIPABIATH oMIIKU. Cepen
SIKUX € CYTTEBI, TOOMPATH apTyMEHTH IS MiATBEPKCHHS TYMOK.

Ominka «3aa0BUIbHO». CTYIEHT BIITBOPIOE 3HAYHY YACTUHY TEOPETUYHOTO
MaTepiaily, BUSBJISE 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX IIOJIOKCHB, 3 JIOIIOMOTOIO
BUKJIaJ]aya MOXE aHaJIi3yBaTH HaBYAJIbHUN MaTepiall, BUIIPABJISATH IIOMUJIKH, CEPET
AKUX € 3HaYHA KUTbKICTh CyTTEBUX.

OmiHka «He3aq0BUIbHO». Bukiaj marepialy HEJIOTIYHHMH, HETOCITiIOBHUH,
noBepxHeBuil, Oe3cuctemHnii. CTymeHT BOJIOJi€ MarepiaJioM Ha  pIBHI
€JIEMEHTAPHOI0 PO3IT3HAHHS 1 BIITBOPEHHS OKpeMHX (haKTiB, €JIEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xix npakTH4YHOI podoTH
3aBnannsa 1. BupaxyBatu piBeHb 0a3aJIbBHOTO METa00II3MYy?
3apmanns 2. o Take Tepmiunmii ePexT ixi?
3apmanns 3. JledinuT kanopiii Ta HOTO BIUTUB HA OpraHizM?
IIpakTuune 3aHaTTa Ne /
Tema 1: Ponbs cnopTuBHOTO XapuyBaHHS IIPH 3aWHATTI CIOPTOM.
Meta BuUBYeHHs1: Bu3HauuTH pOJb CIOPTUBHOTO XapuyBaHHS Y pallioH1
CHOPTCMEHA.
Ilnan npakTH4YHOI poOOTH
1. BiosoriyHo aKTHBHI J0OABKH Ta 1X POJIb.

N

Kiracudikartiss 61070r19HO aKTUBHHX JTOOABOK.
3. BukopucTtaHHs CHOPTUBHOTO Xap4yyBaHHS MPHU 3aHATTI PyXOBOIO
AKTHUBHICTIO .
PexomennoBana Jitepartypa:
1. AsOyka xapuyBanHs. Panionanbne xapuyBanns: JloBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktnune xapuyBanss: JloBimauk / 3a pexn. I'. L.

CrommaxoBoi, I. O. Mapturaroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.
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3. A3Oyka xapuyBanHs. JIlikyBanbHe xapuyBaHHs: J{oBinnuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuioJorii / 3a pen. B. . Hunpisana. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTh 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIC OMOIOTH- YeCKH aKTUBHBIE
no6asku / [lox. pex. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B nporiecce puznueckoit nestenpHocTH / [lox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. out., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanHs. M.I.Kpyuanuist, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Ionynspuo o nuranuu / [lox pen. A. Y. Cronmakosoi, 1. O. MapTeiHioka. —
K.: 3mopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme moAroToBKHU cioprecMeHoB / [lox pen. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumi. aut., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninroBanus:

[1ix yac oriHIOBaHHS 3HAHb HEOOXITHO:
- BpaxOBYBATH CTYIIHb 3aCBOEHHS MaTepiaiy;
- 3IIMCHIOBATU HAMBIAYAIBHUHN MIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH TJIACHICTDH OI[IHKH.

Ominka «BigMiHHO». CTYAGHT BUIBHO BOJIOJIE€ HABUAIBHUM MaTepiajioM,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOp4Yl 3mi0HOCTI. be3 momomoru BHKIamaya 3HAXOIWUTH Ta
OmparpoBye HEOoOXigHy iH(oOpMaIlito. BMi€ BHKOPHUCTOBYBAaTH HEOOXITHY
iHbOpMAaIIiO TSI IPUHHATTS PIICHHS y HECTaHIApTHUX cuTyamisx. [lepekoHanBo
apryMeHTYye€ BIIIOBIII, CAMOCTIHHO PO3KPHUBAE BIACHI 00/1apyBaHHS 1 HAXWIIH.

Orminka «100pe». CTyIeHT BMI€ 31CTaBIISATH, Y3aralbHIOBATH, CHCTEMATU3yBaTH
iH(dOopMaIlito i KEepIBHUIITBOM BHUKJIaJadva; B IIJIOMY CAMOCTIMHO 3aCTOCOBYBATH
il Ha MpaKTHUIll; KOHTPOJIIOBATH BIIACHY MISUTBHICTH; BUIPABIATH oMmiku. Cepen
AKUX € CyTTEB1, TOOMPATH apTyMEHTH JJIS MiJTBEPKEHHS TYMOK.

Ominka «3a10BUTBHO». CTYyIEHT BIITBOPIOE 3HAYHY YACTHHY TEOPETUIHOTO
MaTepialy, BHUSBISE€ 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX IOJIOKEHB;, 3 JIOMOMOTOIO
BUKJIaJ]aya MOXKE aHAJII3yBaTH HAaBYAIBHUN MaTepiall, BUIIPABIISITH IIOMUJIKH, CEPET
SKUX € 3HaYHA KUTBKICTh CyTTEBHX.

Ominka «HE3aJ0BUTHbHO». Bukmam Martepiamy HEIOTIYHWH, HEMOCIiIOBHUH,
noBepxHeBUM, Oe3cuctemHuil. CTyAeHT BOJIOJI€ MarepiajioM Ha  piBHI
€JIEMEHTaPHOI0 PO3Ii3HAHHS 1 BIITBOPEHHS OKpeMUX (DaKTiB, €JIEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xix npakTH4YHOI podoTH

3aBmanns 1. [l{o Take 010J0T1YHO aKTUBHI T00aBKU?
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3aBnanss 2. Ha3BiTh kinacu@ikamnio BUI1B CHOPTUBHOIO XapuyBaHHS?
3aBnanss 3. Biuiu 610J10r14HO CIOPTUBHUX JOOABOK HA OPraHi3M JIOAUHU?

IIpakTnuHe 3ansaTTa Ne 8
Tema 1: IIpoTeinu Ta BUCOKOOLIKOBI CyMIIIII.
MeTta BuBYeHHs: BuzHaunutu posap nporeiny npu Qpi3nyHOMY HaBaHTaKEHHI.
Ilnan npakTH4YHOI podOTH

1. Knacudikamis npoTeinis.

2. AMIHOKHCIJIOTHU Ta 1X BIACTUBICTb.

3. Metoauka 3acToCyBaHHS IPOTETHOBHUX JT00ABOK.

PexomenaoBana jiteparypa:
1. AzOyka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBaHHs: Jlosinnuk / 3a pea. I'. L.
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: Jlosinnuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanns: JJoBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHA 3 OCHOBaMHU HyTpuInoJorii / 3a pexa. B. . [unpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTth 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OMOJIOTH- YECKH aKTUBHBIE
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B niporiecce puzndeckoint nestenpHocTH / [lox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanusa. M.I.Kpyuanuis, C.O.MuxaitnoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbumii mocionuk nist BH3 ¢isuunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Tlomynspuo o nuranuu / [Tox pen. A. Y. Cronmakosoit, . O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tluranue B cucteme moaAroToBku coprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumm. nut., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninroBanus:

I1ix yac omiHIOBaHHSA 3HAaHb HEOOXIAHO:
- BpaxOBYBAaTH CTYIIIHb 3aCBOECHHSI MaTepiamy;
- 3AIMCHIOBATH 1HIAMBIAYIBHUH TIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH TJIACHICTH OIIHKH.
Ominka «BigMiIHHO». CTYIEHT BUIBHO BOJIOJI€ HaBYAIBHUM MaTepiajom,
BUSIBIISIE OCOOJMBI TBOpUl 3710HOCTI. be3 momomoru BUKIagaya 3HAXOIUTh Ta

OnpanpoBye HEOOXiAHY 1H(OpMaIlil0. BMI€E BUKOPUCTOBYBAaTH  HEOOXIIHY
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1H(pOpMaLIIO JUId NPUAHATTS PILIEHHS y HECTaHAAPTHUX cuTyauiax. IlepekoHnnBo
apryMEeHTYe€ BIAMOBI/II, CAMOCTIMHO PO3KPHUBAE BIACHI1 00JapyBaHHs 1 HAXWIIU.

Ouinka «100pe». CTyIeHT BMi€ 31CTaBIISATH, y3arajJbHIOBaTH, CUCTEMAaTU3yBaTH
iHpOpMalIilo TiI KEpIBHUUTBOM BHKJIaJaua; B LIJIOMY CAMOCTIHO 3aCTOCOBYBAaTH
il Ha MpaKTHULll; KOHTPOJIOBATU BJIACHY AISUIbHICTB; BUIPaBIATH noMuiku. Cepen
AKUX € CYTT€EB1, TOOMPATH apryMEHTH AJI MIATBEPAKEHHS TYMOK.

Ouinka «3aa0BUTIbHO». CTYIEHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTUHY TEOPETHYHOIO
MaTepiaily, BUSBJISE€ 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX IOJIOKEHb; 3 JIOMOMOTOIO
BUKJIaJ]aya MOXE aHaJlI3yBaTH HaBYAJIbHUN MaTepiall, BUIIPABISTH IOMUJIKU, CEPE]
AKUX € 3HaYHa KUIbKICTh CyTTEBHX.

Ouinka «He3aJ0BUIbLHO». Bukman martepiany HEJIOTIYHMM, HEMOCIHIIOBHUMH,
noBepxHeBuil, Oe3zcuctemMHuidl. CTyneHT BOJIOJIE MaTepiaioM Ha  pIBHI
€JIEMEHTAPHOT 0 PO3Mi3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMuX (haKkTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xia npakTH4YHOI po0oTH
3apmanns 1. JIj1st 4OTO 3aCTOCOBYETHCS BUCOKOOLIKOBA CyMilll?
3aBaannsa 2. Buau nporeiniB Ta ix kimacudikarris.
3aBnanss 3. BiuB npoTeiny Ha opraHi3M JIFOJUHH.

IIpakTuyne 3aHATTA Ne 9
Tewma 1: I'eitHepu a0 BYTI€BOAHO-O1IKOBI CyMIIlIi.
Merta BuB4eHHsi: BusHauuTu posib reifHepy Ha Oprasism npu ¢Qi3uyHUX
HaBaHTAKEHHSX.
ILnan npakTH4YHOL podoTH
1. Knacudikaris reiiHepis.
ByrneBoani cyminii Ta iX BIaCTHUBICTb.

no

3. MeTonuka 3aCTOCYyBaHHS BYTJIEBOAHO-O1TKOBUX JOOABOK.
PexomennoBana Jiteparypa:
1. AzOyxka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBanus: Jloinauk / 3a pex. I'. L.
CronmmaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyxka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: JloBinuuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbnae xapuyBanns: J{oBigauk / 3a pen. I'. 1.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHS 3 OCHOBaMH HyTpuuosorii / 3a pen. B. . Hunpisaa. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kaxk coxpanuTs 3110poBbe? YKpanHCKHE MUIIEBbIE OUOIOTH- YeCKN aKTHBHBIC
no6asku / Ilox. pen. C. A. Jlecauk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunTt, 1999. —
114 c.

6. Mertabonu3m B mporiecce pusnaeckoit nesrensHoctH / [log pen. M.

Xaprpusca. — K.: Onumi. smr., 1998. — 286 c.
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7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanusa. M.I.Kpyuanuis, C.O.Muxaiinosuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk q1st BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs 1
criopty — K. 2004.

8. Ilonynspuo o nuranuu / [lox pen. A. Y. Cronmakosoi, 1. O. MapTeiHioka. —
K.: 3mopoBes, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme nmoAroToBku cnoprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nur., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninroBanus:

I1ix yac oliHIOBaHHS 3HAaHb HEOOX1IHO:
- BpaxoOBYBaTH CTYIIiHb 3aCBOEHHSI MaTepiaiy;
- 3I1MCHIOBATU HAUBIAYAIBHUHN MIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH IJIACHICTH OIIIHKHU.

Ominka «BigMiHHO». CTYACHT BUIBHO BOJIOJIE HABUAIBHUM MaTepiajioM,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOp4l 34i0HOCTI. be3 pomomoru BHKIajaya 3HAXOAUTH Ta
onpaipoBye HEoOXigHy iH(opMaIlito. BMi€ BHUKOPUCTOBYBAaTH HEOOXIIHY
1H(pOpMaIIo JUId NPUAHATTS PIMICHHS y HECTaHAAPTHUX cUTyauiax. [lepekoHnnBo
apryMEeHTYe€ BIATOBI/II, CAMOCTIMHO PO3KPUBAE BIACHI 00JapyBaHHs 1 HAXWIIH.

Orminka «100pe». CTyIeHT BMI€ 31CTaBIISATH, y3aralbHIOBATH, CHCTEMATU3yBaTH
iHbOopMaIlito i KEepIBHUIITBOM BUKJIaJayva; B IIJIOMY CAMOCTIMHO 3aCTOCOBYBATH
il Ha MpaKTHUIll; KOHTPOJIIOBATH BJIACHY AISUIBHICTH; BUIPaBIATH oMumiku. Cepen
AKUX € CYTTEB1, TOOMPATH apryMEHTH JJIsl MIITBEPHKEHHS JYMOK.

Ominka «3aa0BUTbHO». CTYIEHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTHHY TEOPETHUHOTO
Marepianay, BHUSBISE 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX IIOJIOKEHB; 3 JOTOMOTOIO
BUKJIaJ]aya MOXKE aHaJII3yBaTH HaBYAJIbHUN MaTepiall, BUIIPABIISTH IOMUJIKH, CEPET
SKUX € 3HaYHa KUTbKICTh CYTTEBUX.

OmiHka «He3aqoBUIbHO». Bukiaj marepiany HEJIOTIYHHM, HETOCIiIOBHUH,
noBepxHeBuil, OescuctemHuid. CTymeHT BOJIOJIE MaTepiaJioM Ha  piBHI
€JIEMEHTAPHOTO PO3Mi3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMUX (haKTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xix npakTH4HOI podoTH
3apmanss 1. Iy 40TO 3aCTOCOBYETHCS BYTJIEBOIHI CyMiIIni?
3aBnanHs 2. Bunm reiiHepiB Ta iX Kinacudikaris.
3aBmanns 3. BrmuB reifHepy Ha opraHi3M JIOJIMHU.

IHpakTuyne 3aHarTa Ne 10

Tema 1: KpeatnnoBi 106aBku Ta aHAOOTIYHI KOMIUICKCH.

MeTa BuBYeHHs1: Bu3HaunuTH posis KpeaTHHY Ha OpraHi3M npu Qi3udHUX

HAaBaHTAXECHHSX.

Ili1an npakTHYHOL podoTH

1. Knacudikaiiis KpeaTHHIB Ta iX BUIH.

2. AHa0O0JIIYH1 KOMIUIEKCH Ta iX BIACTUBICTD.
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3. Meroauka 3acTocyBaHHSI KPEaTHHOBUX J100aBOK.
PexomennoBana Jiteparypa:
1. AzOyka xapuyBaHHs. PanionansHe xapuyBaHHs: JloBinnuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jlosinuuk / 3a pex. I'. .
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

3. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: J{oBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuiroJiorii / 3a pen. B. . Hunpisana. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTh 310p0oBbe? YKpPaUHCKHUE MUIIECBbIE OMOJIOTHU- YECKH aKTUBHBIE
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B niporiecce puznueckoit nestenpHocTH / [Tox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. aut., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanHs. M.I.Kpyuanuist, C.O.MuxaiinoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii mocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Tlomynsapuo o mutanuu / [Tox pen. A. W. Cronmakosoit, . O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme moAroToBKHM crioptecMeHoB / [lox pen. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatoBoii. — K.: Onumm. nut., 1996. — 221 c.

Kpurepii oninoBanHs:

[1ix yac oriHIOBaHHS 3HAHb HEOOXIIHO:
- BpPaXOBYBaTH CTYITiHb 3aCBOEHHS MaTepiay;
- 3AIMCHIOBATH HAMBIAYIBHUHN MIIX1;
- 3aCTOCOBYBATH TIACHICTD OIIHKHU.

Ominka «BigMiHHO». CTYAEHT BUIBHO BOJIOJI€ HAaBYAIBHUM MaTepiayioMm,
BUSIBIIIE OCOOJIMBI TBOp4Yl 3miOHOCTI. be3 momomory BHKIamaya 3HAXOIWUTH Ta
omparpboBy€e HEoOXimHy iH(GOpMAII0. BMIE BHUKOPHCTOBYBATH  HEOOXITHY
1H(pOpMAITO YT TPUHHATTS PIlICHHS y HECTAaHAAPTHUX cHUTyarisX. [lepekoHmmBo
apryMEeHTYe€ BIATIOBI/II, CAMOCTIMHO PO3KPHUBAE BIACHI 00japyBaHHs 1 HAXWUIIH.

Orinka «1o0pe». CTyIeHT BMI€ 3ICTaBIIATH, y3aralbHIOBATH, CHCTEMATHU3yBAaTH
iH(dOopMaIlito i KEepIBHUIITBOM BHKJIaJadva; B IIJIOMY CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYBATH
il Ha TpaKTHUIll; KOHTPOJIIOBATH BIIACHY MISUTBHICTH; BUIPABIATH oMmiIKku. Cepen
SKUX € CYTT€B1, 1OOMpATH apTyMEHTH JJIS MIITBEPI’KEHHS JYMOK.

Omiaka «3aa0BUTbHO». CTYAEHT BIATBOPIOE 3HAYHY YACTHHY TEOPETHYHOTO
Marepiany, BUSBIISIE 3HAHHS 1 PO3YMIHHSI OCHOBHMX IIOJIOKEHB; 3 JOMOMOTOIO
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BUKJIaJ]aya MOXE aHaJII3yBaTH HaBYAJIbHUI MaTepiall, BUIIPABJISTH IOMUJIKHU, CEPENT
SIKUX € 3HaYHa KUTbKICTh CYTTEBUX.

OuiHka «HE3aJA0BUIbHO». BuKkman martepiany HEJIOrIYHUM, HEMOCIHIIOBHUMH,
noBepxHeBul, OezcucteMHuid. CTyneHT BOJIOJIE  MaTepiajioM Ha  pIBHI
€JIEMEHTAPHOI 0 PO3Mi3HAHHS 1 BIATBOPEHHS! OKpeMuX (haKTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB.

Xia npakTH4YHOI podoTH
3aBnanss 1. Iy 4Oro 3aCTOCOBYETHCS KPEATUHOBI CyMIIIIi?
3aBnanns 2. Bunu kpeaTuHiB Ta ix kiaacugikariis.
3aBnanns 3. BB aHa00JIBUHKMX KOMIUIEKCIB HA OPTaHi3M JIFOAUHH.
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MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKH YKpaiHu

CyMcbKkHH Jep:KkaBHUM neAaroriyiui ynipepcurer iMmeHi A.C. MakapeHkKa

Kadenpa Teopii Ta MeToauku pizu4Hol KyJabTypH

[HCTPYKTHBHO-METOAUYHI MaTepiaan

10 CAMOCTIMHUX 3aHATH

3 nucuuITiHu: OCHOBH 0310POBYOIr0 Ta CHOPTUBHOI O Xap4YyBaHHS

JUTSL CTYAICHTIB 5 Kypcy
crienianbHocTi 014 CepenHs ocBiTa

Po3po0bneni:

K.IIeJI.H., TOIIEHT Kadeapu
TM®K

Jleonenko A.B.
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Tema 1: binku. MeTta0oii3M aMIHOKUCTOT NpU (PI3UYHUX HABAHTAKEHHSIX.
IIuTanHs A5 camoCTiiiHOI podoTH:

1. binku - OyniBenbHUI MaTepiai A M'a31B.

2. IlponykTu xapuyBaHHs 3 BEJIMKIM BMICTOM OLIKIB.

3. Pouib OUIKIB B 10GOBOMY paIlioHi.

4. AMIHOKHUCIOTH Ta iX KIacu]ikaiis.
Jliteparypa:

1. AzOyka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBaHHs: JloBinnuk / 3a pex. I'. L.

CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: Jlosinuuk / 3a pex. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

3. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: JJoBinnuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuIrosiorii / 3a pen. B. . Hunpisana. —
K.: 3mopoB’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpaHuTh 310poBbe? YKpaUHCKUE MHIIEBbIE OUOJIOTH- YECKH aKTUBHBIC
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B niporecce puznueckoit nestenpHocTH / [loa pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBUoro xapuyBanHusa. M.I.Kpyuanuus, C.O.MuxaiinoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbumii mocionuk nist BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. IMomynspuo o nuranuu / [Tox pen. A. Y. Cronmakosoit, 1. O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme moaAroToBku croprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumi. nut., 1996. — 221 c.

Tema 2: ByrneBonu. Knacudikartii ByriieBogHUX IPOTYKTIB.
IIuTanHs 279 caMocTiiiHOT podoTH:

ByrneBoau - mpocTi i ckinaaHi (KOMIUIEKCHI).

Kpoxmanucri i hiOpoByrieBoan, HaTypaibHI 1 IEPEPOOIICHI.

['mikemigHMI 1HAEKC TPOAYKTIB (BYTIEBOIIB).

[IponykTu xapuyBaHHs 3 BEJIUKIM BMICTOM BYTJIEBOJIB.

Byrausoau ix ocHOBHI (DyHKIIII.

Byrnesoau - mpocTi i ckinaaHi (KOMIUIEKCHI).

No O~ wWDNRE

Kpoxmanucti 1 piOpoByrieBoan, HaTypasbHi 1 nepepoOIieHi.
55



Jliteparypa:

1. AzOyka xapuyBaHHs. PanionansHe xapuyBaHHs: JloBinnuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jlosinuuk / 3a pex. I'. 1.

CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

. A30Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: oBignuk / 3a pen. I'. L.

CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMU HyTpuuuosorii / 3a pea. B. I. Humnpisna. —

K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

. Kak COXpPAaHHUTH BHOpOBBe? praI/IHCKI/IG ITUIICBBIC OMOJIOTH- YECKU aKTHUBHEIE

no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

. Metabonusm B miporiecce pusnyeckoit aesrenbHoctr / [lox pea. M.

Xaprpusca. — K.: Onumm. aut., 1998. — 286 c.

. OcHoBu o310poByoro xapuyBanHs. M.I.LKpyuanuus, C.O.MuxaiinioBud ,

H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii mocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

. Ionynsipuo o nuranuu / [lox pen. A. U. Cronmakosoit, . O. MapTbiHIOKa. —

K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

. Ilutanue B cucreme nmoAroToBku coprecMeHoB / [lox pen. B. M. Cmynbckoro,

B. JI. Monoraposa, M. M. bynatoBoii. — K.: Onumm. nut., 1996. — 221 c.

Tema 3: Xwupm Tta ix Tumu.  JKupopo3uumHHI  BiTaMiHHU.

MeTa BUBUYEHHS: BUBYUTH BJIACTUBOCTI KHUPIB.

IIuTanus A5 caMocTiiiHOT podoTH:

AEEIS AN

6.

[IpoaykTy xapuyBaHHS 3 BEJIMKIM BMICTOM KHUPIB.
Hacwnueni xwupw.

HenacuueHni 1 mosiHeHACHYEH1 KHUPH.
Tpanc-xupu.

OMET'A-3 i omera-6

XKupopozuunni Bitamian A, D, E 1 K.

7. Teopist ¥ MpaKTHKA YKUPOCTIATIOBAHHS

8. Partionn 3 BUCOKMM Ta HU3BKUM BMICTOM KHUPY 1 aAanTaIlis 10 HUX.

Jlirepartypa:

1. AsOyka xapuyBanHs. Panionanbne xapuyBanss: JloBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

56



No ok owhRE

. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jlosinuuk / 3a pex. I'. L.

CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

. A30Oyka xapuyBaHnHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: JloBignuk / 3a pen. I'. L.

CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMU HyTpuuuoJorii / 3a pen. B. I. Humnpisna. —

K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

. Kak coxpanuts 310poBbe? YKpanHCKHUE MUIIEBbIC OUOTIOTH- YECKH aKTUBHBIE

no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —

114 c.

6. Metabonusm B niporecce puznueckoit nestenpHocTH / [loa pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. out., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanusa. M.I.Kpyuanuist, C.O.Muxaiinosud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk nias BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i

criopty — K. 2004.

8. Ionynspuo o nuranuu / [Tox pen. A. Y. Cronmakosoi, 1. O. MapTeiHioka. —

K.: 3mopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tluranue B cucteme moAroToBku croprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,

B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nur., 1996. — 221 c.

Tema 4: Biraminu - GyHKIIIT Ta TPpU3HAYCHHS.
IIuTanHs A5 caMoOCTIiiiHOT po0oTH:
Bitaminum - QyHKIIIi Ta mpU3HAYEHHS
Kupopo3unHHi Ta BOJOPO3YMHHI BITAMIHHU.
ABiTaMiHO3 1 TiepBITaMiHO3.
BiTaminu - BUCOKOAKTHBHI 010J10T14H1 PEYOBHUHHU, HOCIT KU TTS.
Bitaminu Ta iX npu3HaYCHHS.
ABiTaMiHO3 1 TiIEpPBITAMIHO3.
XKupopo3unHHi Ta BOJIOPO3UMHHI BITAMIHHU.
Jlireparypa:

1. AzOyxka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBanus: Jloinauk / 3a pex. I'. L.

CrommaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktnune xapuyBanss: Jloimauk / 3a pexn. I'. L.

CrommaxoBoi, . O. Mapturaroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.
3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanus: J{oBiguuk / 3a pen. I'. 1.
CrommaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMu HyTpuiuosiorii / 3a pea. B. . [Hunpisna. —

K.: 3mopor’s, 1999. — 800 c.
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5. Kak coxpanuTh 310poBbe? YKpaHCKUE MUIIEBbIE OUOIOTU- YECKH aKTUBHbBIE
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B nporecce puznueckoit nestensHocTH / [loa pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poByoro xapuyBants. M.I.Kpyuanuus, C.O.MuxaiinoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk nias BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Ilonynspuo o nuranuu / [log pen. A. Y. Croamakosoi, 1. O. MapTeiHioka. —
K.: 3mopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme nmoAroToBku coprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumi. aut., 1996. — 221 c.

Tema 5: MinepanbHi pe4OBHHH Ta iX POJIb y 10OOBOMY pallioHI.
IIuTanHs A5 cCaMOCTIiiiHOI po0oTH:
1. Minepanu - GyHKIIIT Ta IPU3HAYCHHS.
[Ilo Take MakpoeneMeHTH?
1o Take MiIKpOeJIeMeHTH ?
o Take ynpTpaMmikpoeneMeHTn?
MiHepanu Ta ix IpU3HAYECHHS.
Bruis MiHepaiiiB Ha opraHi3M JIFOJUHHU.

N OO A W

BwmicTt MiHepaliiB y MeBHUX MPOJTYKTOBUX IpyTmax.
Jlitepartypa:
1. AsOyka xapuyBaHHs. Pamionanbne xapuyBanHss: Jlopigauk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. A30Oyka xapuyBaHHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: JoBigauk / 3a pen. I'. 1.
CronmmaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanns: J{oBiguuk / 3a pen. I'. 1.
CronmaxoBoi, . O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

4. TirieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuirosorii / 3a pen. B. I. Hunpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTs 310poBbe? YKpanHCKHE MUIIEBbIE OUOIOTH- YECKN aKTHBHbBIC
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-ITpunt, 1999. —
114 c.

6. Mertabonu3m B miporiecce dpusndeckoit nesrensHocta / [log pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onummn. smr., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanua. M.I.Kpyuanuus, C.O.Muxaiinosuu ,
H.B.Po3ymuk. Hapuanbuuii nocionuk nist BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs 1

cropty — K. 2004.
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8. TIlonynsapuo o nutanuu / [lox pen. A. Y. Cronmakosoi, 1. O. MapTeiHIOKa. —
K.: 3mopoBes, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme nmoAroToBku cnoprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nut., 1996. — 221 c.

Tema 6: Posib Bogu y 1060BOMY paliioHl.
IIuTanHs A5 caMoOCTIiiiHOI podoTH:

1. Slxa KUTBKICThH B)KUBAHHS BOJIU 3a 00y ?
3HEBOJIHEHHS Ta HOTO HACIIIJIKH.
Ha sixi mporecu y oprani3mi BITUBae BoAa?
Bona — ocHOBa XUTTSL.
Boanuit 6ananc B opraizmi.

SIS RIN

MertouKa BXKUBaHHS BOJIU NpH (PI3NYHUX HABAaHTAKCHHSIX.
Jliteparypa:
1. AzOyka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBanHs: Jlosinnuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. A30Oyxka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: JoBigauk / 3a pen. I'. 1.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

3. A30yka xapuyBanHs. JlikyBansHe xapuyBanHs: [{oBinauk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuIiosorii / 3a pexa. B. I. LHunpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuts 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OUOIOTH- YECKH aKTUBHbBIC
no6asku / [ox. pex. C. A. Jlechuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Mertabonu3m B niporiecce dpuzndeckoit nesarensHocta / [log pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nut., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanua. M.I.Kpyuanuus, C.O.MuxaiinoBuu ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbumii mocionuk niust BH3 ¢dhisuuHoro BuxoBaHHs i
cropty — K. 2004.

8. TMlomymspuo o nutanuu / [Tox pen. A. Y. Cronmakosoit, M. O. MapTeiaioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tluranue B cucteme moaAroToBku crioprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatoBoii. — K.: Onumm. nut., 1996. — 221 c.
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Tema 7: Kanopii Ta enepretnynuii 6anaxc.

IIuTanHs A5 caMoCTiiiHOI podoTH:

1. KanopiiiHa MIIBHICTh NPOIYKTIB.
JloOoBuii Kamopax.
Kanopis sixk 6a30Be NOHATTS NpH (PI3UYHUX HABAHTAKECHHSIX.
Enepreruunuii 6ananc ta #oro piBHi.
SIka KUTBbKICTh KaJopiid y OUIKIB, )KUPIB, BYTJI€BOIIB.
Jediuut kanopiii Ta HOro BIUIMB HA OPraHi3M.

No bk w

Ponb nieTn KanmopifHOro YyepryBaHHs.
Jliteparypa:
1. AzOyka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBaHHs: Jlosinnuk / 3a pea. I'. L.
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

2. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanns: Jlosinuuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanns: JJoBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuIosorii / 3a pexa. B. I. LHunpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuTth 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OMOIOTU- YeCKH aKTUBHBIE
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. MeTabonu3m B niporiecce pusznueckoit nesrenpHocTH / [Tox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poBuoro xapuyBanusa. M.I.Kpyuyanuiis, C.O.MuxaitnoBuy ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbumii mocionuk nist BH3 ¢isuunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Tlomynspuo o nuranuu / [Tox pen. A. Y. Cronmakosoit, M. O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlurtanue B cucteme moaAroToBkHu crioprecmeHoB / [Tox pexa. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumm. nut., 1996. — 221 c.

Tema 8: ['mikemiuHMIl iHAEKC TPOIYKTIB XapuyBaHHS. TepmidHuil edext
KI.
IluTanHs AJ1s1 caMoCTiiiHOlI po6oTH:
1. T'mikeMiuHU# 1HIEKC Ta MOTO BIJIMB Ha PIBEHB IYKPY Y KpOB1?
2. Illo Take Tepmiuamii ePeKT ixi?
3. BrumB raikeMigHOTO iHIEKCY Ta TePMIYHOTO e(peKTy Ha OOMiH pedOoBUH?

3. I'mixkemiuHU# 1HAEKC MPOIYKTIB Ta HOTO BILUIMB HA PiBEHb IIYKPY Y KPOBI .
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4. Tepmiunuil e(heKT NPOAYKTIB XapuyBaHHs Ta HOro poJib MPU Al€TAX.
Jlireparypa:
1. AzOyka xapuyBaHHs. PanionansHe xapuyBaHHs: JloBinnuk / 3a pex. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jlosinuuk / 3a pex. I'. .
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

3. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: J{oBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

4. T'irieHa xap4yBaHHs 3 OCHOBaMH HyTpuiroJiorii / 3a pen. B. . Hunpisana. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

5. Kak coxpanuth 310poBbe? YKpanHCKuE MUIIEBbIE OUOIOTH- YECKH AKTUBHBIE
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

6. Metabonusm B niporiecce puznueckoit nestenpHocTH / [Tox pen. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.

7. OcHoBu o310poByoro xapuyBants. M.I.Kpyuanuus, C.O.MuxaiinoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii mocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

8. Tlomynsapuo o mutanuu / [Tox pen. A. W. Cronmakosoit, . O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

9. Tlutanue B cucteme moAroToBKHM crioptecMeHoB / [lox pen. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatoBoii. — K.: Onumm. nut., 1996. — 221 c.

Tema 9: bazanbuuii meTadoizm.
IIuTanHs A5 caMoCTiiiHOT po0oTH:

1. BuznavenHs 6a3aibHOr0 METa0O0II3MY JJIs1 YOJIOBIKIB Ta JKIHOK.
PiBenHb ¢13u4HOT aKTUBHOCTI Ta HOTO BILTUB Ha JOOOBUN KAJIOPAK.
Poznoxin 6inkiB, >KUPIB Ta BYTIEBOIB .

BupaxyBatu piBeHb 6a3a1bHOTO0 META00TI3MY?
o Take TepMiuHuii eHeKT DKi?

O UA W

JledinuT Kamopiii Ta HOTO BILTUB HA OpraHi3M?
Jliteparypa:
1. AzOyka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBanus: Jloimauk / 3a pex. I'. L.
CrommaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.
2. AzOyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuayBanss: JloBimauk / 3a pexn. I'. L.
CrommaxoBoi, . O. Mapturroka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.
3. AsOyka xapuyBanHs. JlikyBanbne xapuyBanus: JloBigauk / 3a pen. I'. 1.

CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.
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I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMu HyTpuuuosiorii / 3a pen. B. I. Hunpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

Kax coxpanuts 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OMOJIOTH- YECKH aKTUBHBIE
no6asku / [lox. pex. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

Mertabonu3m B miporiecce ¢puzudeckoi nearenbnoctu / [lox pea. M.
Xaprpusca. — K.: Onumm. nur., 1998. — 286 c.

OcnoBu o310poBuoro xapuyBanus. M.[.Kpyuanuirs, C.O.Muxaitnosuy ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk nist BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

[onynsipno o nutanuu / [lox pea. A. . Cronmaxosoii, . O. MapTbiHIOKa. —
K.: 3mopoBss, 1990. — 272 c.

[Tutanue B cucreme noarotoBku cnoprcMeHoB / [Tox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumi. aut., 1996. — 221 c.

Tema 10: Posib cHOPTHBHOI0 XapyyBaHHS NPH 3aiiHATTI CHOPTOM.

o0k whE

IluTanHs 1151 caMoCTiitHOI podoTH:
[Ilo Take 6i0J0T1YHO aKTUBHI J00OaBKHU?
Ha3Bith kinacudikairito BUIIB CIIOPTUBHOTO XapUuyBaHHS ?
Bruus 6i10y10T194HO CLIOPTUBHUX J100aBOK HA OPraHi3M JTIFOJUHU?
bionoriuHo akTUBHI 100aBKH Ta iX POJIb.
Kiracudikarris 61070r19HO aKTUBHHX JTOOABOK.
BukopucTaHHS CITIOPTUBHOTO XapuyBaHHS MPU 3aHATTI pyXOBOIO aKTUBHICTIO .
Jlitepartypa:
1. AsOyka xapuyBaHHs. Pamionanbne xapuyBanHss: Jlopigauk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
A3Oyxka xapuyBanHs. [Ipodinaktuyne xapuyBanss: JloBinuuk / 3a pex. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.
AzOyxka xapuyBanHs. JlikyBansHe xapuyBanHs: JloBigauk / 3a pen. I'. L.
CronmaxoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.
I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBamMU HyTpunnosorii / 3a pea. B. I. Humpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.
Kax coxpanuTts 310poBbe? YKpanHCKUE MUIICBBIC OMOJIOTH- YECKH aKTUBHBIC
no6askw / [Tox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-ITpunt, 1999. —
114 c.
Metabonusm B pouiecce ¢puzndeckoi nearenpbnoctu / [loxg pea. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. smr., 1998. — 286 c.

62



7.

OcnoBu o310poBuoro xapuyBanus. M.[.Kpyuanuirsa, C.O.Muxaitnosuy ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii nocionuk 1151 BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs 1
criopty — K. 2004.

[onynsipo o nutanuu / [lox pea. A. . Cronmaxosoii, . O. MapTbiHIOKa. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

[Tutanue B cucreme noarotoBku cnoprcMeHoB / [lox pea. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nut., 1996. — 221 c.

Tema 11: [IpoTeinu Ta BUCOKOOLIKOBI CyMIIII.

o0k wbhE

IluTaHHA 1J151 CaMOCTiitHOI podoTH
J1J1sl 90T0 3aCTOCOBYETHCS BUCOKOOLTKOBA CyMiIII?
Bunu npoteiniB Ta ix kiacudikaris.
BB npoTeiHy Ha opraHi3Mm JIFOIHHH.
Knacudixkaris nporeinis.
AMIHOKHCIIOTH Ta iX BIACTHUBICTb.
MeToMKa 3aCTOCYBaHHSI MIPOTEIHOBUX JI00ABOK.

PexomennoBana jiteparypa:
1. AsOyka xapuyBaHHs. Panionanbne xapuyBanHss: Jlopigauk / 3a pen. I'. L.

CronmakoBoi, I. O. Maptunroka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

A3byka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: J{oBinauk / 3a pexa. I'. 1.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
A3byka xapuyBanHs. JIikyBanbHe xapuyBaHHs: JloBigauk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprunroka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
I'iriena xapuyBaHHS 3 OCHOBaMH HYyTpuIinoJorii / 3a pex. B. 1. [umnpissna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.
Kax coxpanuts 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OMOJIOTH- YECKH aKTUBHBIE
no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-ITpunt, 1999. —
114 c.
Merabonusm B nporiecce dusznueckon nestenbHoctu / [lox pea. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nut., 1998. — 286 c.
OcHoBu o3nopoByoro xapuyBanus. M.I.LKpyuanuus, C.O.Muxaiinosuy ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanpuamii mociouuk nist BH3 ¢isuaHOro BuxoBaHHS i
cropty — K. 2004.
[Momynsipro o mutanuu / [lox pea. A. . Cronmaxosoii, . O. MapTeiHioka. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.
[Tutanue B cucteme noarotoBku crioprcMmeHoB / [log pexa. B. M. Cmynbckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoit. — K.: Onumi. sur., 1996. — 221 c.
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Tema 12: I'eiinepu a60 Byr/1€BOAHO-0UIKOBI cyMmimii.

o0k wbdE

IluTanHs 1151 caMOCTiitHOI podoTH
J171s1 40ro 3aCTOCOBYETHCS BYTJIEBOAHI CyMiIi?
Bunu reitHepiB Ta ix kiacuikaiis.
BrnuB refinepy Ha opraHi3Mm JIFOJIUHU.
Knacudikanis reiinepis.
ByrneBoaHi cymini Ta iX BIaCTUBICTb.
Meronuka 3aCTOCYBaHHsI BYTJ€BOJAHO-OLUIKOBUX J100aBOK.
PexomenaoBana jiteparypa:
1. AzOyka xapuyBanHs. PanionansHe xapuyBaHHs: Jlosinnuk / 3a pex. I'. .
CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIpBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

. A3Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: Jlosinuuk / 3a pex. I'. L.

CronmaxoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CaiT, 1991. — 200 c.

. A30Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBanHs: JoBignuk / 3a pen. I'. L.

CronmaxkoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CsiT, 1991. — 200 c.

. I'iriena xapuyBaHnHs 3 ocHOBaMU HyTpuuuoJorii / 3a pea. B. I. Humnpisna. —

K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.

. Kak COXpPAaHHUTDH 3I[OpOBI>C? praI/IHCKI/Ie MU CBBIC OMOJIOTH- YeCKH aKTUBHBIC

no6asku / [Tox. pen. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.

. Metabonu3m B niporiecce pusnueckoi nesrenbHoctH / [lox pea. M.

Xaprpusca. — K.: Onumi. nurt., 1998. — 286 c.

. OcHoBu o310poByoro xapuyBanus. M.I.Kpyuanuus, C.O.MuxaiiioBud ,

H.B.Po3ymuk. HaBuanbumii mocionuk nist BH3 ¢isuunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.

. Honmynsapuo o nmutanuu / [lox pen. A. . Cronmaxosoii, M. O. MapTsiHIOKa. —

K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.

. I[Iutanue B cucreme moarotoBku coprecMmeHoB / [Tox pea. B. M. Cmymbsckoro,

B. JI. Monoraposa, M. M. bynatosoii. — K.: Onumi. nut., 1996. — 221 c.

Tema 12: KpeaTuHoBi 100aBKH Ta aHA00Ti4YHi KOMIJIEKCH.

IIuTanHs AJ5 caMoCTiiiHOT po0OTH:

1. Jlyis 90T0 3aCTOCOBYETHCS KPEATUHOBI CyMiIlti?

Bunu kpeatuHiB Ta ix kmacugikarris.

BB aHa00IBYHUX KOMIUIEKCIB HA OPraHi3M JIIOIMHHU.
Knacudikaris kpeaTuHiB Ta ix BUIH.

AHa00119H1 KOMILUIEKCH Ta iX BIACTUBICTb.

o v A wN

Metoauka 3acTOCYBaHHSI KDEATUHOBUX J100aBOK.
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PexomenoBana Jiteparypa:

1. AzOyka xapuyBaHHs. PanionansHe xapuyBaHHs: JloBinHuk / 3a pex. I'. L.

CronmakoBoi, I. O. Maptuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
. A30Oyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanss: Jlosinuuk / 3a pex. I'. 1.
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
. A3Oyka xapuyBanHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: oBignuk / 3a pen. I'. L.
CronmakoBoi, I. O. Maprtuntoka. — JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.
. I'iriena xapuyBaHHs 3 ocHOBaMU HyTpuuuoJorii / 3a pen. B. I. Humnpisna. —
K.: 3nopor’s, 1999. — 800 c.
. Kak coxpanuts 310poBbe? YKpanHCKUE MUIIEBbIE OMOJIOTH- YECKH AKTUBHBIE
no6asku / [lox. pen. C. A. Jlecnuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. —
114 c.
. Metabonu3m B niporiecce pusnueckoit nesrenbHoctr / [lon pea. M.
Xaprpusca. — K.: Onumi. nur., 1998. — 286 c.
. OcHoBu o310poByoro xapuyBanHs. M.I.LKpyuanuus, C.O.MuxaiinoBud ,
H.B.Po3ymuk. HaBuanbuuii mocionuk nis BH3 ¢i3uunoro BuxoBaHHs i
criopty — K. 2004.
. Ionynsipro o nuranuu / [lox pen. A. . Cronmakosoit, 1. O. MapTbiHIOKa. —
K.: 3nopoBss, 1990. — 272 c.
. I[Iutanue B cucreme noarotoBku croprecmeHoB / [lox pea. B. M. Cmymbsckoro,
B. JI. Monoraposa, M. M. bynarosoii. — K.: Onumi. nur., 1996. — 221 c.
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MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKH YKpaiHu
CyMcbKkHH Jep:KkaBHUM neAaroriyiui ynipepcurer iMmeHi A.C. MakapeHkKa
Kadenpa Teopii Ta MeToauku pizu4Hol KyJabTypH

IluTanug Ta 3aBIaHHSA U1 IOTOYHOI0 KOHTPOJII0
3 nucuuIuTiHu: OCHOBH 0310pPOBYOro Ta CIOPTUBHOI0 XapuyBaHHS

JUISL CTYAIGHTIB S KypCy
cnemianbHocTi 014 CepenHs ocBiTa

Po3po6Huk: k.1en. H.,
JOIIEHT Kadeapu
TMOK

Jleonenko A.B.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
217.
28.

29.
30.

IuTanusa
Ponb 611KiB y XapuyBaHH1, HACTIIKH 1X HAAMIPHOTO BKUBAHHS.
Ponb ByryieBoaiB y XapuyBaHHI, HACHIJIKU iX HAAMIPHOTO BKMBAHHS.
Pounb xupiB y XxapuyBaHHI.
3HaueHHs KUPiB, OUIKIB 1 BYTJIEBO/IB Y XapUyBaHHI.
MexaHi3M TpaBi€HHs y PI3HUX BIILIaX HUTYHKOBO-KUIIKOBOTO TPAKTY.
XapakTepucTHKa OCHOBHUX XapuyOBUX MPOAYKTIB.
MexaHi3M TpaBi€HHS y IUTYHKY.
OcCHOBHM palliOHATBFHOTO Xap4yyBaHHS.
BMmicT HEOOX1THUX PEUYOBUH Y I000BOMY paIliOHI.

. OpieHTOBHMI 100OBHI pallioH NIAJITKIB (PO3paxyBaTH KajJopax).
. OpieHTOBHHY JOOOBUI PAIlIOH JIJIsI CIIOPTCMEHIB (PO3paxyBaTH KalOpax).
. OpieHTOBHMI 100OBHI1 pallioH AJi CIIOPTCMEHIB y Mepio 300piB Ta 3MaraHab.

OpieHTOBHUI 10OOBHI paIlioH AJIs JOAEH pO3yMOBOT Mpalli 1 CTYACHTIB.
OpienToBHUM 1000BUH pallioH IS JTFOJEH JITHBOTO 1 CTapeUuoro BiKY.
3HaYCHHS MIKPO- i MAKPOCIIEMEHTIB y MPOIYKTAaX Xap4yyBaHHSI.
3HaueHHS BITaMiHIB Y MPOAYKTaX XapuyBaHHS.

Po3BanTaxkyBanbHe XapuyBaHHS, HOTO CYTh.

Po3ninbHe XapuyBaHHS, HOTO CYTh.

Basieonoriuni 0CHOBH JIIKYBaJIbHOT'O Xap4yyBaHHS.

BererapiancTBO, MO3UTHBHI 1 HETAaTUBHI CTOPOHHU.

Cupoininssi, HOro CyTh.

Po3BanTaxyBaslbHO-TI€TUYHE XapuyBaHHs, HOTO CYTh.

[NomoxyBaHHs, HOTO CYyTh, METOJMKA MIPOBEJICHHS, TTOKa3aHHS 1
IPOTUTIOKA3AHHS.

OCHOBHI PHUHITUIINA Xap4yBaHHS CIIOPTCMEHIB, CIIBBIIHOIICHHS XKHUPiB, OLIKIB
1 ByTJIEBOIIB y MEPio/l TPEHYBaHHS 1 3MaraHb.

Ponpb criemianbHUX IPOIYKTIB XapuyBaHHs ciopTcMeHiB. [loTpeba y BiTamiHax,
MIHEpATIbHUX PEYOBHUHAX, BOJI1 Y TIEPi0]] TPEHYBaHHS 1 3MaraHb.
[Tpo6Gnemu HAATMIITKOBOT Baru Tina. 3B'SA30K 13 XapuyBaHHSIM.

Metoau KOpeKIrii Bary Tija.

Xap4oBi 100aBKH 1 3I0POB'S.

JlikyBanbHEe Xap4uyBaHHS K METOJ] KOMIIJIEKCHOI Teparrii, BTOpUHHO1
po(diTaKTHKH 3aXBOPIOBAHb.

[Tpuanan MeTeopu3My, KOPEKIlis XapuyBaHHS,

PaiionanbHe xapuyBaHHSL.
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